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Skyrsla stjornar fyrir starfsarid 2025 til 2026, flutt
a adalfundi pann 14. april 2026.

\ & Skyrsla stjérnar fjallar um starfsemi félagsins fra
v adalfundi til adalfundar. Ad pessu sinni fra 8.

april 2025 til dagsins i dag.

Stjorn fyrir starfsarid 2025 til 2026 var pannig kosin og var sidan
sett i embeaetti ad formanni undanskildum a fyrsta stjornarfundi.
Helga Johanna Hallgrimsdottir formadur, Gisli Steinn Pétursson
varaformadur, Helga Gudrun Loftsdéttir ritari, Sigridur Ragna
Jonasdattir gjaldkeri, Svanhvit Sigurdardottir medstjornandi og
varamenn pau Gudlaug Halldérsdoéttir og Arnar Mar
Frimannsson.

Stjérnarfundir voru haldnir atta sinnum a starfsarinu.

Markmid stjornar fyrir petta starfsar var :

1. Ad Nyrnafélagio beiti sér fyrir pvi ad nyrnasjukum og
nyrapegum standi til boda ad fa endurhafingu.

Fundur var haldinn med Runolfi Palssyni forstjora
Landspitala og nyrnalaekni.

Svar vid fyrirspurn vegna pessa mals fra Rundlfi var ad
endurheefing a landsvisu veeri 1 skodun og hann hefdi komid
nyrnasjukum a framfeeri par. ,,Pad mun o6rugglega taka
einhvern tima en ég mun halda pjonustu fyrir nyrnasjika a
lofti“, sagdi Rundélfur.

2. Auka fraedslu fyrir pa sem eru komnir a lista fyrir
nyraigradslu.



Vidtal vid prja einstaklinga sem allir hafa fengid nyra i
Svipjod. Baeklingur um petta efni mun byggjast a pessum
vidtolum. Hildigunnur Fridjonsdaottir nyrna -
hjukrunarfraedingur hefur tekid ad sér ad styra og hafa
hond i bagga med faglegt efni i baeklingnum.

3. Auka adgengi skilunarsjuklinga ad meodferd i
heimabyggd.

Fundur var einnig haldinn med Rundlfi um petta malefni og
telur hann petta vel athugandi ef ad sjukrastofnun i
heimabyggd vill og getur tekid petta ad sér. En skilyrdi fyrir
bessu er ad sveitafélagid hafi samband af fyrra bragdi vid
Landspitala.

Gunnhildur Axelsdattir fiolskyldufraedingur hefur verid ad
vinna ad pessu fyrir Egilsstadi en par er vontun a blodskilun.

Fréttabréf hefur verid gefid ut rafreent fjorum sinnum 3a pessu
starfsari en fundarbod eru lika send Ut rafreent asamt auglysingum a
FB og heimasidu.

Fréttabréfin eru vistud a heimasidu félagsins.

Matreidslubdkin sem kom Ut & seinasta ari hefur selst vel og almenn
anaegja rikir med hana

Fundir og vidburdir

Nyrnafélagid var med nyung i mai en pad hélt grillhatid i
Husdyragardinum asamt Félagi sykursjukra og fengu allir dkeypis inn,
baedi félagar og venslamenn.

Nyrnafélagid er eitt af godgerdafélogunum sem haegt er ad styrkja i
Reykjavikurmaraponinu sem alltaf er haldid i agust. Félagid vonar ad
sem flestir hlaupi fyrir pad. Hlauparar fa gefins hlaupaboli fra
Nyrnafélaginu og einnig leigdi félagid kynningarbas i Laugardalsholl



bar sem allir hlauparar komu til ad na i sin hlaupagogn og til ad heilsa
upp a pau godgerdafélog sem peir styrkja.

A sjalfan hlaupadaginn var gédur hépur studningsadila fra
Nyrnafélaginu sem létu éspart i sér heyra til ad hvetja sitt folk.

Gaman veeri a0 fleiri félagar saeju sér faert ad koma til ad hvetja a
sjalfan hlaupadaginn.

Maraponid er mikilvaegt fyrir Nyrnafélagio baedi fjarhagslega og svo
studlar pad lika ad heilsusamlegri hreyfingu.

Fundur par sem nyir félaga hittust og fraeddust um hvad Nyrnafélagio
getur gert fyrir pa, var haldinn i september en ekki var hann fjolsottur
sem er midur par sem ad allir hafa gott af ad kynnast hvad félagid
stendur fyrir.

Framkvaemdastjori for a deild 12G sem tekur vid nyrnasjuklingum og
kynnti félagid fyrir starfsfolkinu.

Fraedslufundur var haldinn i oktober og var hann vel séttur en efnid
var naering fyrir nyrnasjuka i umsjon Berthu Arsaelsdéttur
naeringarfraedings sem jafnframt er naeringarfraedingur
Nyrnafélagsins. Nyja matreidslubdkin var kynnt og Sepideh
blodskilunarsjuklingur og félagi i Nyrnafélaginu syndi myndband fra
sjénarhorni blédskilunarsjuklings.

Jélafundur var haldinn i desember med glensi, gamni og hinu arlega
spilabingdi par sem glaesilegir vinningar voru i bodi. Eirikur Jénsson,
bvagfaeraskurdlaeknir kom og las upp ur bok sinni Andrymi. Hlauparar
voru heidradir med ros og bornin sem hlupu fengu gjafir vid peirra
haefi. Einnig voru tonlistaratridi og fjoldasongur.

Mars er manudur Alpjodlega nyrnadagsins og var hann pann 12. mars
sidastlidinn. Nyrnafélagid hélt upp @ hann med ad halda
sameiginlegan fraeedslufund med Fagdeild nyrnahjukrunarfraedinga.

paer Sigridur Einarsdottir og Selma Mariusdéttir héldu erindi.



Fundurinn tokst vel og var vel maett 4 hann.

Gunnhildur Axelsdottir fjolskyldufraedingur starfar fyrir félagid og
geta félagsmenn leitad til hennar til ad fa radgjof og studning eda ef
ad pa vantar adstod i réttindamalum.

Bertha Maria Arsaelsdéttir naeringarfradingur vinnur lika fyrir félagid
og er hun med vidtol a skrifstofu Nyrnafélagsins. bessi pjonusta er
gjaldfrjals fyrir félagsmenn.

Nyrnafélagid er adili ad norreenum samtokum félaga nyrnasjukra a
Nordurlondunum, nefnt NNS. Fundur samtakanna var ndna haldinn i
Osl6 og meettu tveir félagar a pann fund. Einnig hafa verid
netfundir.

Einnig soétti Nyrnafélagid um adild ad EKPF sem eru samtok
nyrnafélaga i Evrépu. Fyrsti fundurinn sem Nyrnafélagid sendi
fulltrda a var haldinn 4. til 5. névember i Milano. Alltaf er gott ad
hitta erlenda adila til ad freedast og bera sig saman vid og heyra
hvad verid er ad gera i londunum i kringum okkur.

Félagid sendi gladning a blédskilunardeildir ut um allt land baedi fyrir
jol og paska.

Barattumal félagsins

1. Vitundarvakning um haan blédprystinga og
haettuna a nyrnabilun
| dag er har, 6medhondladur blédprystingur ENN
PA helsta orsok nyrnabilunar 4 islandi. bessu er
audvelt ad breyta med samstilltu ataki
landlaeknis, lzekna, heilsugaeslunnar og annarra
sem petta malefni vardar. Einnig verdur
almenningur ad taka abyrgd og fylgjast med
blédprysting vegna peirra alvarlegu sjukdéma



sem honum getur fylgt ef hann er ekki
medhondladur i tima.

2. Blodskilunarsjuklingar fai aksturskostnad
greiddan. Félagid hefur med adstod Gunnhildar
fjolskyldufraedings komid pessu mali i vidunandi
horf. NU er vegalengdin sem Sjukratryggingar
greida ordin100 km adra leidina.

. Fleiri skilunardeildir verdi settar ut a land.
petta mal er i athugun og stefnt er ad pvi ad
Egilsstadir fai naestu skilun.

AW

Fjarmal: Arid 2025 var gott fjarmalalega séd fyrir Nyrnafélagid.
pad skiladi hagnadi en pad var vegna pess ad félagid for tvisvar
sinnum i simasafnanir a arinu.

Erfitt er ad gera fjarhagsaaetlun par sem helstu styrkir félagsins
frd baedi OBI og Heilbrigdisraduneytinu eru ekki fyrirsjdanlegir.
Erfidlega gengur ad innheimta félagsgjold, en félagid tekur
alltaf tillit til peirra sem ekki geta greitt og pad eru margir i
félaginu.

Nyrnafélagid rekur netverslun a heimasidunni sinni og par er
haegt ad kaupa matreidslubodkina og ymislegt annad.

Einnig eru seldar par myndir eftir Ragnar Kristjansson, en hann
gefur allan agéda af myndunum beint til Nyrnafélagsins.

Skrifstofa Nyrnafélagsins var opin a pridjudégum og fimmtudégum
fra klukkan 13.00 til 16.00 a pessu starfsari.

Simi skrifstofunnar hefur verid framsendur i sima framkvaeemdarstjora
utan skrifstofutima pannig ad alltaf er svarad i sima félagsins.



Stjorn Nyrnafélagsins pakkar 6llum félégum gott samstarf og einnig
Ollum sem hafa lidsinnt félaginu a lidnu starfsari.

Helga Hallgrimsdottir

formadur Nyrnafélagsins starfsarid 2025-2026



