Skyrsla stjornar fyrir starfsarid 2024 til 2025, flutt
a adalfundi pann 8. april 2025

\ — Skyrsla stjornar fjallar um starfsemi félagsins fra
V adalfundi til adalfundar. Ad pessu sinni fra 16.

april 2024 til dagsins i dag.

Stjorn fyrir starfsario 2024 til 2025 var pannig kosin og var sidan
sett i embeetti ad formanni undanskildum & fyrsta stjornarfundi.
Helga J6hanna Hallgrimsdottir formadur, Gisli Steinn Pétursson
varaformadur, Helga Gudrun Loftsdottir ritari, Sigridur Ragna
Jonasdottir gjaldkeri, Nanna Baldursdottir medstjérnandi og
varamenn pau Maria Dungal og Arnar Mar Frimannsson.

Stjornarfundir voru haldnir atta sinnum a starfsarinu.
Markmid stjornar fyrir petta starfsar var .
Markmiad:

1. A0 Nyrnafélagid beiti sér fyrir pvi ad nyrapegum standi til boda
ad fa endurhafingu eftir nyragjof. (Reykjalundur, Heilsustofnun
NLFi, Virk).

Gunnhildi fjolskylduradgjafa var falid ad kanna hljomgrunninn
fyrir pessu en helst er pad Reykjalundur sem kemur til greina.
En hdsnaedisvandi par hefur gert pad ad verkum ad litid hefur
verid gert, pau treysta sér ekki til ad baeta vid medan ad svona
stendur 3. Stjornin mun halda pessu gangandi pegar betur arar
hja Reykjalundi.

2. Efla tengsl/samstarf vid Skilunardeild og LSH.

LSH hefur stadid fyrir verkefni um ad bseta adbunad a
skilunardeild i nanu samstarfi vid Nyrnafélagid og hafa pau
samskipti verid mikil og géd.



Stefnt er ad, ad hafa arlega fund med skilunardeild til ad styrkja
tengslin enn frekar pegar ad pessari innleidingu lykur.

3. Koma a heildraenni, reglubundinni fraedslu fyrir nyrnasjuklinga.
Bodid verdi upp a fraedslufundi tvisvar a ari.

Fraedslufundir voru haldnir tvisvar sinnum 3 arinu og
heppnudust badir mjog vel og akvedid hefur verid ad hafa petta
fasta lidi @ hverju ari.

4. Efla tengsl foreldra nyrnaveikra barna.

Barnahdpur Nyrnafélagsins hefur gengid i Umhyggju félag
langveikra barna. Umhyggja bidur upp a fjolbreyttari Urreedi
fyrir pennan hop en Nyrnafélagid getur veitt.

NU verdur farid i ad kynna pau urraedi sem foreldrum i
Nyrnafélaginu stendur til boda fyrir sin nyrnaveiku boérn.

5. Auka fraedslu fyrir pa sem purfa ad fara erlendis i igraedslu.

Verid er ad vinna ad pvi ad utbua bakling um petta efni sem
mun pa verda adgengilegt 8 heimasidunni.

Fréttabréf hefur verid gefid ut rafreent fjorum sinnum 3a pessu
starfsari en fundarbod eru lika send Ut rafraent asamt auglysingum a
FB og heimasidu.

Fréttabréfid er vistad a heimasidu félagsins.

Eitt megin verkefni félagsins a sidasta ari var ad pyda og stadfaera
matreidslubdk fyrir nyrnasjuka. Békin var pydd ur dénsku og nu er
hudn tilbdin og komin i prentun. petta hefur verid mikid verkefni sem
sér nu fyrir endann a.

Fundur par sem nyir félaga hittust og fraeddust um hvad Nyrnafélagio
getur gert fyrir pa var haldinn i september og létu allir vel af pessum
fundi.



Fraedslufundur var haldinn i oktéber og var hann vel séttur en FjoInir
Elvarsson nyrnalaeknir var med fraedslu.

Opid hus med Landspitala var i névember og var hann til ad eiga
vidtal vid félaga um hugmyndir ad umboétum i ferli sjuklinga i kvid- og
blodskilun.

Einnig var fundur um pad ad virkja heilunarmatt likamans med slékun
og réttri ondun i november. Gunnhildur Axelsd. fjolskyldufraedingur
Nyrnafélagsins sa um fraedsluna.

Jélafundur var haldinn i desember med glensi, gaman og hinu arlega
spilabingdi par sem glaesilegir vinningar voru i bodi. Elisabet Jokulsd.
kom og las upp ur bok sinni.

Mars er manudur Alpjodlega nyrnadagsins og var hann pann 13. mars
sidastlidinn. Nyrnafélagid hélt upp a hann med ad halda fraedslufund
med Félagi folks med sykursyki a hotel Hilton.

Rundlfur Palsson hélt erindi um sykursyki og nyrnasjukdéma en
einnig var haldid erindi um augu og sykursyki.

Fundurinn tokst vel og var vel meaett a hann.

Nyrnafélagid og félag folks med sykursyki aetla ad fara i meira
samstarf par sem margir sem eru med sykursyki eru einnig med
nyrnasjukdom og 6fugt.

NU geta peir sem saekja um félagsadild ordid félagi i badum félogum
en borga bara eitt félagsgjald.

Skrifstofan var opin a pridjuddégum og fimmtudogum fra klukkan
13.00 til 16.00.

Simi skrifstofunnar hefur verid framsendur i sima framkveemdarstjora
utan skrifstofutima pannig ad alltaf er svarad i sima félagsins.

Nyrnafélagid er eitt af gédgerdafélogunum sem haegt er ad styrkja i
Reykjavikurmaraponinu og vonar félagid ad sem flestir hlaupi fyrir
félagid. Nu var i fyrsta sinn prentadir hlaupabolir fyrir pa sem hlaupa.
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Einnig leigdi félagid kynningarbas i Laugardalsholl par sem allir
hlauparar koma til ad na i sin hlaupagogn og til ad heilsa upp a pau
félog sem peir eru ad styrkja.

A sjalfan hlaupadaginn var gédur hépur studningsadila fra
Nyrnafélaginu sem létu éspart i sér heyra til ad hvetja sitt folk.

Félagid dreifdi jolagjofum a blédskilunardeildir ut um allt land eins og
venja hefur verid og var pad gledilegt ad geta farid og spjallad vid
sjuklinga um leid og gjofin var afhent. Einnig dreifdi stjorn félagsins
paskaeggjum nu fyrir paska.

Gunnhildur Axelsdottir fjolskyldufraedingur starfar fyrir félagid og
geta félagsmenn leitad til hennar til ad fa radgjof og studning eda ef
a0 pa vantar adstod i réttindamalum.

Bertha Maria Arsaelsddttir naeringarfraedingur vinnur lika fyrir félagid
og er hun med vidtol a skrifstofu Nyrnafélagsins. bessi pjonusta er
gjaldfrjals fyrir félagsmenn.

Nyrnafélagid er adili ad norreenum samtokum félaga nyrnasjukra a
Nordurlondunum, nefnt NNS. Fundur samtakanna var ndna haldinn i
Helsinki og meettu tveir stjérnarlidar a pann fund. Einnig hafa
verid netfundir. Alltaf er gott ad hitta erlenda adila til ad freedast
og bera sig saman vid og heyra hvad verio er ad gera i
|ondunum i kringum okkur.

Barattumal félagsins

1. Vitundarvakning um haan blédprystinga og
haettuna a nyrnabilun
| dag er har, 6medhondladur bodprystingur ENN
PA helsta orsok nyrnabilunar 4 islandi. bessu er
audvelt ad breyta med samstilltu ataki
landlaeknis, lzekna, heilsugaeslunnar og annarra
sem petta malefni vardar. Nu er Nyrnafélagid ad
undirbua vitundarvakningu um
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betta mal svo ad maeling a blédprystingi verdi
alltaf sett i forgang.

2. Blédskilunarsjuklingar fai aksturskostnad
greiddan.

Félagid hélt ad petta mal vaeri komid i hofn en
bvi midur settu Sjukratryggingar inn homlur a
ba fjarleegd sem peir sampykktu ad greida 95%
af utlogdum kostnadi vid akstur til og fra i
blédskilun. bessu parf ad breyta og enn er
Nyrnafélagid ad berjast fyrir pvi ad vegalengdin
verdi lengd sem Sjukratryggingar greida fyrir.
Pad er engin sanngirni i pvi ad sjuklingur sem
byr & Akranesi fai 95% af bilakostnadi greiddan
en sjuklingur sem byr i Borgarnesi fai bara 75%
greitt.

Stjorn Nyrnafélagsins pakkar 6llum félogum gott samstarf og einnig
Ollum sem hafa lidsinnt félaginu a lidnu starfsari.

Helga Hallgrimsdottir
formadur Nyrnafélagsins starfsarid 2024-2025



