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Adalfundur Nyrnafélagsins
8. april 2025 bodadur kl. 18:00
Haldinn ad Sigtuni 42
39. adalfundur félagsins
Fundargerd

. Setning fundarins

Helga J.Hallgrimsdottir setti fundinn kl. 18:05

. Kosning fundarstjéra og fundarritara

Fundarstjori var kosin Gudrun B. Tryggvadéttir framkvaemdastdri félagsins og
ritari Helga Gudrun Loftsdottir ritari félagsins

. Lestur fundargerdar sidasta fundar

Helga Gudrun Loftsdottir las fundargerd sidasta fundar. Lagfeera parf
aslattarvillur i textanum.

. Skyrsla stjornar

Helga J6hanna Hallgrimsdottir las skyrslu stjornar fyrir starfsarid 2024 - 2025

. Arsreikningur félagsins skyrdur og lagdur fram til sampykktar
Gisli Steinn Pétursson lagdi fram arsreikninga félagsins og voru peir sampykktir

. Arsreikningur styrktarsj68sins skyrdur og lagdur fram til sampykktar
Gisli Steinn Pétursson lagdi fram arsreikninga styrktarfélagsins og voru peir
sampykktir

. Skyrslur starfshopa

Litid hefur verid um hépastarf 4 vegum Nyrnafélagsins undanfarid ar. Ragnar
Kristjan Kristjansson hefur akvedid ad endurvekja gonguhdpinn og koma a
fimmtudogum i Grasagardinn i Laugardal og njéta utivistar i dalnum. Byrja a 17.
april kL. 17:30. Hittast a torginu og innganginn i Grasagardinn og Husdyragardinn.
Send verda ut sms samdaegurs til ad minna félk a gongurnar.



Annar hépur starfar i félaginu og heitir hann Tengslahépur. | gegn um hann er veitt
jafningjafraedsla eda studningur fyrir folk i nyrnavél eda igraedslu.

Slékunarhopur er starfreektur 8 vegum Gunnhildar Heidu Axelsdottur
fiolskyldufreedings. Einn fundur var haldinn i vetur.

. Lagabreytingar

Gudrun B. Tryggvadottir kynnti paer lagabreytingar sem parf ad gera til ad félagid

verdi afram almannaheillafélag.

BREYTINGATILLAGA NUMER 1.

GREIN 4-Adalfundur, fastir lidir a adalfundi skulu vera

Nuverandi ordalag

Verdur skv. tillogu:

Kosning skodunarmanns til eins
ars

Kosning skodunarmanns og
varamanns til eins ars

Greinargerd: Samkveemt stadli fyrir almannaheillafélag a einnig ad kjésa

varamann skodunarmanns
Sampykkt samhljéda.

BREYTINGATILLAGA NUMER 2

Grein 4- Adalfundur, kemur a eftir fastir lidir a adalfund..........

Nuverandi ordalag

Verdur skv. tillogu:

en jafnframt tilgreinir stjérn
trunadarmann og einn til vara sem
fer yfir arsreikning og leggur hann
sidan fyrir adalfund.

en jafnframt getur stjoérn tilgreint
trinadarmann til ad yfirfara
arsreikninginn. Stjorn leggur sidan
arsreikninginn fyrir adalfund til
sampykktar.

Greinargerd: bar sem skodunarmadur og varamadur er kosinn 8 hverjum

adalfundi pa er rétt ad hafa trinadarmann valkvaedan. Stjérn getur tilgreint

trunadarmann ef ad henni pykir bad naudsynlegt en pad er ekki skylda.

Sampykkt samhlj6da.

BREYTINGATILLAGA NUMER 3
5. Grein - Stjorn

Nuverandi ordalag

Verour skv. tillogu:




Ekkert Stjorn félagsins fer med aedstavald i
malefnum félagsins a milli adalfunda.
Stjornin skal i hvivetna geeta
hagsmuna félagsins i storfum sinum.

Greinargerd: Naudsynlegt er ad taka fram hvert hlutverk stjornar er
Sampykkt samhljéda.

BREYTINGATILLAGA NUMER 4
5. Grein - Stjorn félagsins

Nuv. ordalag Verdur skv. tillogu:

Stjérnarmadur sem hefur setid i Stjérnarmadur sem hefur setid i prju
brju kjortimabil getur bo06id sig kjortimabil getur bodid sig fram til

fram til formanns. Ef ad stjorn formanns. Einnig getur formadur sem
telur naudsynlegt ad setid hefur prju kjortimabil bodid sig
stjérnarmadur eda formadur fram til stjoérnar. Ef ad stjérn

haldi afram i stjorn eftir 3 10=] 18 1 SN

kjortimabil ma stjornin leggja
fram undanpagu fyrir eitt
kjortimabil i vidbaot fyrir adalfund.
Adalfundur verdur ad sampykkja
pad med 3% greiddra atkveeda.

Greinargerd: eins og formadur getur bodid sig fram til stjiornar eftir prju
kjortimabil pa a stidrnarmadur ad geta lika bodid sig fram til formanns eftir prju
kjortimabil

Sampykkt samhljoda.

. Kosning stjornar
Maria Dungal hefur setid i stjérn i sex 4r. | hennar stad hefur Gudlaug
Halldérsdéttir bodid sig fram sem varamann. Sampykkt samhljéda

Nanna Baldursdottir hefur bedist lausnar fra stjornarsetu. Svanhvit Sigurdardottir
hefur gefid kost a sér i stjorn Nyrnafélagsins. Sampykkt samhljoda.



10.

11.

12.

Formadur. Helga J. Hallgrimsdottir hefur setid i 6 ar og er komid ad pvi ad ljuka
setu. En haegt er ad veit undanpagu fra akveedinu vegna sérstakra astaedna. Ad
pessu sinni er pad matreidslubdkin sem hun parf ad ljuka vid. Fundurinn
sampykkti samhljéda ad veita undanpaguna.

Ny stjorn Nyrnafélagsins er pannig skipud:

Formadur: Helga J6hanna Hallgrimsdéttir, medstjornendur: Helga Gudrun
Loftsdottir, Gisli Steinn Pétursson, Svanhvit Sigurdardéttir, Sigridur Ragna
Jonasdottir, Arnar Mar Frimannsson og Gudlaug Halldorsdottir.

Kosning skodurnarmanns til eins ars
Einar Runar Einarsson var kosinn med ollum greiddum atkveedum

Akvordun um argjald
Stjoérnin akvad ad halda argjoldum Sébreyttum fra fyrra ari. Fundurinn sampykkir
samhljoda.

Onnur mal

Helga J. Hallgrimsdottir tok til mals og for yfir stjornina og pakkadi folki fyrir
starfid i stjérninni.

Einnig bryndi hun f6lk ad koma og hvetja hlauparana i maraponinu.

Hildigunnur Fridjonsdottir reedir um solarvorn og Elisabetu Reykdal sem setladi
a0 skrifa grein um sélarvornina. E.t.v. eettum vid ad fa ad halda freedslufund med
Elisabetu. Hildigunnur hvetur alla til ad nota so6larvorn.

Gudrun B. Tryggvadoéttir les upp alyktun fundarins.
Fundurinn sampykkir samhljéda alyktunina sem hljédadi svo:

Adalfundur Nyrnafélagsins haldinn pann 8. april 2025 skorar & heilbrigdisyfirvold ad
beita sér fyrir pvi ad nyrnasjuklingar og nyrapegar hafi adgang ad endurhaefingu, beedi
andlegri og likamlegri medan og a eftir ad medferd likur.

Flestir sem veikjast af alvarlegum of langvinnum sjukdémum eiga kost @ endurheefingu
eins og er a Reykjalundi en nyrnasjuklingar hafa ekki att vol & pvi hingad til.

Fundarslit
Helga J. Hallgimsdéttir pakkadi fyrir g6dan fund og sleit fundi kl. 19:39



