Skyrsla stjornar fyrir starfsarid 2023 til 2024, flutt a
adalfundi pann 16. april 2024.

Skyrsla stjérnar fjallar um starfsemi félagsins fra
adalfundi til adalfundar. Ad pessu sinni fra 2. mai 2023
til dagsins i dag.
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Stjorn fyrir starfsarido 2023 til 2024 var pannig kosin og var sidan sett i
embeetti ad formanni undanskildum & fyrsta stjérnarfundinum. Helga
Johanna Hallgrimsdottir formadur, Gisli Steinn Pétursson varaformadur,
Agnes Eir Onundardottir ritari, Sigridur Ragna Jénasdottir gjaldkeri,
Helga Gudrun Loftsdottir medstjornandi og varamenn paer Maria Dungal
og Nanna Baldursdaottir.

Agnes Eir Onundardottir ritari heetti i stjérn i agust af persénulegum
asteedum en Helga Gudrun Loftsdottir tok vid ritarastarfinu.

Stjornarfundir voru haldnir atta sinnum a starfsarinu.
Markmid stjornar fyrir petta starfsar var :

1. Markmidio:
pPyda og gefa ut matreidslubok
Buid er ad pyda matreidslubok sem vid fengum fra Danska
nyrnafélaginu med godfuslegu leyfi peirra um ad vid maettum gefa
hana t. Bertha Maria Arsaelsdéttir nseringarfreedingur félagsins
hefur séd ad mestu leyti um pydinguna og er hin na i yfirlestri og
vonast er til ad huan komi fljotlega ut.
petta er dyrt verkefni og leitar félagio ad styrkjum fra éllum peim
sem eru aflogufeerir ad styrkja verkefnid.

2. Markmidio:
Halda fleiri opna fundi og vidburdi fyrir hinn almenna félaga.
Sidasti adalfundur var vel heppnadur og par var fyrsti hopur
félagsins stofnadur en pad er génguhdpurinn.

Reykjavikur Maraponid var i agust ad venju og for hopur innan
félagsins & hlaupadag til ad hvetja pa sem hlupu fyrir
Nyrnafélagio, gott veeri ad fleiri keemu ad pessu ef fleiri keemu til ad
hvetja pa sem hlaupa fyrir okkur.



Nyrnafélagid hélt opid hus asamt OBI i nyja hisnaedinu i
september med gédum veitingum og skemmtiatridum.

Nyrnafélaginu var bodid ad taka patt i pallbordi hja Landspitala i
septembe, en yfirskriftin var: ,Ad efla raddir sjuklinga“.

pPann 7. névember var i framhaldi af pallbordinu haldinn opinn
fundur med Landspitala um kosti og galla i starfsemi
blédskilunardeildar & spitalanum. Frumkvaedid ad pessum fundi
kom fr& skrifstofu forstjéra Landspitalans.

[ framhaldi af pessum fundi og pad sem par kom fram akvad
Landspitali ad radast i umboétaverkefni i tengslum vid stefnu
spitalans um beetta upplifun sjaklinga. Fyrirhugad er ad kortleggja
upplifun sjuklinga med lokastigs nyrnabilun sem purfa & einhverjum
timapunkti ad piggja pjonustu a skilunardeild Landspitala. Markmid
verkefnisins er ad 6dlast nakveeman skilning a ferli sjaklinga med
nyrnabilun sem piggja pjonustu & skilunardeildinni. Nidurstédurnar
munu svo stydja vid innleidingu & notendamidadri pjonustu.

Petta verkefni er i fullum gangi nina og hafa félagar verid duglegir
vid ad gefa kost a sér i viotdl i tengslum vid verkefnid.

Gonguhopur hélt fund med framkveemdastjora og stjorn pann 23.
névember og var pad godur fundur ad allra mati.

pann 12. desember var haldinn hinn arlegi jolafundur
Nyrnafélagsins og er pad ordin hefd ad peir sem hlaupa i
Maraponinu fyrir félagid eru heidradir a jolafundinum.

pPann 27. februar var haldinn kynningarfundur med nyjum og
nylegum félégum og var hann vel heppnadur.

Mars er manudur alpjédlega nyrnadagsins og var hann nina pann
14. mars og hélt Nyrnafélagid freedslufund med fraedslu um
nyrnasjukdoma sem FjoInir Elvarsson nyrnalaeknir hélt og einnig
hélt Kristin Porsdottir erindi um kynlif og nyrnasjuka.

April er manudur adalfundarins en na er verid ad undirbta ad hafa
skemmtifund i einhverri mynd i mai.



3. Markmidia:
Stofna fleiri hopa eins og génguhopinn t.d. freedsluhép,
skemmtihop, tengslahép eda jafningjafreedslu par sem félagar
midla 6drum i svipadir stodu og peir sjalfir hafa verid i af reynslu
sinni.

Stofnun barnahdps er i burdarlionum. Hann mun skipa foreldrar
nyrnasjukra barna. Helsta markmid hans er ad hopurinn gangi i
Umhyggju en par eru morg og fjblbreytt bjargrad fyrir langveik born
sem myndu pé& standa okkar bérnum til boda.

Stofnun Ungny er einnig i startholunum en pad er hopur peirra sem
eru a aldrinum 18 til 35 ara. Markmid pessa hops er ad hitta adra i
svipuoum adsteedum. Einnig ad leggja meri aherslu a sérstbou
ungs folks og ad itreka pad ad pau hafa adrar parfir og purfa adra
bjonustu en eldri félagarnir.

pa hefur fyrirspurn borist um ad stofna slékunarhép og par sem vid
erum med slokunarsérfreeding hja okkur i félaginu veeri petta vel
framkvaemanlegt ef ad ahugi er fyrir hendi.

Stofnun spilahéps og danshops eru lika i myndinni.

Barattumal félagsins

1. Vitundarvakning um haan blédprystinga og haettuna a
nyrnabilun
[ dag er har, 5medhodndladur bodprystingur helsta orsok
nyrnabilunar & islandi. bessu er audvelt ad breyta med
samstilltu ataki landlaeknis, laekna og heilsugaeslunnar
0g annarra sem ad pessu malefni koma.

2. Blédskilunarsjuklingar fai aksturskostnad greiddan.
Félagid hélt ad petta mal vaeri komid i hofn en pvi
midur settu Sjukratryggingar inn homlur a pa fjarlaegd
sem peir sampykktu ad greida 95% af utlogdum
kostnadi vid akstur til og fra i blédskilun. Pessu parf
ad breyta og er pad i vinnslu & vegum Nyrnafélagsins
og fjolskylduradgjafa pess.



3. Blodskilun a fleiri stadi at um land. Ekkert hefur midad i
bessum malaflokki en skyringar eru paer ad pad vanti
fleiri hjukrunarfraedinga til ad haegt sé ad fjolga
blédskiunarstodvum.

pa pykir okkur mikilvaegt ad peir sem eru i blédskilun
eigi kost @ ad komast i hana annarstadar a landinu og
eigi pannig moguleika a ad ferdast innanlands. bad
stendur peim ekki til boda i dag. Einnig pyrfti ad vera
opid fyrir ferdamenn a blédskilunardeildum um allt
land.

4. islenskir nyrnasjiklingar fai strax adgang ad
nyrakrossagjafakerfinu sem er i Skandinaviu. Eftir pvi
sem Landspitali segir gengur petta ferli haegt.

Skrifstofan var opin a pridjudégum og fimmtuddégum fra klukkan 13.00 til
16.00.

Simi skrifstofunnar hefur verid framsendur i sima framkvaemdarstjora
utan skrifstofutima pannig ad alltaf er svarad i sima félagsins.

Nyrnafélagio er eitt af gddgerdafélogunum sem haegt er ad styrkja i
Reykjavikurmaraponinu og vonar félagid ad sem flestir hlaupi fyrir félagio
sér til heilsubotar og styrki félagio um leid.

Fréttabréfid kemur Ut rafraent eins og &dur og er vistad & heimasidu
félagsins svo ad pad eetti ad vera 6llum adgengilegt og hefur pad komid
at 5 sinnum a pessu starfsari.

Félagid dreifdi jolagjofum a blodskilunardeildir at um allt land eins og
venja hefur verid og var pad gledilegt ad geta farid og spjallad vio
sjuklinga um leid og gjofin var afhent. Einnig dreifdi stjorn félagsins
paskaeggjum nu fyrir paska.

Gunnhildur Axelsdottir fjolskyldufreedingur starfar fyrir félagio og geta
félagsmenn leitad til hennar til ad fa radgjof og studning eda ef ad pa
vantar adstod i réttindamalum.



Bertha Maria Arsaelsdottir naeringarfraedingur vinnur lika fyrir félagid og
er hun mead vidtol a skrifstofu Nyrnafélagsins. bPessi pjonusta er
gjaldfrjals fyrir félagsmenn.

Nyrnafélagio er adili ad norreenum samtokum félaga nyrnasjukra a
Nordurldndunum, nefnt NNS. Fundur samtakanna var haldinn & Islandi
bann 22. september og tokst hann vel. Alltaf er gott ad hitta erlenda adila
til ad freedast og bera sig saman vid og heyra hvad verid er ad gera i
|6ndunum i kringum okkur.

Nyrnafélagid sotti lika um ad gerast adili ad Evropsku nyrnasamtokunum
EKPF a arinu og fékk pad inngdéngu.

Nyrnafélagid er a almannaheillaskra sem gerir pad ad verkum ad peir
sem styrkja félagio umfram argjald fa skattaafslatt fra rikinu. NG er haegt
aod gerast manadarlegur styrktaradili a audveldan hatt med pvi ad fara
inn & heimasidu félagsins nyra.is og velja svo styrkja félagid og par er
haegt ad velja upphaed.

Margt smatt gerir eitt stort og stydur vid fjolbreytt starf félagsins.

Stjorn Nyrnafélagsins pakkar ollum félégum gott samstarf og einnig 6llum
sem hafa lidsinnt félaginu & lidnu starfsari.

Helga Hallgrimsdottir
formadur Nyrnafélagsins starfsarid 2023-2024



