Skyrsla stjérnar fyrir starfsario 2022 til 2023, flutt a
0. adalfundi pann 2. mai 2023.

Skyrsla stjérnar fjallar um starfsemi félagsins fra adalfundi til
- s adalfundar. Ad pessu sinni fra 10. mai 2022 til dagsins i dag.

Stjorn fyrir starfsarid 2022 til 2023 var pannig skipud: Helga Jéhanna Hallgrimsdottir
formadur, Gisli Steinn Pétursson varaformadur, Agnes Eir Onundardéttir ritari,
Sigriour Ragna Jonasdottir gjaldkeri, Maria Dungal medstjérnandi og varamenn paer
Guofinna Hallgrimsdéttir og Helga Gudran Loftsdéttir.

Skrifstofan var opin & pridjudégum og fimmtuddégum fra klukkan 13.00 til 16.00.
Stjérnarfundir voru haldnir niu sinnum & starfsarinu.

Markmid stjérnar fyrir petta starfsar var :
« Fjolga félogum og na meiri virkni peirra i Nyrnafélaginu

Félogum hefur fjolgad en virkni peirra hefur ekki aukist, en hugmyndir eru um
ad stofna nefndir eda hépa sem taka ad sér hin ymsu verkefni eins og t.d.
nefnd eda hopur um gonguferdirnar i Laugardalnum sem eru vikulega a
sumrin.

o Efla forvarnir gegn nyrnasjukdémum og nyrnabilun

Nyrnafélagid reynir eftir bestu getu ad vekja athygli @ pvi ad of har
omedhondladur blédprystingur er adal orsakavaldurinn fyrir nyrnabilun a
lokastigi. Einnig ad studla ad hreyfingu med skipuldgdum stuttum
gonguferdum og ad stydja félaga til annarrar hreyfingar.

» Auka jafningjastudning og hagsmunagaeslu fyrir félagsmenn Nyrnafélagsins

Nyrnafélagid er med Gunnhildi fjdlskyldufreeding @ sinum snaerum sem tekur
ad sér mal par sem parf ad berjast vid kerfid eins og akstursmal
blédskilunarsjuklinga. | ar hefur farid mikill timi hennar i ad adstoda félaga vid
hin ymsu réttindamal eins og hisnaedismal pvi ad mjog prengir ad okkar
félogum a pessum verdbdlgutimum. Einnig er lika andlega heilsan i fyrirrami
hja Gunnhildi sem adstodar pa sem leita til hennar, félogum ad
kostnadarlausu par sem Nyrnafélgid greidir henni. betta hefur aukist vegna
bess ad salfraedipjonusta hefur verid aflogd fyrir blodskilunarsjiklinga a
Landspitalanum.



Barattumal félagsins

1.Koma parf gistiadstodu blédskilunarsjiklinga i gott horf.
Eftir mikla barattu félagsins og fjolskyldufraedings tokst ad koma
pessu malefni i betra horf. Sja 4. grein i reglugerd um dvol a
sjukrahoteli en par stendur: burfi einstaklingur a reglubundinni
laeknismedferd a sjukrahusi ad halda til langs tima, svo sem
blédskilunarmedferd, fjarri heimili sinu og parf af peirri dstaedu
ad dvelja & sjukrahdteli, er heimilt ad veita honum undanpagu fra
hamarksdvalartima skv. 2. mgr.
Grein endar en pessu var baett inn i reglugerdina eftir barattu
félagsins.

2. Blédskilunarsjuklingar fai aksturskostnad greiddan.
Félagid hélt ad petta mal veeri komid i hofn en pvi midur settu
Sjukratryggingar inn homlur a pa fjarleegd sem peir sampykktu
ad greida 95% af utlogdum kostnadi vid akstur til og fra i
blédskilun. bessu parf ad breyta og er pad i vinnslu @ vegum
Nyrnafélagsins og fjolskylduradgjafa pess.

3.Blodskilun a fleiri stadi ut um land. Ekkert hefur midad i
pessum malaflokki en skyringar eru paer ad pad vanti fleiri
hjukrunarfraedinga til ad haegt sé ad fjdlga blodskiunarstodvum..

4.islenskir nyrnasjiklingar fai strax adgang ad
nyrakrossagjafakerfinu sem er i Skandinaviu. Eftir pvi sem
Landspitali segir gengur petta ferli haegt en einn islenskur
sjuklingur er @ leid i pad eda buinn ad fara. Engar fréttir eru ekki
godar fréttir i pessu tilviki.

5.Nyrnasjuklingar hafi aukinn adgang ad nzeringarfraedingum.
Nyrnafélagid réd Berthu Mariu Arsaelsdéttur naeringarfraeding
sem adur starfadi a blédskilunardeild Landspitala til starfa og
stendur hennar pjénusta til boda 6llum félogum an endurgjalds.

6.Uppfaert freedsluefni um naeringu fyrir nyrnasjuklinga verdi
adgengilegt, t.d. @ heimasidu Nyrnafélagsins.

Nyrnafélagid hefur akvedid ad pyda og gefa Ut matreidslubok
fyrir nyrnasjuklinga par sem einnig er fraedsla um naeringarefni
asamt lista yfir hvad mikid er af hverju neeringarefni i hverri
uppskrift. Einnig verdur settur inn vidmidunarlisti, par sem
tilgreint er hvad er mikid eda litid af hverju efni fyrir sig.

Simi skrifstofunnar hefur verid framsendur i sima framkvaemdarstjéra utan
skrifstofutima pannig ad alltaf er svarad i sima félagsins.



Nyrnafélagio er ordid almannaheillafélag sem gefur pvi aukid veegi og geedastimpil
auk pess ad vera & almannaheillaskra sem pydir skattaafslatt fyrir pa sem styrkja
félagid

Nyrnafélagio er eitt af gédgerdafélogunum sem heegt er ad styrkja i
Reykjavikurmaraponinu og vonar félagid ad sem flestir hlaupi fyrir félagio sér til
heilsubdtar og styrki félagido um leid. Sidast gekk s6fnunin mjog vel og vonandi
endurtekur sagan sig i ar.

Fréttabréfid kemur Gt rafreent og er vistad & heimasidu félagsins eins og adur svo ad
pad eetti ad vera 6llum adgengilegt og hefur pad komid Gt prisvar sinnum & pessu
starfsari.

Félagid dreifdi j6lagjofum a blédskilunardeildir it um allt land eins og venja hefur
verio og var pad gledilegt ad geta farid og spjallad vid sjuklinga um leid og gjofin var
afhent en allt slikt Ia nidri i Covid faraldrinum. Einnig dreifdi stjorn félagsins
paskaeggjum nu fyrir paska.

Gunnhildur Axelsdottir fjolskyldufreedingur vinnur fyrir félagid eins og adur hefur verio
vikid ad og geta félagsmenn leitad til hennar til ad fa radgjof og stuoning eda ef ad pa
vantar adstod i réttindamalum.

Bertha Maria Arsaelsdottir naeringarfreedingur vinnur lika fyrir félagid og er pess
vaenst ad félagar muni nota pjonustu hennar i nainni framtid.

Nyrnafélagid flutti starfsemi sina fra Hatani 10 i hisnaedi OBI ad Sigtani 42 i febraar.
par eru morg systurfélog til hisa og nytist pad vel ad geta borid saman baekur sinar
um starfsemina og midlad reynslu sinni til annarra félaga.

Alpjodlegi Nyrnadagurinn var pann 9. mars sidastlidinn og for stjorn Nyrnafélagsins i
Kringluna og tok bl6dprysting hja gestum og gangandi asamt Hildigunni
Frigjonsdottur hjukrunarfreedingi. betta gerir félagid til ad vekja athygli & peirri
stadreynd ad har blédprystingur er helsta orsék nyrnabilunar a lokastigi. Einnig veitti
Lyfja afslatt af blédprystingsmeelum i tilefni dagsins. Grein eftir Berthu Mariu
naeringarfraeding var lika birt i Morgunbladinu i tilefni dagsins.

Sama dag hof Nyrnafélagid séfnun i samvinnu vid Simstédina og gengur séfnunin vel
og er hun enn i gangi. Med auknum verkefnum sem félagio hefur tekid ad sér vantar
meira fé til gddra verka og var pessi séfnun sett a laggirnar til ad bregdast vio
auknum utgjéldum. pPad hjalpar félaginu mikid med traverdugleika i pessari s6fnun ad
vera ordio almannaheillafélag og ad vera & almannaheillaskra.

Einnig setti félagid netverslun a laggirnar a heimasidunni, par er medal annars haegt
ad kaupa sélarvornina Actinica sem hudleeknar telja ad sé best fyrir nyrnasjuklinga.

Pessi netverslun er meira hugsud sem pjonusta vid nyrnasjuka um allt land, en ekki
fjaroflun.

Nyrnafélagio er adili ad norreenum samtokum félaga nyrnasjukra a Nordurlondunum,
nefnt NNS. Fyrsti fundur i raunheimum par sem félk hittist aftur eftir Covid var haldinn
i haust i Malmo i Svipjéd. Tveir félagar féru a fundinn en netfundir sem byrjudu vegna



Covid hafa lika verid haldnir & pessu starfsari. Naesti NNS fundur verdur haldinn i
Reykjavik dagana 21. til 22. september.

A pessu starfsari hefur Nyrnafélagid verid med hefdbundna starfsemi eins og arin
fyrir Covid, spjallfundur um pvagfeerasykingar kvenna var haldinn og jolafundur sem
heppnaadist vel. Einnig

hefur starfsemi félagins eflst med nyjum starfskréftum eins og Gunnhildi og Berthu.

Stjorn Nyrnafélagsins pakkar dllum félégum gott samstarf og einnig 6llum sem hafa
lidsinnt félaginu a lionu starfsari.

Helga Hallgrimsdottir
formadur Nyrnafélagsins starfsario 2022-2023
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