Reynsla einstaklinga a aldrinum 25-55 ara af pvi ad

vera maki langveiks einstaklings”

Gudbjorg Guomundsdottir hefur starfad sem idjupjalfi { 18 ar og unnid til deemis hja
Gigtarfélagi Islands, Reykjalundi, Brakarhlid, Kltibbnum Geysi og nti i Blisetupjénustu
Borgarbyggdar. Hun hafdi oft velt fyrir sér { gegnum starfido hvort og hvernig makar fa
studning pegar makahlutverkid breytist skyndilega vid ad annar adilinn veikist skyndilega.
Eins hefur hin persénulega reynslu par sem hun er maki langveiks einstaklings. Markmidio
med verkefninu er ad skoda stoduna 4 Islandi og vekja athygli 4 bessu malefni, tilfinningin
er su ad pessu hopur sé stundum ad gleymast i kerfinu.

Pau sem hafa ahuga a a0 taka patt geta sent Gudbjorgu tolvupoést: hal80627 @unak.is
Kynningarbréf:

Kynningarbréf til patttakenda { ranns6kninni

“Reynsla einstaklinga a aldrinum 25-55 ara af pvi ad vera maki langveiks einstaklings”
Ageeti vidtakandi

Undirritud er leidbeinandi Gudbjargar Gudmundsdottur meistaranema vid Haskélann a
Akureyri. Tilefni bréfsins er ad 6ska eftir patttoku pinni i ranns6kn a reynslu einstaklinga
25-55 ara af pvi a0 vera maki langveiks einstaklings sem er hluti af lokaverkefni Gudbjargar
til meistaragradu { heilbrigdisvisindum. Leidbeinandi auk min er Sonja Stelly Gustafsdottir
lektor vio Haskoélann & Akureyri.

Markmio rannsoknarinnar

Reynsla maka langveikra hefur verid litid rannsokud 4 fslandi, en samkvaemt erlendum
rannsOknum getur su reynsla haft vioteek ahrif a4 daglegt lif og lidan. Tilgangur
rannsOknarinnar er ad fa upplysingar um reynslu maka langveikra. Nidurstoour koma til
med ad auka pekkingu & malefninu og verda nyttar til fraedslu.

patttakendur og skilyrdi fyrir patttoku

patttakendur eru einstaklingar 4 aldrinum 25-55 ara sem eru makar langveikra
einstaklinga. Onnur skilyrdi eru ad tvo ar séu lidin fra sjtkdémsgreiningu maka og ad
patttakandi sé i launadri vinnu.

Hvad felst i patttoku og birting nidurstadna

Tekid verdur eitt vidtal vid pig &4 peim stad sem hentar pér best, eins er { bodi ad viotalio fari
fram { gegnum fjarfundarforrit eins og Teams eda ZOOM. Rannsdknarnidurstédur verda
birtar { meistaraverkefni og { timaritsgrein.

Urvinnsla gagna

Vidtalio tekur um pad bil klukkustund. Vidtalid verdur hljéoritad, afritad ordrétt og 6ll gogn
medhondlud sem trunadargogn samkvaemt islenskum l6gum vardandi persénuvernd,
vinnslu og eydingu gagna. [ afrituninni verdur néfnum og stadhattum breytt svo ekki sé
unnt ad rekja nidurstodur rannséknarinnar til akvedinna einstaklinga. Ad rannsékn lokinni
verour 6llum frumgoégnum eytt.

Réttur til ad hafna eda haetta patttoku

Pér ber engin skylda til ad taka patt i rannsékninni og getur heett { rannsékninni hvenaer
sem er an utskyringa og an nokkurra afleidinga fyrir pig. P getur einnig sleppt pvi ad svara
peim spurningum sem pu vilt ekki svara. Pad er hins vegar mikilvaegt fyrir rannséknina ad
sem flestum spurningum sé svarad.

Hafir pu spurningar, eda ef pu vilt koma & framfeeri athugasemdum eda kvortunum {
tengslum vid rannsoknina er pér velkomid ad hafa samband vid undirritadar:



Dr. Artin K. Sigurdardottir, GSM 823-3138, tolvupostur: arun@unak.is

Gudbjorg Gudmundsdottir, GSM 852-7991, télvupostur: hal80627 @unak.is

Ef bt hefur einhverjar spurningar vardandi rétt pinn sem patttakandi { rannsékninni getur
bu snuid pér til Visindasidanefndar, Borgarttni 21, 4 haed, 105 Reykjavik. Simi 551-7100,
tolvupostur: vsn@vsn.is

Kaerar pakkir fyrir ad lesa petta bréf

Med von um goda patttoku

Dr. Artn K. Sigurdardéttir, préfessor
Heilbrigdisvisindasvid
Haskdlinn & Akureyri



