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VIDTAL

,Pvilikur spenningur,

eg gargadi af gled

il/

Bodvar Sturluson byrjadi ad veikjast arid 2015, pa 32 dra gamall. Tveimur drum sidar kom
i1j6s hvad hrjadi unga manninn en Bodvar reyndist vera med 6leeknandi nyrnasjukdom.
Neestu ar voru nyrun smatt og sméatt ad gefa sig og ljost var ad hann pyrfti nytt nyra.
Bidin tok enda fyrir halfum manudi pegar Bodvar fékk nyra og par med nytt lif.

6dvar tekur brosandi 4 méti blada-

manni { {biid foreldra sinna { Vest-

urbze. Hann m4 sannarlega brosa

at ad eyrum pvi margra dra pjan-

ing er ad baki og framtidin er bjort,
en Bodvar er ni einu heilbrigdu nyra rikari.
Bodvar er enn ad jafna sig en furduhress og
bydur upp 4 kaffi. Pad er ekki ad sja 4 honum ad
hann hafi legid 4 gjorgeeslu fyrir tiu dogum eftir
stéra adgerad.

Bédvar hefur verid veikur meira og minna i
sex ar p6tt hann hafi reynt ad 1ata 4 engu bera
og stadid sina plikt { vinnu. En na horfir til betri
vegar og Bodvari lidur vel. Hann hlakkar mikid
til ad geta tekid fullan patt 1 lifinu med konu
sinni Tinnu Olafsdéttur, syninum Sturluy, £jél-
skyldu og vinum.

Nyrnabilun a lokastigi

Bédvar, sem er 4 38. aldursarinu, er uppalinn {
Stykkish6lmi par sem hann byr { dag 4samt
konu og syni. Hann rekur flutningafyrirteekid
B. Sturluson og hefur i négu ad sniast.

,Eg er eigandi, framkvsemdastjéri og bil-
stjori,” segir hann og sypur 4 kaffinu.

Vid vindum okkur i séguna af veikindunum
og Bodvar rifjar upp upphafid.

H7Jinkennin byrja 2015. Mér var alltaf illt {
bakinu, alltaf med hausverk og alltaf preyttur.
Eg 4tti pad til ad sofna upp Gr purru, en ég rakti
betta til mikillar vinnu. Eg hef alltaf unnié mik-
id og vinnudagarnir hafa verid éreglulegir og
mikid dlag,” segir Bédvar sem var rétt um 32
ara 4 pessum tima.

Egvar svo preyttur 4 pessu og gekk 4 milli
leekna og var farinn ad borda ibufen eins og seel-
geeti. Pad lagadist aldrei neitt. Eg sofnadi alls
stadar; 4 mannamétum, fundum, foreldra-
fundum. Eg var alltaf skammadur fyrir ad vera
ahugalaus um allt og ekkert. Laeknar toldu
lengi vel ad ég veeri med keefisvefn,” segir Bodv-
ar og segir engan lzekni hafa sent hann 1 bl60-
prufu fyrr en hann fér til sins gamla heim-
ilisleeknis 4 Seltjarnarnesi.

,Eg sagdi honum ad petta gengi ekki; pad
veeri eitthvad ad mér. Hann sendi mig 1 bl6d-
prufu og si eitthvert gildi i nyrum sem hann
vildi kanna betur og sendi mig til njrna-
sérfraedings. Svo var bl6dprystingurinn svaka-
lega har. Nyrnasérfraedingurinn gerdi fullt af
ranns6knum en pad var ekki fyrr en um ara-
moétin 2016-2017 ad hann sendi mig i njrna-
stungu en pa var tekid syni ar nyrum. P4 kom {
1j6s ad ég var med IgA-njrnamein en pad er
eins konar sjdlfsofneemissjikdémur. Eg var
settur 4 Iyf og hafdur undir eftirliti. Eg hugsadi
bara: ,E g er rétt rimlega pritugur, ég er ekk-
ert med ényt nyrul“ Eg giggladi petta ekkert
heldur hélt bara afram ad vinna,“ segir hann og
segir lyfin ekkert hafa hjalpad sér.

»,Mér versnadi bara. Mér hrakadi stodugt en
heegt. Petta gerdist svo rélega ad ég vard sam-
dauna pessu,” segir Bodvar.

,Arid 2018 er mér sagt ad ég sé kominn med
alvarlega nyrnabilun og pad purfi ad medhondla
petta af fullri alvoru. Svo arid 2019 er mér til-
kynnt ad ég sé kominn med nyrnabilun 4 loka-
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stigi og parfnist igraedslu,” segir Bodvar og seg-
ir peer fréttir hafi verid eins og hogg.

Bodvar segir leeknana hafa sagt ad 4n njrna-
igreedslu yrdu lifslikurnar takmarkadar og
hann yrdi bundinn vid bl6dskiljuvél pad sem eft-
ir veeri.

JE g bjost ekkert vid pessu. Eg atladi bara ad
fa meira af pillum og keyra mig afram.“

[ algerri afneitun
Hvernig var ad fd pessar fréttir?

JErfitt. Bg sagdi engum fré; lokadi mig alveg
af. Eg sagdi konu minni { raun miklu minna en
ég hefdi att ad gera. Eg grinadist med pad ad ég
pyrfti nytt nyra en innst inni lagdist petta rosa-
lega pungt 4 mig. En ég 1ét ekki 4 neinu bera.

Bodvar segist hafa pagad lengi yfir veikind-
unum. Enginn 1 Stykkishélmi gat séd 4 Bodvari
ad hann veeri veikur, enda faldi hann pad sem
mest matti og vann oft allt of langa vinnudaga.

,Eg er frekar prjéskur og hef farid petta 4
hnefanum.*

Varstu 1 afneitun ad pu veerir biiinn ad missa
heilsuna?

HIyllilega! Pad er rétta ordid, ég var i algerri
afneitun og djofladist afram. Og ad einhverju
leyti hef ég gengid fram af mér.“

A vorménudum 2019 skvad Bodvar ad segja
fra.

,Pa for ég ad segja f6lki ad ég pyrfti nytt
nyra og f6lk triadi pessu varla. Fjélskyldunni
var audvitad brugdid,” segir hann.

,»Svo voru menn sem héldu pvi fram ad ég
veeri ad gera mér upp veikindin. Samkeppnisad-
ilar minir baru Gt paer ségur ad ég veeri ad gera
mér upp veikindi til ad £ vorkunn vidskipta-
vina. Eg frétti af pessu. Petta hjalpadi mér ekki
begar ég 14 heima veikur og i miklu punglyndi.
Petta lagdist pungt 4 mig.“

Ekkert systkina passadi

Nyrun voru smatt ad smatt ad haetta ad starfa.
Pad 14 fljott fyrir ad finna pyrfi nytt nyra, en
baedi er heegt ad fa nyra ar lifandi og latnum
einstaklingi. Bédvar segir fjlskyldu og vini
strax hafa tjad honum ad pau veeru tilbtin ad
gefa honum nyra.

,,Um haustid setti ég inn 4 Facebook ad ég
veeri med pennan sjukdém og 1 kjolfarid budu
margir vinir minir sig fram. En ég vildi bara
lata byrja 4 Tinnu og systkinum minum fyrst,*
segir hann en pad kom svo 11j6s ad ekkert
peirra méatti gefa nyra.

,,Pad er ekkert haegt ad nota pau, segir
Bodvar og brosir.

LZJKrofurnar eru svo strangar, segir hann og
segir ad af ymsum asteedum kom ekkert peirra
til greina.

LJPegar vid hofum pessa vegferd var ég alveg
slakur og hélt ég geeti bara fengid nyra hja Ellu
systur. Hélt ad petta yrdi bara ekkert mal, ég
yrdi kominn med nytt nyra fyrir dramét og gaeti
bara haldid afram. Eg hélt petta myndi bara
passa, eins og varahlutur i bil. En pad for ekki
svo,” segir Bodvar sem vildi ekki fa nyra Gr vini.

L Detta er stor gjof. Eg vildi ekki gera peim
bad ad purfa ad vera fra vinnu og stopp i sinu lifi

fyrir mig. Eg fér pvi 4 bidlista eftir ad fa nyra tr
latnum gjafa. Pad var oft talad um ad nyrad yroi
fra Svipj6d. Parna um haustid 2019 er ég ordinn
alveg svakalega veikur. Eg léttist mikid og vann
minna en ég gerdi sidan 4 sidasta ri. Eg var
bara heima 1 punglyndi. Petta timabil, fra sumri
og til &raméta 2019, er i m6du. Eg hafdi mig
ekki { vinnu og var alltaf veikur heim. Eg lokadi
mig af.“

Varstu hraeddur um ad pii myndir deyja?

,7Aldrei hraeddur um pad, nei.“

Ellefu tima & dag i vél

Pegar titséd var um ad systkini og eiginkona
Bodvars geetu gefid honum nyra var hann sett-
ur 4 bidlista. Leeknirinn lagdi til ad hann yrdi
tengdur vid vél fjérum sinnum & dag, par til
nytt nyra fengist.

,Pad heitir pokaskilja og ég hélt nii ekki. Eg
eetladi ekki ad vera bundinn yfir pessu allan
daginn,“ segir hann.

I febraar 2020 for ég i adgerd par sem komid
var upp kvidskiljunarlegg og gat ég pa verid i
vél allar naetur. Og par sem ég var svo langt
leiddur purfti ad lengja timann i ellefu klukku-
stundir en vaninn er ad f6lk sé i pessu i atta
tima. Eg var fastur i pessari vél frd mars { fyrra
og pangad til { par sidustu viku. Ellefu tima &
dag. Eg fér upp { rim milli atta og niu 4 kvéldin
og var tengdur til morguns. Eg horfdi mikid 4
sjénvarp, taladi mikid { sima og hékk mikid 4
Facebook. Eg svaf 6hemjumikid. Vélin hélt mér
gangandi. Um leid og ég byrjadi i pessari vél
var eins og gardina veeri dregin fr glugga. Eg
s4 allt 1 einu heiminn; sjonin for ad lagast, haus-
inn ad skyrast og allt vard bjartara,” segir
Bodvar sem pratt fyrir alvarleg veikindi hélt
afram ad vinna.

,»Allflestir sjuklingar { pessari st6du vaeru né-
leegt pvi ad vera 6vinnufeerir. En 11jési st6d-
unnar purfti ég bara ad vinna. Eg vard ad byrja
ad keyra. Undanfarna manudi hef ég unnid eins
og ég hef getad og verid svo ellefu tima { vél-
inni,“ segir hann og 4 medan beid hann 6preyju-
fullur eftir nyranu.

»En svo allt 1 einu kemur Covid. P4 fer Svi-
bjédarbidlistinn { steik og heegist 4 adgerdum.
Pad er talad um ad f6lk bidi ad medaltalii atta
manudi en pad er engin regla. Nyrad parf ad
passa. En 4 medan Covid var lagu pessar ad-
gerdir nidri, p6tt pad veeri gerd ein og ein ad-
gerd.”

Heimurinn stoppadi
Pegar parna er komid s6gu er 1jost ad Bodvar
fengi nyra tr nylatnum einstaklingi.

,»Pad fylgir pvi dkvedin sorg. Ad einhver hafi
daid svo ég gaeti haldid afram med mitt lif. En
ad sama skapi fannst mér betra ad fa nyra tr
latnum einstaklingi pvi pa pyrfti enginn ad
bjast vid pad ad gefa tr sér liffeeri,” segir B6av-
ar sem for ad atta sig 4 mikilveegi liffseragjafa,
nokkud sem hann hafdi ekki 4dur leitt hugann
ad.

LE g man ég skradi mig sjalfur 4 svona lista
fyrir longu og fannst pad sjalfsagt, en hugsadi
annars litid Gt  pad. Eg er mjog pakklatur ad f4

Eg er rosalega bjartsynn g
Og spenntur fyrir lifinu

ur eins og ég sé tvo
kiloum léttari; pad

sem hefur verid,

segir Bodvar

nytt nyra fyrighal

teekifzeri til pess ad halda afram en pad er erfitt
ad hugsa til pess ad einhver hafi fallid fra svo ég
geti att geefurikt lif,“ segir Bodvar.

Kallid kom fostudaginn 22. jandar, fyrir ram-
um hélfum méanudi. Bodvar var staddur 1 hofud-
borginni og var ad lesta flutningabil og svo var
ferdinni heitid vestur.

,Eg var parna { gedvonskukasti ad reyna ad
koma vérunum fyrir en petta var of mikid i bil-
inn. Eg var undir styrinu 4 lyftaranum pegar
stminn hringir og ég sé eitthvert 6kunnugt
nimer. Eg hugsadi ad ég nennti ekki ad svara,
en gerdi pad nt samt. Pad var pa leeknir 4
Landspitalanum. Eg byrjadi strax ad segja ad
ég veeri btinn 1 Covid-bélusetningu pegar hin
greip ordid og sagdi: ,,Vid erum biin ad finna
nyrnagjafa. Bg hvadi. Heimurinn stoppadi! Eg
hoppadi it tar lyftaranum og inn 1 bil og hélt
afram ad spjalla vid leekninn sem segir ad ég
eigi ad maeta morguninn eftir. Eg sagdist nd
purfa ad skjétast vestur fyrst med fraktina og
ad ég keemi bara aftur um kvoldio. Eg vildi fara
heim ad né i f6t og koma fyrirtaekinu i fostur,
kvedja mommu og soninn og na i tannburst-
ann.

Var ekki gledi og spenningur 1 loftinu?

,bvilikur spenningur, ég gargadi af gledi. Bg
for 1 pad ad hringja 1 alla og f6lk triadi pessu
bara ekki, pad var svo mikil gledi. Tinna og
systur minar grétu af gledi og brosid for ekki af
mér.

Med prja nyru

Adgerdin var svo framkvaemd daginn eftir,
bann 23. jandar. Allt gekk ad 6skum. Bodvar tt-
skyrir ad hann sé enn med sin gomlu og 6nytu
nyru sem munu svo smatt og smatt visna. Nyja
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Bodvar for i nyrnaigraedslu a Landspitalanum 23. jandar. Eiginkonan Tinna og
sonurinn Sturla voru ad vonum gl6d eftir adgerdina sem gekk ad dskum.

Morgunbladid/Asdis

Krossgjof er
moguleiki

,»A sidasta ari greindust 43 einstaklingar
med lokastigsnyrnabilun,‘‘ segir Margrét
Birna Andrésdottir, yfirlaeknir nyrnalaekn-
inga a Landspitalanum.

,,i desember 2003 var byrjad ad gera
igreedsluadgerdir a Landspitala og hafa ver-
i0 gerdar um 130 slikar adgerdir fra peim
tima. Alls hafa verid gerdar um 300 nyrna-
igraedslur fra upphafi, hér og erlendis.
Undanfarin ar hafa verido um 20 igraedsluad-
gerdir a ari, en er breytilegt a milli ara. Um helmingur peirra

Margrét Birna
Andrésdottir

er gerdur 4 islandi,* segir Margrét.

»Pad er misjafnt hversu lengi igratt nyra getur enst. Al-
mennt er talid ad medalliftimi nyra ar latnum gjéfum sé 10
ar en um 14 ar fra lifandi gjofum. Helmingur nyrnapega hefur
starfandi nyra lengur eni 10-14 ar og er demi um vel starf-
andi nyra eftir 50 ar hér a islandi, en pad er nattarulega
évenjulangur timi,* segir Margrét og ttskyrir ad islendingar
séu hluti af Scandiatransplant, sem er igradslustofnun Nord-
urlanda.

,»,Par eru skradir allir lifferagjafar og -pegar og fer fram sam-
vinna um skipti a lifferum til peirra sem eru i brynustu p6rf
hverju sinni. Scandiatransplant er med tvenns konar lausnir
fyrir pessa hopa, annars vegar eru peir i forgangi ef nyru bj6d-
ast med sama vefjaflokk og viokomandi. Hitt eru svokalladar
krossgjafir. Oll igraedslusjikrahis 4 Nordurlondum geta tekid
patt i pessum skiptum, en enn sem komid er hafa eingongu
verid skipti milli igraedslusjukrahtsa i Svipjod og sidan vid Dan-
morku,* segir Margrét og segir islendinga hingad til ekki hafa
notfeert sér krossgjafir pott slikt sé alls ekki atilokad.

, Heimurinn stoppadi! Eg
hoppadi it vr lyftaranum og
inn 1 bil og hélt dfram ad spjalla
vi0 leekninn sem segir ad ég eigi
ao meeta morguninn eftir. Eg
sagoist nii purfa ad skjotast vest-
ur fyrst meo fraktina og ao ég
keemi bara aftur um kooldio.

nyrad var hins vegar tengt sedum { leeri og ligg-
ur ad framanverdu i nara. Hann segist nii vera
kominn yfir mesta heettutimabilid og ni sé
naesta vist ad likaminn hafni ekki nyranu.

,Eg fékk hita eftir adgerdina og laeknar
hofdu dahyggjur af pvi ad ég veeri ad hafna nyr-
anu en likaminn gaf eftir og nyrad hafdi yfir-
héndina. Nyrad er pvi ad stefna i p4 4tt ad
starfa eins og nyra { heilbrigdri manneskju,
segir hann.

,,Eg er pvi med prji nyru, tvé mjog slopp.
Svo er ég enn med kvidskiljunarlegginn framan
4 mér til vonar og vara ef likaminn myndi hatna
nyranu. Eg fer svo fljétlega { adra adgerd og
hann verdur tekinn,” segir hann.

Bodvar lagdist inn 4 gjorgeeslu eftir adgerd
en losnadi strax daginn eftir og 14 1 nokkra daga
4 almennri deild.

»Pad var mjog vel séd um mig og ég er 6tri-
lega pakklatur 6llu pvi frabeera starfsfolki &
Landspitalanum sem hefur sinnt mér sidan 4rid
2019. Vid eigum mjog 6flugt heilbrigdisstarfs-
f6lk og bad hefur allt verid til fyrirmyndar,
segir hann.

, N1 eru tiu dagar sidan ég fékk nytt nyra og
bt getur ekki séd 4 mér ad ég hafi verid veikur,*
segir Bodvar og bladamadur jankar pvi. Hann
er hress ad sja, pott taki adeins 1 pegar hann
gengur, enda er skurdurinn langur.

Bodvar vill reeda mikilveegi lifferagjafa og
telur ad Islendingar zettu ad taka upp svokallad
krossgjafakerfi.

,,Ad halda f6lki { njrnamedferdum kostar rik-
10 mjog mikid og 4 medan ertu ekki nytur pjod-
félagspegn. Krossgjafir hafa verid stundadar
lengi 1ti 1 heimi og ég veit til pess ad Danir og
Sviar eru nylega byrjadir 4 pvi lika. Krossgjafir
virka pannig ad ef ég vaeri med gjafa sem pass-
adi ekki vid mig og annar sjuklingur veeri med
gjafa sem passadi ekki vid hann, vaeri heegt ad
skoda pad hvort haegt veeri ad para okkur sam-
anikross. Pannig er haegt ad fjolga nyrna-
igraedslum ur lifandi gjofum og stytta bidlista til
muna,“ segir hann.

,Pad er allt of margt f6lk sem er fast veikt
heima en er med heilbrigdan gjafa sér vid hlid
sem gaeti komid inn 1 pessa krossgjof.”

Fer vel me0 gjofina

Bodvar segist nii purfa ad passa sig ad fara ekki
of geyst af stad en hann sér ni fram 4 ad fa
heilsuna til baka.

»Ef ég passa mig ad taka lyfin, sem ég parf ad
taka alla zvi, og passa mataraedi, pa 4 petta
nyra ad endast 1 prjatiu ar. P4 verdur mogulega
komin énnur lausn. B g er ekki med dhyggjur af
pvi ntina. Eg parf ad passa pessa gjof sem ég
fékk og fara vel med hana. Eg aetla ekki ad
storka orlogunum,“ segir Bodvar og segist
hlakka mikid til ad geta gert alla venjulegu hluti
en hann komst litid fra vegna veikindanna og
vélarinnar sem hann var tengdur vid sidasta ar-
id.

,Eg hlakka til ad vera frjdls eins og fuglinn
eins og ég var adur. Og ég hlakka til ad geta
gert annad en ad liggja og dorma. Eg hlakka til
ad vera gildur samfélagspegn, taka patt i fé-
lagsstarfi, stunda ttivist og vera gédur eig-
inmadur og pabbi,“ segir hann.

,Eg er rosalega bjartsynn ntna. Og spenntur
fyrir lifinu. Mér lidur eins og ég sé tvé hundrud
kiléum léttari; pad er pvilik byrdi sem hefur
verid tekin af mér. Mér hefur 1i3id 6trilega vel
eftir adgerdina. Adur vildi ég bara sofa enda-
laust. Petta er mikil breyting. Nd vakna ég
hress og skyr 4 morgnana, klar 1 daginn.“



