simleidis vid sinn nyrnalakni eda starfsfolk igraedslugéngudeildar Land-
spitala. b4 @ttu skilunarsjuklingar ad hafa strax samband vid skilunar-
deild Landspitala til ad leita rada, ekki sist peir sem eru i bl6dskilun pvi
undirbua parf sérstaklega komu peirra, auk pess ad taka akvoroun um
hvort astaeda sé til ad gera veiruprof. Einstaklingar med COVID-19 eiga
ad vera i einangrun heima fyrir par til peir hafa ndd bata, purfi peir ekki
a ekki 4 sjukrahtsdvol ad halda.

A0 sidustu er rétt ad minna 4 ad allir einstaklingar sem mdgulega hafa
verid utsettir fyrir smiti purfa ad fara i séttkvi i tveer vikur og er mikil-
vaegt ad blodskilunarsjuklingar upplysi starfsfolk skilunareininga um

pad svo haegt s¢ ad undirbuia komu peirra & videigandi hatt.

Nokkrur gullkorn fra Gunnhildi

A pessum sérkennilegu timum er hzett vid ad kvidi laedist ad okkur og
pba sérstaklega peim sem eru ad takast & vid langvarandi veikindi. ba
er naudsynlegt ad létta lundina, passa upp a ad hafa gaman, tala vid
sina nanustu og halda rutinu p6 ad vid séum ekki ad fara neitt og
héldum okkur heima. Reglulegur og gédur svefn er lykilatridi og til ad
passa upp a hann eru til nokkrar leidir eins og ad gera slokunar-
&fingar fyrir svefninn, hugleida og gera éndunaraefingar. Djupdndun
leidir hugann inn i slékun, likami og hugur talast vid og 6ll hugsun
verdur kyrrari. Munum ad hugsunum er haegt ad breyta og tilfinninga-
legri upplifun lika. Hugsum jakveett og pa verdur allt svo miklu
audveldara. Inni a heimasidunni vinun.is er ad finna afingar i sjalf-
daleidslu sem gott er ad zefa sig i. Sjalfdaleidsla er annad form af
hugleidslu en ad baki hennar liggja rannsoknir sem hafa synt fram a
ad med beitingu hennar styrkist 6neemiskerfid. Fyrir pau ykkar sem
vilja freedast frekar er haegt ad na sambandi vid mig hja Nyrnafé-
laginu eda a netfanginu gunnhildur@vinun.is.

Utgefandi: Nyrnafélagid, Hatani 10, 105 Reykjavik

Ritstjori Gudrun Barbara Tryggvadottir, Abyrgdarmadur Helga
Johanna Hallgrimsdottir. Simi: 561 9244, nyra@nyra.is.
www.nyra.is. Facebook: Nyrnafélagid. Skrifstofan er opin pridju-
daga og fostudaga kl.13:00 til 17:00. Svarad er i sima félagsins
alla daga.
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Efnisyfirlit:

Covid-19 og nyrnasjukir

Nokkur gullkorn fra Gunnhildi

COVID-19 og nyrnasjukir eftir Runolf Palsson laekni

P

,\ ' COVID-19 faraldurinn sem fer eins og eldur i sinu

r @%} ‘—: um heimsbyggoina vekur edlilega ugg i brjéstum
=~ M peirra sem standa hollum feeti verdi peir fyrir
' bardinu 4 pessari skeedu sykingu. Pad 4 einkum vid
um aldrada og pa sem strida vid ymsa langvinna
sjukdoma. Séttvarnalaknir hefur gefid 1t leidbein-
ingar fyrir einstaklinga sem eru i aukinni ahettu 4
alvarlegum veikindum ef peir smitast af COVID-
19. Par kemur fram a0 likur & alvarlegum afleidingum sjukdomsins
aukast med hakkandi aldri, sérstaklega eftir 60 ara aldur. P4 eru til-
greindir akvednir sjukdémar sem hafa aukna
ahettu 1 for med sér 6had aldri og er langvinn
nyrnabilun medal peirra. Adrir langvinnir sjuk-

domar sem auka dh@ttuna eru hjartasjikdomar,

langvinn lungnateppa, sykursyki og krabba-
mein. A pessari stundu liggur ekki fyrir hvort
onemisbelandi lyfjameodferd auki umtalsvert likur 4 alvarlegum veik-

indum. Rétt er ad hafa hugfast ad f6lk sem haldid er einhverjum af ofan-
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greindum kvillum er ekki liklegra en adrir til ad smitast af koronu-
veirunni. Ahyggjurnar beinast ad alvarleika veikinda ef smit 4 sér stad.
Takmarkadar upplysingar liggja fyrir um hvernig skilunarsjuklingum og
peim sem hafa igraett nyra reidir af ef peir veikjast af COVID-19. Ljost
er a0 ahatta pessara hopa eykst enn frekar med hackkandi aldri og ef
adrir langvinnir sjukdomar eru fyrir hendi auk nyrnasjuikdomsins. Pvi
midur er ekki vol & dhrifarikum medferdarurredum gegn COVID-19.

Mestu skiptir ad reyna med 6llum tilteekum radum ad komast hja smiti.
Hvernig er heegt ad fordast smit?

Koronuveiran dreifist milli manna med dropa- eda snertismiti. bad pydir
ad veiran getur borist frd veikum einstaklingi med hosta eda hnerra eda
pegar folk snertir mengadan hlut med hondunum og ber sidan sykinguna
upp 1 nefid eda augun. Rannsdknir benda til ad koronuveiran geti lifad
allt ad nokkra daga 4 yfirbordsflétum. 1 1j0si pessa er meginahersla 16gd
4 a0 fordast nand og snertingu vid annad folk sem mogulega kann ad
vera smitad, 4samt pvi ad temja sér rikulegt hreinlati i daglegu lifi. Tak-
morkun 4 umgengni vid adra er mikilvagasta vidbotin fyrir einstaklinga
i aukinni haettu & ad veikjast alvarlega. Brynt er a0 fylgja i einu og 6llu
leidbeiningum sem finna mé 4 vefsidunni covid.is. G6d og regluleg
handhreinsun er mikilveegust. Pvo skal hendur vandlega (i 20 sekundur)
med sapu. Einnig er gagnlegt ad spritta hendur.Prifa vandlega yfirbord
hluta sem eru snertir itrekad af folki, til demis bordpldtur, hurdarhuna,
handfong, handrid, ljosrofa, salerni og handlaugar. Nota gjarnan klut
eda ermi ef snerta parf hluti. Alls ekki heilsa folki med snertingu, s.s.
handabandi eda fadmlagi, heldur brosa eda veifa hendi.Fordast alfarid
samskipti vid folk sem er med hosta eda hnerra eda 6nnur einkenni um

ondunarferasykingu. Einstaklingar i skilunarmedferd og peir sem eru

med igrett nyra attu ad geeta pess ad fylgja ofangreindum leidbeiningum i
einu og 6llu og peir sem telja sig i sérlega mikilli dhaettu vegna aldurs eda
annarra kvilla ettu ad leitast vid ad einangra sig frd& umhverfinu eins og kostur
er. Rétt er ad hafa samrad vid sinn leekni par ad latandi.

Breyttar adsteedur a Landspitala og 60rum heilbrigdisstofnunum

Sjukrahts og heilsugaslustodvar hafa purft ad breyta sinu skipulagi vegna far-
aldursins, badi til ad geta tekid vid fjolda folks sem er veikt af voldum
COVID-19 og til ad fordast ad smit berist milli folks, til deemis a bidstofum.
Heimsoknum sjuklinga til gongudeilda Landspitala hefur pvi verid faekkad
eins og kostur er. I sumum tilvikum er dhztt ad fresta heimsoknum um nokkra
manudi en s€ pad ekki unnt er leitast vid a0 veita eftirlit simleidis eda med
fjarfundabtinadi. Sjuklingar i blodskilun kunna ad vera bednir um ad koma a
O60rum tima en venjulega vegna skipulagsbreytinga sem stafa af pvi ad
einhverjir sjuklinganna eru smitadir eda i sottkvi. Pess vegna er sérstok asteda
til ad halda sig vid kaliumsnautt faedi og ad varast 6hoflega salt- og vokvainn-
toku pvi hugsanlega getur purft ad fresta blodskilunarmedferd. Vidast hvar
hefur igreedslum nyrna fra lifandi gjofum verid frestad par til faraldurinn er
yfirstadinn en igredslur nyrna fra latnum gjofum eru framkvamdar eftir pvi
sem unnt er. beir sem eru 4 bidlista eftir nyra fra latnum gjafa purfa pvi afram
ad vera vidbunir kalli.

Hvernig skal bregdast vio veikindum sem vekja grun um COVID-19?
Helstu einkenni COVID-19 eru hiti, hdsti og madi en auk pess finna margir
fyrir vodva- og beinverkjum, hofudverk og preytu. Einnig getur veikin birst
sem kvidverkur, 6gledi og nidurgangur. Folki sem veikist skyndilega med
pessum einkennum sem minnt geta 4 infliensu, er radlagt ad halda sig heima
og hafa samband vid heilsugasluna (gjarnan i gegnum heilsuvera.is) eda
Laeknavaktina i sima 1700 allan solarhringinn. Ef veikindin eru mjog alvarleg

skal hringja 1 112. Einstaklingar med igraett nyra @ttu jafnframt ad raofera sig



