Heilsusalt

| januar fundadi stjorn Nyrnafélagsins med forsvarsménnum Arctic Sea Minerals
sem framleida salt sem hefur pad ad markmidi ad draga ur neyslu a natrium.

Skv. Landleekni er porf likamans fyrir salt ekki meira en 1.5 gr af salti a dag en
skv. radleggingum aettu karlar ekki ad borda meira en 7g & dag og konur ekki
meira en 6g. Vidmidid er po leegra fyrir pa sem eru yfir fimmtugt, med sykursyki,
nyrnasjukdoma eda of haan blédprysting. Rannsdéknir syna ad adeins um 14%
karla og 36% kvenna borda i samraemi vid paer rddleggingar og margt sem bendir
til pess ad saltneysla sé of mikil hér & landi.

Salt (NaCi) samanstendur af tveimur frumefnum, natrium og kl6ridi. Natriumhluti
saltsins veldur haekkun blodprystings og er sa hluti saltsins sem getur valdid
heilsufarsvandamalum. Of mikil neysla a natrium er talin vera ein adalorsok hjarta
- 0g a&dasjukdéma, has blodprystings og eins og flestir med nyrnasjukdéma vita
er pad ad draga ur neyslu a natrium afar mikilveegt til ad vernda nyrun.

Venjulegt bordsalt inniheldur 100% natrium en Arctic Sea Minerals hefur préad
lag-natrium salt sem inniheldur adeins 41% natrium. Til ad minnka magn
natriums hefur saltid verid baett med kalium og magnesium og inniheldur einnig
snefilefni sem eru likamanum naudsynleg. Samsetning saltsins er pvi 41%
natriumklorid, 41% kaliumklorid, 17% magnesiumsalt og 1% snefilefni en venju-
legt bordsalt inniheldur ekki pessi vidbotarefni. Skv. World Health Organization
getur blandan af laegra magni af natrium og haerra magni af kalium leitt til laegri
bl6dprystings.

Saltid er an vafa betri kostur fyrir pa sem purfa ad minnka magn natrium i matar-
2dinu en vegna aukins magns af kalium og magnesium er naudsynlegt fyrir
nyrnasjuka ad leita rada hja naeringarfreedingi Landspitalans adur en akvordun er
tekin um notkun saltsins. Su akvérdéun myndi pa taka mid af nidurstédum ar bléd-
prufum hvers og eins. Samantekt Maria Dungal.

Nyrnafélagid minnir a styrktarsj6d félagsins .Heegt er ad styrkja hann
med frjalsum framlogum og med kaupum 4 minningarkortum eda
heilladskakortum . Reikningur styrktarsjods Nyrnafélagsins er: 334-26-
001558 og kennitala er 6703871279. Nanari upplysingar { sima 561 9244

Utgefandi: Nyrnafélagid, Hatuni 10, 105 Reykjavik

Ritstjori Gudrun Barbara Tryggvadottir, Abyrgdarmadur
Helga Joéhanna Hallgrimsdottir. Simi: 561 9244,
nyra@nyra.is. www.nyra.is. Facebook: Nyrnaféelagid. Skrif-
stofan er opin pridjudaga og fostudaga kl.10:00 til 16:00.
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Krossgjafir

Kidney paired donation (KPD) eda krossgjafir eins og pad
hefur verid nefnt a islensku er leid sem farin hefur verid i
maorgum Iéndum til ad fjdlga igraedslum med lifandi gjofum.
| Evrépu er komin agaet reynsla af slikum igraedslum, en
pbaer hafa veri® bundnar vid einstok 16nd en ekki yfir
landameeri. Sidastlidin ar hefur stadid yfir vinna innan
Scandiatransplant vid ad koma a krossgjofum milli
igraedslustofnana a Nordurléndum og voru fyrstu igraedslurnar gerdar fyrr a pessu
ari. Sem stendur hafa skipti eingdngu att sér stad milli Danmerkur og Svipjédar.
Nyrabrottnamsadgerdir a gjéfum voru geréar samtimis i heimalandi gjafanna og
voru nyrun flutt & milli landa me®é flugi eda med bil til igreedslusjukrahusspega.
Gengu fyrstu adgerdir vel fyrir sig.

Til ad taka patt i krossgjafa programmi parf nyrapegi ad hafa lifandi gjafa sem
hann getur ekki nytt vegna HLA-mo6tefnastédu eda vegna blodflokkamisraemis. Ad
sjalfségdu purfa baedi pegi og gjafi ad hafa uppfyllt skilyrdi sem sett eru fyrir
nyragjof og igraedslu adur. Gjafi parf ad sampykkja ad gefa 66rum, épekktum
adila nyra og gjafi og pegi verda ad undirrita upplyst sampykki um krossgjof sem
gildir i eitt &r i senn. A 4gra manada fresti eru sidan 6ll méguleg por skodud og
forrit notud til ad para pega og gjafa saman. Ferlid er fl6kid og sampaett par sem
margir koma ad. Einfaldasta form pérunar eru tvo por sem gefa hvort 68ru. Al-
gengara nu ordid er ad myndist kedjur og oft er um ad raeda ad einstaklingur
bjodist til ad gefa nyra an skuldbindinga (non-directed donor) sem kemur slikri
kedju af stad. Midad er vid ad adgerdir séu sidan gerdar eigi sidar en 3
manudum eftir ad akvedid er hverjir parast saman en sjuklingur heldur stédu sinni
a bidlista fyrir latinn gjafa par til adgerd hefur verid akvedin.

Krossgjafir geta aukid mdguleika sjuklinga a ad fa igraett nyra ur lifandi gjafa og
stytt bidtima eftir nyragjof. Pad er engin aukin ahaetta fyrir gjafa en pé getur ein-
hverjum pétt erfitt ad bida eftir nidurstodu hvort igraedsla geti att sér stad. bad er
liklegt ad krossgjafir innan Scandiatransplant muni vaxa og dafha med patttdku
allra adildarlanda og muni gagnast islenskum nyrnasjuklingum i framtidinni.

Margrét Birna Andrésdottir, yfirlaeknir nyrnadeildar Landspitala

Adalfundur Nyrnafélagsins verdur pann 12. mai neestkomandi ad Hattni 10.

Venjuleg adalfundarstorf samkveemt 1ogum félagsins. Peir sem vilja gefa kost & sér 1
stjorn félagsins eru vinsamlega bednir um ad lata vita 4 nyra@nyra.is eda i sima 561
9244.

P — merki og P — stadi
Fyrir hverja er P - merkid

P — merkid er fyrir pa sem eru i hjolastél og fyrir pa sem
eiga i erfidleikum med gang p.e. geta adeins gengid stuttar
vegalengdir vegna sjukdéms sins. M& pa m.a. nefna
einstaklinga sem nota hjalparteeki, haekju, staf, preytast
fliott eda eiga vid jafnveegisleysi ad strida og eda einstak-
lingar med 6ndunar- og hjartasjukdéma.

Pad sem til parf til ad fa P — merki er ad senda inn leeknisvottord og passamynd
og fylla it umsoknareydublad sem er ad finna & heimasidunni syslumenn.is.
Vidkomandi parf sjalfur ad fara med eydubladid a Syslumannsskrifstofuna i
Kopavogi og skrifa undir a stadnum eda l6greglustjéra/syslumanns i pvi
umdaemi sem hann byr. Heimilislaeknir getur utbuid laeknisvottord og sent raf-
reent.

P — merkid er gefid Ut & einstakling en ekki bilnimer. Staediskortid inniheldur
mynd af vibkomandi og rithandarsynishorn.

Born med hreyfihdmlum eiga lika rétt & ad fa utgefin staediskort.

Peir sem fa uthlutad staediskort geta lagt i bilastaedi sem merkt eru sérstaklega
og lika er heimild ad leggja i gjaldskyld steedi p.e. stddumaelastaedi an pess ad
greida fyrir.

Adrar reglur gilda um bilasteedahus en i peim veitir staediskortid adeins forgang
til ad leggja i P — merkt staedi og pad parf ad greida fyrir pad, sama gildir fyrir
tonlistarhusid Horpu. Staediskort gilda lika i EES — I6ndunum.

Mikilveegt er ad hafa P merkid synilegt i framglugga, svo pad sjaist vel ad utan.

Til ad saekja um sérmerkt P — staedi vid fidlbylishus parf ad fa sampykki husfé-
lagsins til ad merkja eitt staedi. betta gildir adeins ef ekki eru merkt staedi fyrir
ibua. Husfélagid greidir pa fyrir uppsetningu a staedinu en vidkomandi fyrir
skiltid. Umsoékn fyrir P — merkt steedi vid ibudarheimili parf ad saekja um til
Pjénustumidstddvar Haaleitis-og Laugardals og parf viskomandi pa ad vera
komin med staediskort.

Gildistimi steediskorts getur verid timabundid og eda til lengri tima og er metid i
samraemi vid batahorfur hvers og eins. Einnig er haegt ad gefa ut staediskort yfir
akvedid timabil eins og t.d.yfir veturinn og pa er timabilid tilgreint.

Gunnhildur Heida Axelsdattir fjdlskyldufraedingur Nyrnafélagsins



