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Munid minningakortin og heillaskeytin

Styrktarsjoédur Félags nyrnasjukra er fjarmagnadur ad stérum hluta
med s6lu minningakorta sem folk sendir vinum og kunningjum til ad

votta samud vid frafall astvina.

Heillaskeytin eru einnig seld til fjaroflunar styrktarsjédsins. Folk
sendir pau pegar pad vill samgledjast og 6ska heilla vid jakveed
tilefni eins og storafmeeli, feedingar og Gtskriftir Gr skélum.

Heegt er ad panta minningakortin og heillaskeytin & heimasidu

félagsins og i sima félagsins 561 9244.

ERT PU MEDP TOLVUPOSTFANG??

Ef bt hefur aldrei fengid tolvupdst fa félagin, pa hofum vio
liklega ekki tolvupostfangio pitt. Pad kostar félagio ekkert
ad senda tolvupost, en pad safnast i miklar uppheedir ef
senda parf ut bréf i posti.

Vinsamlegast sendu okkur tolvup6st med nafni pinu og
kennitolu ef pu feerd ekki tolvupost fra okkur og dskar eftir
ad fa stoku sinnum télvupdst fra félaginu.

God rad:

solarvorn er mikilveeg og sérstaklega fyrir ngrapega. N N

Hreyfdu big daglega eftir mcetti og getu.

. Skrifstofa félagsins er opin sem hér segir:
. pridjudaga fra 17-19 OPIB HUS

. midvikudaga fra 10:00 - 16:00

' fimmtudaga fra 10:00 - 16:00

! Simi: 561-9244 Tolvupdstfang: nyra@nyra.is

Sumarfri a skrifstofunni
Skrifstofa félagsins verdur lokud
frA og med 24 juli og til og med
15 agust. PO er svarad er i sima
félagsins alla daga.

NVRNASIUKRA

FRETTABREF
2.tbl. 26. &rg. jani 2013

Efni:

Reykjavikur marapon

Verkefni stjérnar og félagsins
Stoérkostlegur varnarsigur félagsins
Lokadur spjahopur félagsins & fésbokinni

Reykjavikur marapon

[ 4gast n.k. mun Félag
nyrnasjukra enn & ny verda
péatttakandi i Reykjavikur
maraponi. Hraustir og
hlaupafeerir velunnarar
félagsins geta pvi hlaupid og
safnad aheitum i pagu
félagsins. ba er bara ad byrja
ad aefa og koma sér i gott
form. Vid hin getum veitt
studning med aheitum a pa
sem hlaupa og pannig styrkt
starfsemi félagsins.

Keeru félagsmenn. NU hafa reikningar fyrir félagsgjoldin
verid send Ut. Sedlar eiga ad hafa borist og birst i
heimabankanum. Einstaklingar greida kr. 3.000.- og
skradar fjolskyldur med sama heimilisfang kr. 5.000.-.
Latid endilega vita ef petta hefur ekki gengid eftir eda ef
eitthvad er rangt. Greioum 06ll félagsgjaldido sem fyrst.

Félag nyrnasjukra

Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is
http://www.facebook.com/Felagnyrnasjukra


http://www.nyra.is/

Stjorn Félags nyrnasjukra er pannig skipud:

Formadur : Gudrdn borléksdoéttir - gudrunthorlaks@gmail.com
Varaformadur : Hallgrimur Viktorsson  rvrll@hotmail.com
Ritari : Vilhjalmur borisson vilhjalmurth@simnet.is
Gjaldkeri : Margréet Haraldsdottir  maggyha@simnet.is
Medstjérnandi : Hannes porisson hth3@simnet.is
Varamenn : Bjorn Magnusson B47@simnet.is
Ursula Irena Karlsdéttir ukarls@simnet.is

Dagsferd i haust og fleira skemmtilegt

Stjérn félagsins hefur velt fyrir sér ymsum mdoguleikum til ad Iétta
félagsmonnum lundina og styrkja tengslin milli peirra, m.a. med pvi ad
gera eitthvad skemmtilegt saman.

A sidasta stjornarfundi voru reeddar ymsar hugmyndir til ad efla
félagsandann, freedast og skemmta okkur.

Hugmyndirnar voru margvislegar, m.a. freedslufundir, génguhdpar og
dagsferoir, asamt frédleik. Mestar undirtektir fékk hugmyndin um ad fara
i fero austur fyrir fjall laugardaginn 7. september n.k., par munum vid
fara & nokkur sofn, og fa okkur sidan bita saman. Gjaldid yrdi litid eda
ca. 1.000.- til 1.500.- kr. eftir atfeerslu.

NU veeri gaman ad heyra fra félagsmoénnum hvernig peim hugnast pessi
moguleiki og hvort peir eru med gédar hugmyndir fyrir félagsstarf
félagsins. Skrifido okkur a nyra@nyra.is eda hringid i sima 561 9244.

Stakka
Enlzrge

Viltu fraedast?

Eins og fram kemur hér ad ofan hefur
stjornin hug & ad halda freedslufundi
fyrir félagsmenn.

Hefur pa dhuga a sliku, ageeti félagi?
pad veeri gott ad f4 abendingar um
ahugavert efni og fyrirlesara.

Allar hugmyndir eru vel pegnar.

Eins o% kunnugt er hefur félagid heimasiduna www.nyra.is

Féelagio er einnig virkt & Facebook:
Félag Nyrnasjukra
par er ad finna ymsar upplysingar fyrir félagsmenn.
Fyrir skbmmu stofnadi svo félagio spjallhop a
Facebook: Nyrnaspjall.
petta er lokadur hopur eetladur félégum i Félagi nyrnasjukra og
adstandendum peirra. Hér geta menn kynnst folki i sbmu sporum og
spjallad um allt milli himins og jardar, en sérstaklega um méalefni
sem varda nyrnasjuklinga, nyrapega og -gjafa svo og adstandendur.
Hoépurinn er ekki synileg 6drum en medlimum.

Pad neegir ad sla inn Nyrnaspjall i leitarrammann og 6ska eftir ad
slast i hopinn. Allir félagsmenn eru velkomnir i hépinn.

_____________________________________________________________________

Nytt greidslupatttokukerfi i lyfjakostnadi
Moérgum félagsmonnum okkar hefur brugdid illa vid lyfjakostnadinn
sem breyttist stérlega, sérstaklega nu i upphafi Gttektararsins. Margir
hverjir purfa na ad greida mun meira en adur fyrir lyf sin.

Vid minnum & ad i mérgum tilfellum er haegt ad 6ska eftir undanpagu
vardandi sérstok lyf sem ella veeru ekki nidurgreidd. Spurdu laekninn
pinn at i petta.

A sidunni http://www.sjukra.is/ eru frekari upplysingar og par getur
félk fengio adgang ad eigin gognum. bPar ma einnig fylgjast med 6llum
lyfjauttektum og upphaedum sem vidkomandi greidir fyrir lyf sin.

GOOur varnarsigur félagsins: Fri lyf vegna

skilunar

P6 margir félagsmenn séu uggandi med breytingu a greidslu-patttéku
lyfija og pad sem i henni kunni ad felast. P4 er rétt ad minna & pann
mikla sigur sem forystu félagsins, med dyggum studningi Runolfs,
tokst ad tryggja. Vio nadum pvi fram ad skilunarsjuklingar fai fri pau
lyf sem tilheyra skiluninni. Pad purfti sannarlega mikla barattu til ad
n& pessu fram, enda eru slikar undantekningar fra reglunni teljandi &
fingrum annarrar handar, t.d. eru krabbameinslyf og sykursykislyf
ekki lengur fri eda nidurgreidd ad fullu.
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