Innan Félags nyrnasjukra starfar:

TENGSLAHOPUR

nyrnasjukra og adstandenda peirra

Markmid Tengslahépsins er ad veita peim sem
veikjast af alvarlegri nyrnabilun og adstandendum
peirra beinan adgang ad félki sem vill midla af
reynslu sinni og veita studning.

Tengslahopurinn stydur:

® pba sem eru ad veikjast af
langvinnum nyrnasjukdémi

® pa sem eru komnir i skilun
® pa sem bida eftir nyra
® pa sem henta sem gjafar

® pa sem hafa igreett nyra

Sidast en ekki sist er Tengslahépurinn til fyrir
adstandendur.

Tengslahopurinn heldur
studningsfundi reglulega

Beinn simi Tengslahodpsins:

896 6129

tengslahopur@nyra.is

Vilt pua stydja starf
Félags nyrnasjukra?

Sjukdoémar i nyrum eru flestir langvinnir og
alvarlegir og skerda lifsgaedi peirra sem pa hafa.

Til pess a0 félagid geti sinnt hlutverki sinu i ad stydja

nyrnasjuka og adstandendur peirra sem best parf
pad & hjalp sem flestra ad halda.

Ef pu vilt gerast félagi getur pu hringt
i sima 561 9244 eda skrad pig
a heimasiou félagsins www.nyra.is.

Styrktarsjodur félagsins aflar fjar med sélu
heillaskeyta og minningarkorta.

Pu getur einnig stutt félagido med fjarframlagi.
Bankareikningur félagsins: 115-26-18061.
Kennitala: 670387-1279.

Pu veitir Smetanlegan studning med pvi
ao fylla ut liffeeragjafakort.

AYRAALIUHRA
Icelandic Kidney Association

Simi:561 9244
Netfang: nyra@nyra.is
Heimasida: www.nyra.is

Mynd af holtaséley a forsidu tok Hordur Kristinsson grasafraedingur
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Félag nyrnasjukra
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Nyrun gegna morgum
lifsnaudsynlegum hlutverkum

Nyrun hreinsa burt mikinn hluta peirra Urgangsefna
sem verda eftir i bl6dinu pegar likaminn hefur brotid
nidur faeduna sem vid neytum. Nyrun stjérna vatns- og
saltjafnvaegi likamans og framleida mikilvaeg hormén
sem stjérna blédprystingi og blédmagni.

bvagleidari

bvagbladra

Myndin er birt med leyfi systursamtakanna i Danmérku.

Nyrun geta veikst

Sumir sjukdémar leggjast adeins a annad nyrad,
svo sem krabbamein i nyra sem laeknad er med
skurdadgerd og nyrnasteinar sem oft er haegt ad
fjarleegja med steinbrjoti.

Einnig eru ymsir langvinnir nyrnasjukdémar sem leida
til nyrnabilunar. BI66 einstaklinga med lokastigsnyrna-
bilun er hreinsad med skilunarmedferd.

Meoferd nyrnabilunar

Engin medferd er til sem laeknar skemmd og éstarfhaef
nyru. Pegar nyrnabilun er komin 4 lokastig er markmid
medferdarirraeda ad vidhalda lifi og lifsgaedum.Vol er &
tvenns konar medferd, igreedslu nyra eda blédhreinsun,
svokalladri skilun.Til eru tveer tegundir af skilun,
blédskilun og kvidskilun.

Bl6dskilun

Blodskilun fer pannig fram ad bldd einstaklings er leitt

ut fyrir likamann um sléngu i gegnum skilunarhylki
(gervinyra) med adstod vélar og sidan skilad aftur inn i
likamann. | skilunarhylkinu er himna og um hana eru ar-
gangsefni, solt og vokvi fjarleegd Ur blédinu. Medferdin er
had bl6oflaedi um skilunarhylkid og parf sérstakt adgengi
a0 x0akerfi einstaklingsins til ad pad sé fullnaegjandi. Slikt
adgengi nefnist fistill sem er myndadur med pvi ad tengja
saman slagaed og blaaed. Blodskilun er oftast framkveemd
prisvar i viku og tekur medferdin prjar til fimm klukku-
stundir.BI6dskilun fer yfirleitt fram & sjukrahusi.

Kvidskilun

Kvidskilun felst i pvi ad skilunarvokva er renntinn i kvidar-
hol i gegnum sérstakan legg sem hefur verid komid fyrir
inni i kvidarholinu. begar skilunarvokvinn kemst i snert-
ingu vio lifhimnuna faerast Urgangsefni og solt Ur haraed-
unum { lithimnunni yfir i vékvann. Skipt er um skilunar-
vokva med jofnu millibili yfir daginn eda & néttunni.
Naeturkvidskilun er jafnan gerd med adstod vélar.
Kvidskilunarmedferd fer yfirleitt fram i heimahusi og
annast einstaklingurinn sjalfur eda adstandendur fram-
kveemd hennar.

igraedsla nyra

igraedsla nyra er besta medferdin vid lokastigsnyrna-
bilun.Nyra getur fengist fra lifandi gjafa, t.d. settingja,
maka eda vini.Einnig er mdgulegt ad fa nyra Ur latnum
gjafa fyrir milligdngu liffeerabanka. £viléng lyfjamedferd
sem baelir 6naemiskerfid er naudsynleg til ad koma i veg
fyrir ad igreeddu nyra sé hafnad af peganum. Ekki eiga allir
mdguleika & ad gangast undir igraedslu nyra af ymsum
leknisfraedilegum astaedum.

Ad gefa nyra

pott Islendingar standi sig hlutfallslega vel i saman-
burdi vid adrar pjodir sem lifandi gjafar vantar alltaf
gjafa og pvi bida margir arum saman eftir ad fa igreett
nyra.

Taktu afstodu, fylltu ut liffeeragjafakort og lattu
nanustu zettingja pina vita af akvordun pinni um ad
gefa liffaeri pin ad pér latnum. betta er akvordun sem
bjargar mannslifum.

Hvao getur Félag nyrnasjukra
gert fyrir pig?

Markmid félagsins er ad stydja alla nyrnasjuka og
adstandendur peirra.

® Félagid vinnur ad pvi ad allir nyrnaveikir fai
bestu medferd sem er i bodi hverju sinni.

@ Hja félaginu feerdu upplysingar um sjukdoma
i nyrum og medferd vid peim.

® Fréttabréf er gefid ut.
® Farid er i sumarferd.
® Haldnir eru freedslu- og skemmtifundir.

® Tengslahopur nyrnasjukra og adstandenda peirra
veitir peim sem veikjast og adstandendum peirra
studning i pvi afalli sem pad er ad missa heilsuna.



