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Blodskilun

Pessum baklingi er @tlad ad veita pér upplysingar
um pad sem pu getur att von 4
i tengslum blédskilunina.

Préte fyrir pessar upplysingar getur ymsum
spurningum enn verid ésvarad og vid hvetjum
pig og fjolskyldu pina til ad leita til

hjikrunarfredinga og lekna deildarinnar.

Kvidi fyrir hinu épekkta er edlilegur og oft geta
gddar upplysingar minnkad pann kvida.

Vid éskum pér og adstandendum
pinum velfarnadar.

Starfsfélk
blédskilunardeildar
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BLODSKILUN

Skilun

Margir nyrnasjiklingar verda fyrr eda sidar, { samrddi vid
leekni sinn, ad taka afst6du til bléd-/kvidskilunar eda
nyrnaigraedslu. Valid milli bléd- /kvidskilunar (reglubundin-
nar hreinsunar 4 blédi) og nyrnaigredslu er hid mismunan-
di pattum sem nausynlegt er ad hyggja vel ad. Jafnvel pétt
nyrnaigradsla komi til greina er venjulega naudsynlegt ad
hreinsa bl6did med bléd-eda kvidskilun par til nyra sem
hentar til igredslu er fundid.

Adferd til ad hreinsa bléds var fyrst lyst upp ur sidari
heimstyrjold. Reglubundin skilun vard pé ekki moguleg
fyrr en heppileg adferd fannst til @datengingar, hentugt efni

fannst { blédskilurnar og heparin kom 4 markadinn.

Blédskilunarmedferd vid langvarandi nyrnabilun héfst
snemma 4 sjpunda dratugnum. Fyrsta skilun hérlendis var
framkvemd 4 Landspitalanum 1968. Enn er leitad betri og
einfaldari leida til blédskilunar og tekjabtinadaur verdur =
fyrirferdaminni. Naudsynlegur binadur sem { byrjun var
mannhadarhir og mjdg fyrirferdamikill fyllir { dag u.p.b.

pridjung dr rimmetra.
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BLODSKILUN

Hvers vegna er blodskilun
mér naudsyn?

Flestar fedutegundir innihalda prétein, pé { mismunandi
meli sé. Vid nidurbrot préteina { likamanum verda til
drgangsefni eins og urea. Urgangsefnid, kreatinin, verdur
til vid endurnyjun préteina { védvum. Nyrun sjd um ad
hreinsa pessi efni dsamt vatni og soltum tr blédinu og skilja
pau dt { pvagi.

I nyrunum eru einnig framleidd hormén sem:
a) sjd um ad virkja D-vitamin sem hefur hrif
4 samsetningu beina
b) stjérna framleidslu raudra blédkorna
c) taka pdtt { stjérnun blédprystings.

Nyrun eru aftarlega { kvidarholi. Pau eru 4 vid hnefa ad
steerd, hvort um sig samsett dr u.p.b. milljén einingum,
nefrénum, sem sjd um ad hreinsa bl4did.

Algengustu orsakir skertrar nyrnastarfsemi eru ymsir erfda-
sjukdémar, bdlgur og sykingar. Venjuleg afkastageta nyrn-
anna er miklu meiri en raunveruleg porf er fyrir. Starfsemi
nyrnanna verour ekki éfullnegjandi fyrr en nefrénum hefur
fekkad nidur { fiein hundrud puisunda. Pess vegna geta
menn komist af med adeins eitt starfheft nyra.

Pegar nyrun geta ekki lengur trskilid drgangsefni likamans
fara sjakdémseinkenni ad gera vart vid sig. Nefna ma
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einkenni eins og preytu, 6gledi, hofudverk, bjug og kldda.
Einkennin geta verid toluvert einstaklingsbundin. Pessi
sjukdémsmynd kallast pvageitrun (uremia).

Sé nyrnastarfsemin skert ad dkvednu marki gefur leknir
fyrirmeeli um breytt feduval. Sé préteininnihald fedunnar
minnkad (en p6 haft negilega mikid til ad uppfylla parfir
likamans) myndast jafnframt minna af drgangsefnum.
Neringarradgjafi leidbeinir um faeduval.

Pegar starfsemi nyrnanna minnkar enn frekar negir ekki ad
breyta neysluvenjum. P4 verdur ad hefja skilunarmedferd
til ad losa likamann vid drgangsefni. Jafnframt er timabeart
a0 leita ad nyra sem hefir til igradslu.

Detta er ekki gert fyrr en starfsemi nyrnanna er ordin mjog
litil, u.p.b. 5% af edlilegri starfsgetu nyrnanna. Med 6drum
ordum, skilun og igredsla eru fyrst naudsynleg pegar nyrun
eru allt ad pvi hatt ad starfa.

Kaflarnir hér 4 eftir greina fra pvi hvad blédskilun er og
hvada pydingu medferdin hefur.
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Hvad gerist vid blodskilun?

Blodskilun heitir pad pegar bl6did er hreinsad med adstod
gervinyra. Po gervinyru séu ekki 6ll eins ad ytra utliti pa
vinna pau samkvaemt sama grunnlégmalinu. Einn mikilvegur
hlekkur gervinyrans er blédskilunarvélin sem er samsett ur
bléodhluta og vokvahluta.

Hailfgegndrep himna (semipermeable membrane) er
himna alsett smaszjum gotum. Orsmdaar sameindir
(molikul) og frumeindir (atém) komast um gotin en ekki
par sem sterri eru.

Sveim (diffusion) er pad kallad { efnafredi pegar sameindir
{ lausn leitast vid ad dreifa sér jafnt um alla lausnina. Pessi
dreifing 4 sér lika stad milli tveggja hélfa ef 4 milli er half-
gegndrep himna. Péttnihalli (concentrations-gradient),
p.e. mismunandi péttni efnis sitt hvorum megin vid
halfgegndrepa himnu, er dritkraftur efnaflutnings gegnum
himnuna.
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Sveim (diffusion) sameinda i lausn gegnum
halfgegndraepa himnu.



LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS

Urgangsefnin eru sameindir og frumeindir, miklu minni en
blédfrumurnar og pau prétein sem halda 4 eftir { blédinu.

[ gervinyranu streymir bl6did med tGrgangsefnunum 63rum
megin vid punna himnu med smészjum gétum 4. Hinum
megin himnunnar streymir vokvi. [ raun er pvi efnalausn
bidum megin himnunnar. [ vékvanum eru engin drgangs-
efni. Litlar sameindir { bl6dinu komast { gegnum smdsaju
gotin 4 himnunni yfir { vékvann vegna péttnihallans milli
hélfanna.

Framangreind atburdars er { stérum drittum pad sem
gerist vid blédskilun. Hylkid sem geymir hilfgegndrepu
himnuna nefnist blédskila (filter). Vokvinn er ymist
nefndur badvokvi eda skilvokvi. Skilvokvapykkni er
sjdltkrafa pynnt hefilega it med vatni { vokvaeiningunni og
hitad upp i likamshita. Vid framleidslu skilvékvans er reynt
a0 likja eftir efnasamsetningu blédvokva ad nokkru leyti.

Efri hluti blédskilunarvélarinnar stjérnar og fylgist med
bl6dfldi i gegnum blédskiluna. Nedri hlutinn stjérnar og
fylgist med skilvokvafledi { gegnum blédskiluna.
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VATNS-
INNTAK

SKILVOKVA-
PYKKNI

FRA- d —

RENNSLI

Yfirlitsmynd af gervinyra

Bl4did er dregid tt dr handleggnum, delt { gegnum
blédskiluna og skilad aftur inn { handlegg. Vatn blandast
skilvékvapykkni. Blandan streymir um blédskiluna 4 méti
blédinu. Urgangsefni tr blédinu fara gegnum himnuna yfir
i skilvékvann og Gt med frirennslinu.
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L KILVOKVI INN
BLOD UT SKILVO

Harpipuskila

Bl6dskilur sem notadar eru 4 Islandi eru harpipuskilur. I
harpipuskilum eru hdrpipur tr halfgegndrepri himnu.
Bl4did streymir inni { pipunum en vokvinn umlykur per.

Ef nyrun starfa ekki vel safnast vatn og salt fyrir { likama-
num. Pad hefur { for med sér pyngdaraukningu, bjag,
hugsanlega andpyngsli og hjartabilun. Med pvi ad breyta
prystingi sitt hvorum megin himnunnar pannig ad
prystingur vokvamegin sé legri en bl6dmegin, pd prystist
vatn dr blédinu yfir { vokvann. Petta er kallad 6rsiun
(ultrafiltration). S¢ prystingurinn jafn bddum megin vid
himnuna m4 losna vid drgangsefnin 4n pess ad likaminn
missi vatn.
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Orsiun (ultrafiltration)
Sé prystingur misjafn sitt hvorum megin vid halfgegndrepa
himnu, pd fer vatn gegnum himnuna undan prystingi. Eins
og 4dur segir vinna nyrun einnig sem innkirtlar (framleida
hormén). Vid nyrnabilun getur pessi starfsemi brenglast og
hun leidréttist ekki vid blédskilun. Pess vegna eru dkvedin
lyf naudsynlegur pattur i medferd nyrnasjikra.
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Hvernig tengist ég gervinyranu?

Bl6did er venjulega dregid ur bla=d a handlegg gegnum hola
nal, delt i gegnum blédskiluna par sem pad hreinsast og er
sidan skilad aftur inn i bla®d sjuklingsins med annarri nal.

Til ad tryggja gott blédfledi i gegnum skiluna verdur
blézdin ad vera nokkud stér. Litil skurdadgerd er naudsyn-
leg til ad uppfylla pessi skilyrdi. Hér 4 landi er algengast ad
buinn sé til ,fistill“. Verdi pvi ekki komid vid er gerviaed
(graft) saumud inn { handlegginn.

a) I fistiladgerd er rist 4 heppilega slaged annars vegar
og bldd hins vegar. Adgerdin er litil og oftast gerd {
staddeyfingu. Adarnar tver eru svo saumadar saman.
Dessi @datenging gerir pad ad verkum ad slagedabléd
fledir yfir { bldzdina med peim afleidingum ad
prystingur { blizdinni haekkar. Smdm saman vikkar
®0in og styrkist af pessum voldum. Petta audveldar
isetningu blédskilunarndlanna og tryggir gott

bléoflzdi.

Fistill.

Bla=d og slag=d
/_',"I eru tengdar svo

prystingur

i blaedinni haekkar
og hun vikkar.



BLODSKILUN

b)  Gervizdum er komid fyrir { framhandlegg eda leri.
Butur af gervied er saumadur vid slaged annars vegar

og bld®d hins vegar. Hagt er ad fd gerviedar ur
ymsum efnum, t.d. GORE-TEX.

/ Gervi®ed tengir
saman bla=d
og slagaed.

Stungid er
i gerviedina.

Reynt er a0 koma @datengingunni fyrir { vinstri handlegg,
nema hj4 rvhentum. Haegt er ad nota hendina ad mestu
leyti sem fyrr. Engin vandkvedi fylgja pvi ad fara { bad eda

sturtu.

Ef porf fyrir blédskilun ber brétt ad og @datenging hefur
ekki verid utbuin er hagt ad notast vid sérstaka holaeda-
leggi timabundid. Peim er oftast komid fyrir { st6rum
2dum { ndra eda ofanvid vidbein.

Eftir ad ndlunum hefur verid komid fyrir eru per pldstradar
fastar svo ad per renni ekki tt. Ad skilun lokinni eru
nalarnar fjarlegdar. Par sem prystingur { 2dinni er hdr
bledir dr stungustodunum og parf pvi ad prysta 4 p4 i
5-15 min. eftir hverja skilun. Punnar umbudir eru settar
yfir, en paer m4 fjarlegja ad fdeinum kist. lidnum.

13
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Vid endurtekna notkun minnkar tilfinning { stungu-
stodunum. Valdi stungur sdrsauka er deyft 40ur en
stungid er.

Vid blédskilunarndlarnar eru tengdar slongur sem bl6did
fledir um 4 leid sinni um blédskilunarvélina. Dzla sér um
a0 halda bl6dinu 4 hreyfingu i kerfinu. Vélin stoppar, lokar
fyrir blédstreymid og gefur fra sér hljédmerki ef eitthvad
gengur ekki edlilega fyrir sig.
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Hvernig fer blodskilun fram?

Flestir purfa ad fara { skilun prisvar { viku, oftast 4 klst. {
hvert skipti. Timalengdin er hdd likamspyngd, starfsgetu
nyrnanna og magni trgangsefna i blédinu. I byrjun er
bl6did pé hreinsad tidar og skemmri tima { senn. Pannig er
reynt a0 koma { veg fyrir 6pagindi sem geta komid fram, ef
trgangsefnin eru fjarleegd of hratt ur likamanum.

Heilbrigt f6lk losar sig jafnt og pétt vid drgangsefni ur lika-
manum med pvagi. Hja sjiklingi { bl6dskilun fer pessi
hreinsun adeins fram medan 4 skilun stendur. Urgangsefnin
safnast fyrir 4 milli skilana og eru fjarleegd hratt vid hverja
medferd. Af pvi getur leitt héfudverk, égledi, sinadritt og
blédprystingslekkun. Oftast gengur blédskilun pé fyrir sig

dn mikilla pzginda.

Fyrir fyrstu skilun er purrpyngd (6skapyngd) sjiklings
dkvordud ut frd hed og vodvamassa. Fyrir og eftir hverja
skilun eru pyngd og bl6dprystingur meld til ad tryggja ad

vokvabuskap likamans sé haldid { jafnveegi.

Fylgst er med pyngd og blédprystingi
fyrir og eftir hverja skilun

15
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Undirbuningur tekjabinadar fyrir blédskilun
fer fram sem hér segir:

1. Vélin er preedd med slongum sem blédid fer um og
blédskilan tengd par vid.

2 .Kveikt er 4 vélinni og blédskilan er tengd vid
vokvahluta hennar.

3. Slongurnar eru fylltar med saltvatni sem inniheldur
blédpynnandi lyf (kerfid er lofttzmrt).

4. Nélunum er komid fyrir { handlegg sjiklings
og slongurnar tengdar vid per.

5. Vélin er stillt eftir pérfum hvers einstaklings

(deeluhradi, prystingur).

AJ svo binu er medferdin hafin og gengur sjalfvirke fyrir sig

par til kominn er timi til ad hetta.
Pad er gert pannig:

1. Slangan sem dregur bléd tr likamanum er aftengd.

2. Poki med saltlausn er tengdur vid sému slongu og
innihaldid [4tid renna 4 eftir blédinu inn { kerfid.
(Par med hverfur bl60did aftur inn { likamann og
kerfid fyllist af vokvalausn { stadinn.)

3. Pegar bl6dinu hefur verid skilad aftur inn
i likamann er hin slangan aftengd.

4. Nélarnar eru fjarlegdar og pryst 4 stungustadi
par til bleding er st6dvud.

5. Slongum og skilu er fleygt.

Vélin er s6tthreinsud fyrir nesta notanda.
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Heparin er blédpynningarefni sem finnst { vefjum
likamans. Vid blédskilunarmedferd er naudsynlegt ad gefa
aukaskammt af bl6dpynningrefni, pvi bl6d hefur
tilhneigingu til ad storkna ef pad kemst { snertingu vid
framandi efni. Bl6dpynningarefnid er gefid { @0 oftast {
einum skammti { upphafi medferdar.

17
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Hvada ahrif hefur blodskilun
a lif mitt?

Blédskilun hefur mismunandi mikil 4hrif 4 lif félks. Margir
geta haldid dfram ad vinna, sinna témstundagamni sinu og

lifad venjulegu fjolskyldulifi.

Flestir blédskilunarsjiklingar eru blédlitlir (med litinn bléo-
rauda/ hemoglobin { bl6dinu) og neydast pvi oft til ad tak-
marka likamlega dreynslu.

Blédskilun er einungis framkvaemd 4 einum stad 4 [slandi,
p.e. 4 Landspitala - héskélasjakrhusi (LSH) i Reykjavik.
Félk sem byr utan Reykjavikur parf pvi ad leggja land undir
fét fyrir hverja blédskilun. Auk pess er blédskilunardeild
einungis opin ad degi til hérlendis og hefur pad éneitanlega
4hrif 4 vinnutima félks.

Blédskilunarsjtiklingar verda eins og adrir nyrnasjikir ad
geta mataradis sins til ad halda sér { sem bestu likamlegu
dstandi. Milli skilana safnast drgangsefnin fyrir { likamanum
og geta orsakad vanlidan. Vanda ber feduval og halda
verdur drykkju { ldgmarki. Neeringarrddgjafi veitir einstak-
lingsbundnar réddleggingar um mataradi.

Kalfum og fosfat eru steinefni { bl6di. Hatt kalium { bl4di
getur valdid einkennum frd hjarta. Hétt fosfat { bl4di
studlar ad ymsum beinasjikdémum (t.d. drkélkun, bein-
eydingu og beinmeyru). Sumir purfa ad fordast mat sem

inniheldur mikid af pessum efnum til ad halda bléd-
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