gongudeild liffeerapega (igreedslusjtiklinga) vikulega til ad byrja med, en svo leid
lengri og lengri timi 4 milli eftir pvi sem timinn leid og allt gekk vel. Ymis
leidinleg og vandreedaleg likamleg einkenni komu fram sem reyndust vera
aukaverkanir énaemisbeelandi lyfjanna, sem parf ad taka alla aevi til ad koma {
veg fyrir hofnun gjafanyrans. Eitt peirra er hydrokortisone.

Eg hefdi viljad fa r4d vid sumum peirra aukaverkana mun fyrr petta fyrsta ar
eftir igraedslu, en betra er seint en aldrei og med pvi ad fara eftir réidum laekna og
annars heilbrigdisstarfsfolks gengur lifid nt, neestum fimm arum eftir igraedslu
vel og framtidin nokkud bjort. Mjog mikilveegt er ad lata fylgjast med beinpéttni
eftir ad heim er komid med gjafaleeiffeeri, par sem sterar geta haft sleem ahrif &
beinpéttnina, jafnvel pannig ad beinpynning préist. Pannig var pad med mig.
Eftir 2014 datt ég fimm sinnum og brotnadi i 61l skiptin, ni sidast i september
2018 og purfti pa ad setja malmpinna og skrafur i annan leerlegginn minn sem
brotnadi alveg i sundur vid pad ad detta & parketgolf heima hja mér. Eg var bara
ad beygja mig til ad kntsa litlu 6mmustelpu mina sem kom 1 heimsékn med pab-
ba sinum. Pessi aukadhrif af sterunum urdu til pess ad ég var latin minnka
magn peirra, en peir voru hluti af daglegum lyfjaskammti minum.

Pad purfti p6 ad gerast mjog varlega, sméavegis i einu par til ad ég gat haett a
peim alveg 1 lok névember 2018. I stadinn purfti ad auka Advagraf skammtinn
en pad er mikilveegasta 6neemisbeelandi lyfid sem kemur i veg fyrir hofnun. Ster-
arnir h6fdu einnig dhrif 4 ged mitt og var ég komin med lyfjamaniu ari eftir
heimkomu med gjafanyrad. En pad var ekki fyrr en beinpynning var greind
a0 talid var asteeda til ad losna alveg vi0 stera tr minu lifi. Nu er pad
btiid og vona ég ad ekki komi fleiri vandkveedi upp sem tengjast lyfjum
sem ég parf ad taka til ad ég hafni ekki nyranu seenska og ad beinin fari
a0 jafna sig og gedlag mitt einnig og ég ndi aftur edlilegum fikamlegum
og andlegum styrk. Eg akvad ad petta nyja ar 2019 verdi ar bjartsyni og
jakvaedni hja mér med pa von ad lifid verdi dans & résum a ny eda eins
og pad var fyrstu fjortiu ar sevinnar.

gleailegt sumar ketu félaga'c.’

Utgefandi: Félag nyrnasjukra, Hatuni 10, 105 Reykjavik
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Efnisyfirlit:
Radgjof eda studningur
Adalfundur Félags nyrnasjukra
buridur porbjarnardoéttir segir sogu sina

Vantar pig radgjof, studning eda adstod vid réttindamal?

beir félagar sem bua uti a landi geta pantad simafund med
Gunnhildi fjolskylduradgjafa a nyra@nyra.is, gunn-
hildur@vinun.is eda i sima 896 6129.

Gjaldfrjalst fyrir félaga i Félagi nyrnasjukra.

Adalfundur Félags nyrna-
sjukra verdur haldinn pann
14. mai neestkomandi k.
17:00. Fundurinn verdur
haldinn ad Hatuni 10 i
Reykjavik. Hefébundin
dagskra adalfundar sam-
kvaemt Ibgum félagsins
asamt auglystum lagabreyt-
ingum. Rétt til fundarsetu
og kosninga hafa skuld-
lausir félagsmenn.

Gestur fundarins er buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur
OBI.


http://www.nyra.is/

Purdidur Porbjarnardéttir 1 stjorn Félags nyrnasjakra,
segir hér sogu sina.

Eg greindist med langvinnan nyrnasjtkdém pegar ég
var um pritugt. Pad sem vard til pess ad hann uppgot-
vadist var ad ég tok eftir bl6di i pvagi minu einn daginn.
Engin onnur klinisk einkenni h6fdu gert vart vid sig og
mér leid alls ekkert 6druvisi en adur. En engin veit sina
eevi fyrr en 6ll er. Eftir ymiss konar speglanir og einnig
bl6d- og vefjarannsoknir tr nyra minu greindist ég med
IgA nyrnamein sem er pralatur sjalfsofneemissjukdémur
i gauklum en peir tilheyra nyrungum, starfseiningum
nyrna. Gauklabdlga skerdir nyrnastarfsemina smam
saman. [ sumum tilfellum getur sjtklingur lifad nokkud edlilegu lifi pratt fyrir
pennan kvilla framan af eevi ef hann fylgir nokkrum einféldum en mikilveegum
lifsstilsreglum og er undir reglulegu eftirliti nyrnalaeknis, svo ad heegt verdi ad
gripa til videigandi medferdar ef astandid fer ad versna snogglega.

Pannig var pad med mig. Eg for arlega i skodun fra pvi ad ég greindist og i morg
ar var astandio stodugt og mér leid vel, reyndar mjog heilbrigd og hamingjusom
og fann ekki fyrir neinu.

Pegar ég hafdi lokid meistaragradu i lyoheilsuvisindum vid leekndeild Haskola
Islands vorid 2010 og ég for i mina arlegu nyrnaleeknisskodun pad vorid voru pé
blikur a lofti. Nyrnastarfsemin hafdi skerst svolitid fra pvi 4rid adur og halfu &ari
sidar hafdi hun ekki jafnad sig aftur heldur var htin ordin enn skertari og nyrna-
bilun var yfirvofandi. Adur en ég komst aftur i leeknisskodun vard ég ad gripa inn
isjalf og for & slysa- og brddadeildina eftir svefnlausa nétt, par sem ég atti erfitt
med 6ndun og reyndist vera med vatn i lungum og bjag 4 fétum og ymis
bl6dgildi voru ordin 6edlileg, eins og gerist pegar nyrun bila. Eg var l6gd inn &
nyrnadeildina med lokastigs nyrnabilun. Eftir ad ganga tr skugga um ad hjartad
var ekki ad bila lika vard ljost ad ég var komin 4 pad stig nyrnabilunar ad ég yrdi
ad hefja skilun sem fyrst. Eg for i heimsokn upp & skilunardeildina og var
kynnt fyrir hvers konar skilun ég atti vol 4 og taldi ég ad bl6dskilun hentadi mér
betur en kvidskilun.

Einnig taldi ég rétt ad stefna ad pvi ad fara i nyraigraedslu. Til pess ad komast ad
pvi hvort ég veeri g6dur kandidat { nyraigraedslu purfti ég ad fara i
hjartapraedingu og lata rannsaka bl6d- og vefjaflokka mina og métefni gegn
60rum flokkum. Petta sidarnefnda var til ad meta hversu likleg ég var til ad geta
pegid nyra, 4n pess ad hafna pvi strax. Nidurstadan var st ad ég eetti dgeeta
moguleika 4 ad piggja nyra frd 60rum, ymist lifandi gjafa eda latnum og likur
jafnvel 4 ad vera komin med igraett nyra eftir adeins um eitt og halft ar i bl6dski-
lun ef heppnin veeri med mér en bidtiminn er mjog breytilegur hja sjuklingum. Eg

fér & norreenan lista yfir nyrnasjiklinga sem bidu eftir ndnyra sem hentadi peim
og feeri adgerdin fram & Sahlgrenska Sjukhuset i Gautaborg. Eg atti ad vera
viobtin ad fara at pegar komid var heppilegt gjafanyra handa mér. Pangad til
var ég undirbuin fyrir blédskilun med pvi ad fara { eedatengingaradgerd 1 vinstri
upphandlegg og bta til svokalladan fistil sem studlar ad betri hreinsun bl6ds vid
skilun.

Eg for 1 fyrsta sinn 1 blédskilun pann 20. des. 2010.

Eg hafdi pad mjog gott, par sem ég 1ifdi ad mér fannst edlilegu lifi med pvi ad fara
i skilun eftir hadegi prisvar 1 viku. P4 var ég hress alla morgna vikunnar og pé
heilu daga sem ég var ekki i skilun. Eg leit ekki 4 mig sem sjikling med
banveenan sjiukd6ém, heldur sem hin sama gamla Puri en ni med nyrnabilun sem
purfti ad snida dagskra sinni eftir.

Mér fannst ganga vel i skilun. Eg for eftir radum sem okkur voru gefin og svei-
fladist likamspyngd min mjog 1itid milli skilana, ég sleppti salti og mjélkurvérum
og bordadi litid af proteinum midad vid 4dur, hjéladi & par til gerdu ramhjoli i
skilunartima, las mikid af bokum og leerdi svolitio lika og var pa gott ad eiga
spjaldtolvu eda ipoddu vid pad, for i sund pa daga sem ég var ekki i skilun. Eg
hafdi pé ekki eins mikid athald og kvoldin eftir skilun f6r ég heim, bordadi pad
sem ég hafdi lyst a en pad var ekki mikid, horfdi svolitid 4 sjonvarp og for svo ad
sofa. Eftir néttina var ég endurneerd og gat lifad lifinu alveg eins og adur edlilega
allan daginn pa daga sem ég for ekki 1 skilun. Eg horadist p6 & pessum arum og
hafdi litla matarlyst og er enn ad vinna upp voédvaryrnun vegna lystarleysis sem
hoéfst vid skerta nyrnastarfsemi haustid 2010.

Eftir alls prja og halft ar 1 bl6dskilun fékk ég kallid til Gautaborgar 1 Dymbilviku
vorid 2014.

En ferdir til Gautaborgar til ad fara i nyraigraedslu urdu alls prjar 4dur en til-
ganginum var nad. Fyrstu tveer ferdirnar voru fyluferdir, pvi ad nyrun sem voru
eetlud mér reyndust 6notheef . bridja ferdin gaf mér nytt lif, pvi ad pa fékk ég
nyra sem hefur stadid sig mjog vel fra pvi ad ég fékk pad 4. juni 2014, en ég lit &
nyrad sem bestu sextugsafmeelisgjofina sem ég gat fengid, en ég vard sextug um
pad bil halfu ari seinna.

Allt gekk vel 1 Gautaborg eftir adgerdina og ég var utskrifud eftir adeins sex daga
eftir nyraigreedsluna . Flugum vid hjénin heim til Islands med 4aetlanaflugi til og
svo frd Kaupmannahofn med Icelandair. Vid lentum i midneetursél 4 Midnesheidi
um néttina 11. jini og férum beint heim til okkar & Seltjarnarnesinu inn { fallegt
solsetrid.

Petta sumar var svolitid sérstakt. Eg purfti ad atta mig a hlutunum og komst ad
pvi ad nt yrdi ég ad piggja meiri félagslega pjonustu en ég hafdi 14tid mér detta 1
hug, eins og heimilsprif til ad vernda mig fyrir syklum. Eg for i eftirlit 4



