OPIDP HUS EINU SINNI i MANUDI

Opid hus (eda studningsfundir) Félags nyrnasjukra er fyrsta
pbridjudag i manudi kl. 17—19 i Hatani 10, Reykjavik og
sidasta fimmtudag i manudi kl. 20 i safnadarheimili
Akureyrarkirkju
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Adalfundur 26. mars kl. 17:00

Pann 26. mars n.k. heldur Félag nyrnasjukra adalfund
sinn kl. 17 i Hatuni 10, 9. haed.

A dagskra eru venjuleg adalfundastorf samkvaemt [6gum
félagsins. Samkvaemt tillogu fra sidasta adalfundi verdur 16gd fyrir
lagabreyting um ad adalfundur geti verdid haldinn sidar a arinu
vegna samgangna p.e. fyrir 15. mai i stad fyrir lok mars.

Kosinn verdur nyr formadur félagsins.

Hildigunnur Fridjonsdottir hjukrunarfraedingur
liffeerapegapjonustu Landspitalans
Raedir vid okkur um malefni liffaeerapega og hvernig ma
vidhalda godu lifi med nyju liffeeri.
Bodid verdur uppa léttar veitingar. Hittumst heil
e e e e
Minningakort félagsins
Falleg kvedja og hluttekning vid frafall.

Heillaskeyti félagsins
bPegar fagnad er med vinum og aettingjum og pbeim 6skad heilla.

Hringid eda farid & heimasiduna.

Félag nyrnasjukra Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang:
nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is Facebook. Félag nyrnasjukra

Skrifstofan er opin: midvikudaga og fimmtudaga kl. 10—16. Svarad er i sima
félagsins alla daga. | Hatani 10 er Opid hus, fyrsta pridjudag i manudi KI. 17— 19.
Akureyri sidasta fimmtudag i manudi kl. 20 i safnadarheimilinu
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Efni: Hreyfing er mikilvaeg

Nyrao

Vid pokkum fyrir studninginn vid

kaup a vatnshreinsivélunum

Tafir a flutningi félagsins

Adalfundur Félags nyrnasjukra

| umfjéllun um géd ahrif hreyfingar
fylgja oft myndir af stalhraustu ungu
folki. Vissulega er pad rétt — hreyfing er
naudsynleg fyrir heilbrigt folk,en einnig
adra. Hreyfing studlar ad
aframhaldandi heilbrigdi og kemur i veg
fyrir marga sjukdéma. Allt of margir trda
pvi ad peir verdi ad hlifa sér og reyna
sem minnst a sig vegna pess ad peir
eru veikir. betta er alrangt.

bjalfun er afar mikilveeg fyrir alla
nyrnasjuka. Rannsoknir syna ad
reglubundin pjalfun & baedi styrk og
preki heegir & nyrnabiluninni. Fyrir folk i
skilun er pjalfun mjég naudsynleg,

HREYFING LAKNAR MORG MEIN

naeringarastandid batnar og folki lidur
andlega miklu betur. Lifsgeedi verda
bar af leidandi meiri. Fyrir félk med
igreett nyra er pjalfun mjog af hinu
g6da. Svo deemi sé tekid er miklu minni
haetta a ad fa sykursyki vegna
lyfianotkunar ef folk med igreett nyra
stundar reglubundna hreyfingu. bad er
dagleg edlileg og géd hreyfing sem
skiptir langmestu. Leggja bilnum fjeer,
ganga stiga og fa sér stutta géngutura,
pad telur allt.

Félag nyrnasjukra hvetur félagsmenn
til ad baeta lif sitt med daglegri
hreyfingu.


http://www.nyra.is/

N1 er bl6dskilun i bodi utan Reykjavikur.

Vid pokkum 6llum peim sem 16gdu okkur 1id vid kaup a

vatnshreinsivélunum sem kostudu prjar milljonir;

Ymsir einstaklingar gafu
minningargjafir med pvi ad senda
minningakortin okkar.

Audur Hermundsdéttir, er gaf
peningagjof.

Hlauparar i Reykjavikurmaraponi
2014 til fjaroflunar fyrir félagio:
Adda Hélmarsdoéttir
Adalsteinn Ragnarsson
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Anna Gudrin Halldérsdéttir
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Anna Erla Valdimarsdéttir
Anna Vidarsdottir

Armann Olafsson

Aréra Lind Biering

Audur Osk Audunsdéttir
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Elin Hrefna Hannesdéttir
Elin Sigridur Seevarsdottir
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Elva Yr Magnusdottir

Eva Olafsdéttir

Finnur Mar Erlendsson
Gudbjorg Lara Wathne
Gudjoén Jéhannsson

Gudjon Ottarsson

Guodran Lara Wathne
Gudrun Porlaksdéttir
Gunnar Biering

Gunnhildur Gudbjornsdéttir
Hafdis Elva Seevarsdéttir
Halldér Asmundsson

Harpa Arnpdrsdottir
Haukur Ingi Heidarsson

Holmar Por Stefansson

Hrefna Gudmundsdéttir

Ingi Rafn Olafsson

Jéhanna Helga Sigtryggsdottir
Jon Larus Stefansson

Jonina Magnusdéttir

Kristinn Einarsson

Leifur Gauti Sigurdsson

Lif Pérdardottir

Nathalia Druzin Halldérsdéttir
Olga Run Biering

Olafia Lara Larusdottir

Olafur Kristinn Magntsson
Olafur Skuli Indridason

Olsf Inga Gudbjsrnsdottir

Osk Omarsdottir

Ragnar Sverrisson

Ragnhildur Gudran Baldursdéttir
Rébert Runar Sigmundsson
Runar Kristinsson

Sandra Hrund Ragnarsdéttir
Sigridur Erlendsdéttir

Sigridur Gudran Magntisdottir
Sindri Bergmann Eidsson
Sélran B. Gudbjartsdéttir
Sélrtin Guodfinna Rafnsdottir
Stefan Magnusson

Svanhildur Asta Kristjansdéttir
Vigdis Beck

Vigdis Margrétardottir Jonsdottir
Porbjorg Lilja Jénsdottir
Margrét Sigurlaug Stefansdottir
Sigridur Sigurdardottir

Kristin Arna Hauksdottir

Kolbrun Vilhjalmsdottir

Kvenfélog (pau hafa adur reynst Kvenfélagid HIif
okkur vel) : Kvenfélagid Stjarnan
Kvenfélag Adaldeela Kvenfélagid Von
Kvenfélag Akureyrarkirkju Kvenfélagid Vonin
Kvenfélag Biskupstungna

Kvenfélag Hriseyjar Fyrirtaeki;
Kvenfélag Keldhverfinga Efnissala G.E.J6hannssonar hf.
Kvenfélag Laugdeela Husasmidjan ehf.
Kvenfélag Reykjahrepps Iceland Seafood ehf.
Kvenfélag Selfoss Landsbanki
Kvenfélag borlakshafnar Nordurorka
Kvenfélagié Baldursbra

Hurra, huarra!l

Pa er blédskilun i bodi a
pbremur stodum utan
Reykjavikur - undir
umsjon skilunardeildar
Landspitalans.

Pad er a Akureyri,
Neskaupstad og
Selfossi. Vid fognum
pessum stérkostlega
afanga.

Margrét Asgeirsdéttir
deildarstjéri skilunar-
deildar vi0 adra vatns-
hreinsiveinsivélina.




