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Allir velkowwiv Norraenn fundur NSS i Reykjavik
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Fraedsluritid sem Félag nyrnasjukra gefur ut:
Allt sem pu getur gert til ad hasgja a nyrnabilun

er komid a heimasidu félagsins, www.nyra.is

Félag nyrnasjukra hefur tekid upp til reynslu pa nybreytni ad efna til
joganamkeids fyrir félagsmenn og adstandendur peirra. Namskeidid fer
Félag nyrnasjukra fram a hverjum féstudegi i Setrinu ad Hatuni 10. kl. 13:30.
Hatun 10, 105 Reykjavik, simi 561 9244, nyra@nyra.is, www.nyra.is, Kennari er Klara Dégg Sigurdardattir jogakennari sem hefur kennt

Facebook: Félag nyrnasjukra. .. e . . . . . s
Skrifstofan er oé;in )r/nénujdaga og féstudaga kl. 10 til 16. Svarad er i sima slokunarjoga til margra ara. Namskeidio er midad vid nyrmasjika og getu

félagsins alla daga. Opid hus i Hatani 10, fyrsta pridjudag i manudi kl. 17 til 19. hvers og eins. Namskeidid er gjaldfrjalst fyrir félagsmenn og
adstandendur peirra. Nanari upplysingar a nyra@nyra.is eda i sima 896



Fundur norrenna nyrnafélaga i Reykjavik, 26 og
27. septemmber sidastlidinn.

- A

' PN “;‘
“dal

A

>N

Félag nyrnasjlkra 4 Islandi var gestgjafi fyrir norraenan fund nyrnasjukra pann
26. og 27. september sidastlidinn.

Dagskrain hofst kvoldid 26. september med sameiginlegum kvoldverdi.

Morguninn eftir héfst fundur sem stéd fram ad hadegi. Eftir hadegi var farid i
skodunarferd um Reykjanes sem vakti mikla hrifningu medal fundargesta.

Félagar fra 6llum Nordurléndunum sendu sina fulltria og gerdu grein fyrir stédu
sinna félaga i hverju landi. Sunna Snaedal nyrnalaeknir hélt fyrirlestur sem hun
nefndi: Medhdndlun nyrnasjukra, hépavinna. Par tiundadi hun m.a. astaedur
nyrnabilunar & islandi. Orsék um 36% nyrnabilana hér & landi er of har
blédprystingur dmedhdondladur i lengri tima.

Fulltraar fra hinum noréurldndunum kénnudust ekki vid svona haa télu vegna
blédprystings, heldur er par adalorsokin sykursyki. Astaeda er til hvetja folk til ad
meela eda lati maela blodprysting. Pad getur komid i veg fyrir mikinn skada.

Fleira og fleira yngra félk greinist med of haan bl6dprysting og pess vegna parf
pad ad hafa varan & sér eins og peir sem eldri eru.

NU er audvelt ad fylgjast med blodprystingi. Maelar eru édyrir enda eiga margir
slika og vilja gjarnan lana naesta manni. Svo er haegt ad lata maela blédprysting
hja sumum apétekum og audvitad ad heimsaekja laekninn sinn og bidja um

bl6dprystingsmaelingu. En hvad sem pu gerir, ekki gera ekki neitt, petta er of
alvarlegt mal til ad sleppa pvi ad lata meela sig.

Fleira bara a géma a fundinum. Nordmenn aetla ad fara af stad med norreenar
sumarbudir sumarid 2019, fyrir unglinga med nyrnasjukdéma. Hugmyndin er ad
petta muni efla tengsl a milli unglinganna, pvert & landamaeri og adstoda pau i
heilsu uppbyggingu. Gaman verdur ad heyra meira af pessu.

Nordmenn stefna ad pvi ad blédskilunarpjonusta verdi veitt & heimilum
vidkomandi sjuklinga, en sumir purfa ni ad fara um langan veg til ad komast i
blédskilun. A islandi eru 58 i blédskilun, 21 i kvidskilun en enginn feer i
blédskilun i heimahusi.

Neaesti fundur NSS verdur haldinn i Finnlandi i oktéber & naesta ari.

Adalfundur Oryrkjabandalags Islands =
20. og 21. okt()b}e’:r 017 8 (@Bf

Fulltriar fra Félagi nyrnasjukra satu adalfund Oryrkjabandalags islands nu i
oktéber, en félagid er hluti af OBI. A fundinum var buridur Harpa
Sigurdardattir kjorin nyr formadur OBI. buridur Harpa tekur vié af Ellen
Calmon, sem hefur verid formadur bandalgsins sidustu tvo kjortimabil eda fra
2013 og 6skum vid henni velfarnadar i starfi.

Adalfundurinn er gédur vettvangur til ad hitta félk Gr 68rum félégum innan OBI,
bera saman baekur sinar, fraedast og leera hvert af 6dru, gledjast yfir
sameiginlegum sigrum og skipuleggja aframhaldandi barattu.

Félagsmal byggjast & pvi ad folk gefi kost & sér. A svona fundum sést hvad
margir félagar innan hinna ymsu adildarfélaga eru tilbunir til ad vinna gott og
fornfust starf. An sliks félks myndi ekkert félag prifast og engin
hagsmunabaratta veeri fyrir hendi. Pvi er ekki ur vegi ad hvetja pig lesandi
godur til ad gefa kost a pér. Félag nyrnasjukra vantar alltaf gott folk til
adstodar og til ad koma i stjérn eda gefa kost a sér i nefndir eda i
sjalfbodalidastort.

Pad veaeri gaman ad heyra fra ykkur, hvad ykkur finnst ad eettu ad vera
verkefni félagsins og forgangsmal.

Vid skulum ekki gleyma pvi ad madur er manns gaman og skemmta okkur
saman til daemis a opnu husi sem er fyrsta pridjudag i hverjum manudi og
verdur naest pann 7. névember kl. 17 i Setrinu ad Hatuni 10.

Haféu samband a nyra@nyra.is eda i sima 561 9244.



