EF NYRUN GEFA SIG

Pessu fréttabreéfi fylgir gjof — mynddiskur af
freedslumyndinni Ef nyrun gefa sig. Stjérnin akvad ad
gefa hverjum félagsmanni eintak.

Myndin var synd i Sjonvarpinu sl. vor og vakti mikla
athygli. Télvupostum og simtélum rigndi yfir
stjornarmenn par sem folk lysti &naegju sinni. Pott
myndin sé adgengileg a heimasidu félagsins nyra.is
var akvedid ad lata gera mynddiska til dreifingar. A
diskinum er baedi haegt ad velja islenskan og enskan
texta sem mun koma sér vel — baedi fyrir pa sem
heyra illa eda ekki og pa sem skilja betur ensku en
islensku.

Fyrir litid félag eins og okkar var pad storvirki ad
radast i gerd myndarinnar og hefdi ekki tekist an
hvatningar Runolfs Palssonar yfirlaeknis. Og Runolfur
gerdi meira en ad hvetja okkur, hann sa medal
annars um alla leeknisfreedilega radgjof og yfirferd a
enska textanum.

Vid hvetjum alla til pess ad lana diskinn “at um allt”.
pvi tilgangurinn med pessu 6llu saman er ad freedsla
um nyrun og medferdarkosti vid lokastigsnyrnabilun
nai til sem flestra. beir sem vilja kaupa disk til gjafa er
bent a ad hafa samband vid félagio.

Abyrgdarmadur: Jorunn Sérensen

&

FRETTABREF

6. tbl. 23. arg. névember 2010

Medal efnis:
o Tonleikar til styrktar félaginu
o Einstakur hlyhugur
o Ef nyrun gefa sig
0 Styrktarsjédur

HAUSTFAGNADUR - frasdgn og fleiri myndir a nyra.is

NAESTU STUBNINGSFUNDIR
Tengslahops
nyrnasjukra og adstandenda peirra
Reykjavik: midvikudaginn 8. desember
i kaffistofu starfsmanna a 1. haed i Hatani 10b.
Fundurinn hefst kl. 19:30
Akureyri: midvikudaginn 24. névember i
safnadarheimli Akureyrarkirkju.
Fundurinn hefst kl. 20:00
Nanari upplysingar & nyra.is og i sima 896 6129

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
Netfang: nyra@nyra.is — vefsida: www.nyra.is



Keeru félagar

Pad er med mikilli anaegju sem oOllum félagsménnum er sendur
mynddiskur af freedslumyndinni Ef nyrun gefa sig sem félagio Iét
gera. Nanari upplysingar & baksidu.

Eins og fram kemur hér & opnunni munu verda haldnir ténleikar
til styrktar félaginu i byrjun desember. Pad er Lionsklubburinn
Asbjorn i Hafnarfirdi sem synir félaginu pessa einstoku velvild.

Aldrei &dur hefur félagio fengio slikt bod og er stjornin afar
pakklat fyrir pennan mikla studning og skilning a starfi félagsins.
NU er pad okkar allra ad trodfylla Vidistadakirkju 11. desember
0g njota storkostlegra adventutonleika.

Haustfagnadur félagsins var um midjan oktéber og tokst afar vel.
Félagar fjolmenntu og toku med sér gesti. Sjaid myndir & nyra.is.

Nylega var haldid namskeid fyrir tengla Tengslahdps nyrnasjukra
0g adstandenda peirra. bad er lidur i pvi ad gera tengslah6pinn
sterkari og betur til pess fallinn ad sinna hlutverki sinu ad stydja
nyrnasjiuka og adstandendur peirra.

betta er sidasta fréttabréf arsins og ég 6ska félagsmonnum
innilega gledlilegra jola.

Joérunn Sorensen

STYRKTARSJODUR

Félagid rekur styrktarsjod sem medal annars aflar tekna
med s6lu minningarkorta og heillaskeyta. I 2. gr. i reglum
sjodsins segir:

Tilgangur sjodsins er ad adstoda nyrnasjuka & margvislegan hatt, svo sem
med styrkveitingum til efnalitilla einstaklinga og styrkjum til ad afla
pekkingar i pagu nyrnasjukra og til ad byggja upp og beta tekjakost &

skilunardeild og nyrnadeild.

Nyrnasjukum og adstandendum beirra er bent a ad kynna
sér reglur sjodsins.

STYRKTARTONLEIKAR

Laugardaginn 11. desember nk. heldur
Lionsklubburinn Asbjérn i Hafnarfirdi tonleika til
styrktar félaginu.

Tonleikarnir verda i Vidistadakirkju i Hafnarfirdi
og hefjast klukkan 17:00.

Fram koma 5 koérar:

» Karlakérinn prestir
» Kvennakor Hafnarfjaroar
» Kammerkoér Hafnarfjardar
» Flensborgarkorinn
> Kor Oldutiinsskéla

Eqill Fridleifsson skipuleggur tonleikana.

Adgongumidar fast i gleraugnaversluninni
Augastadur, Firdi. Midinn kostar 2000 krénur.

X
EINSTAKUR HLYHUGUR
Jéhanna Oddgeirsdottir vard sjotug i haust. Hun syndi félaginu
bann einstaka hlyhug ad dska eftir pvi ad i stad persénulegra
gjafa gaefu vinir hennar fjarhaed til styrktar félaginu. Stjérnin
bakkar J6honnu af heilum hug.

Orfair eiga enn dgreitt félagsgjald fyrir arid 2010 og skulda jafnvel
lika félagsgjald fyrir arid 2009. Vid bidjum pad folk ad gera skil sem
fyrst og leggja argjaldido 2000 kr. inn a reikning: 0115-26-018061.
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