Namskeid fyrir nyrnasjuka og fjolskyldur peirra

Landspitalinn heldur namskeid, Nyrnaskola, fyrir einstaklinga
med langvinna nyrnabilun og fjéIskyldur peirra. Einstaklingar

sem eru byrjad i medferd vegna nyrnabilunar eru velkomnir &
namskeidid asamt fjolskyldu sinni.

Namskeid veturinn 2010 - 2011 verda haldin tvo
namskeio:

6. oktober — 3. névember 2010 kl. 17- 19 og

23. februar — 23. mars 2011 kl. 19:30 - 21:30.

A namskeidum hittast patttakendur i fimm skipti. | bodi eru
fyrirlestrar og umraedur med fagfolki og einstaklingum med
langvinna nyrnabilun..

A namskeidunum er fjallad um eftirfarandi peetti:

% Hvad gera nyrun og hvad gerist pegar pau bila
% Meodferd i bodi; kostir og gallar

% Neering

% Hreyfing

% AOJ lifa med langvinnan sjukdém

% Félagsleg réttindi

X/

% Félag nyrnasjukra

Hildur Einarsdottir, sérfreedingur i hjukrun langveikra a LSH
veitir Nyrnaskolanum forstddu og gefur allar nanari

upplysingar.

Skraning og frekari upplysingar i simum: 543 1436, 825 3600
og i tlvupdsti: hildurei@landspitali.is

Abyrgdarmadur: Jorunn Sérensen

FRETTABREF

5. tbl. 23. &rg. september 2010

Medal efnis:
0 Nyrnaskélinn
o Listi yfir gbnguferoir
o Fraedslumyndir a nyra.is
o Jarnkarl ar rodum nyrnasjukra
0 Breyting & stjorn

LESID UM AFREK ODDGEIRS A NYRA.IS OG SKOBID MYNDIRNAR

NAESTU STUDPNINGSFUNDIR
Tengslahops
nyrnasjukra og adstandenda peirra
Reykjavik: midvikudaginn 6. oktober
i kaffistofu starfsmanna & 1. haed i Hatani 10b
fundurinn hefst kl. 19:30

Akureyri: midvikudaginn 29. september

Nanari upplysingar a www.nyra.is
og i sima 896 6129

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244 Netfang:
nyra@nyra.is — vefsida: www.nyra.is



Keeru félagar

Eftir hiytt og s6lrikt sumar er komid haust og veturinn & naesta
leiti. bratt fyrir ad vedur fari k6lnandi megum vid ekki slaka & i pvi
ao hreyfa okkur. Heyrt hef ég sagt ad pad sé ekki til vont vedur
bara illa kleett folk. Betri fjarfestingu i baettri heilsu faum vid varla
en med pvi ad eignast gédan hlifdarfatnad svo vedur skipti ekki
mali fyrir Utivist okkar og naudsynlega hreyfingu.

Vid berum sjalf abyrgd & eigin heilsu og ad hreyfa sig er
grundvallaratridi i pvi. betta verkefni héfum vid 6ll — vio sem
erum nyrnaveik. Hvort sem vid bidum eftir pvi ad byrja i skilun,
erum i skilun eda héfum fengid igreett nyra, studlar hreyfing ad
betri heilsu, andlegri jafnt sem likamlegri.

Abyrgd okkar & eigin heilsu felst einnig i pvi ad fara ad
fyrirmaelum laeknisins okkar — taka lyfin rétt og & réttum tima.
Einnig ad fylgja reglum um matarsedi og 6drum r&dum sem
leeknirinn gefur okkur.

Pad er atak ad seetta sig vid ad veikjast af alvarlegum,
langvinnum sjukdémi — pad vita peir sem reynt hafa. Ekkert
leeknar bilud nyru en medferd lengir lif og baetir lifsgeaedi. En med
hjartad fullt af sorg og reidi getum vid ekki notid betri lifsgeeda til
fulls. Vid eigum ekki skilid ad lida illa en pessa tegund af
sarsauka getur enginn leeknad nema vid sjalf. bad er haegt ad
leita sér adstodar. Salfreedingar og gedleeknar geta stutt okkur i
peirri vinnu. Sama ma segja um pad ad raeda lidan sina i trinadi
i hépi annarra sem eru a sama béati. Studningsfundir
Tengslahdps nyrnasjukra og adstandenda peirra eru haldnir
reglulega baedi i Reykjavik og & Akureyri. Sja nanar framan a
fréttabréfinu og a nyra.is.

Jorunn Sdrensen

BREYTING A STJORN

Su breyting hefur ordid a stjorn félagsins ad Magnus
Sigurdsson hefur tekid vio starfi gjaldkera og Margrét
Haraldsdoéttir vid starfi ritara eftir Ivar Pétur Gudnason og
Johanna G. Méller, sem gegndu pessum stéorfum adur,
s6gou sig ur stjorn félagsins.

SAMTOK SYKURSJUKRA

Gengid er & sunnudogum klukkan 13:00

Bokid eftirfarandi daga i dagbokina ykkar:

12. sept. Haukaheimilid Hafnarfirdi
26. sept. Lagafellsskéli i Leekjarhlid Mosfellsbae

10. okt. Bensinstdd Olis Nordlingaholti

24. okt. KFUM og KFUK vid Holtaveg

7.n6v. Groétta (vio bilastaedid) Seltjarnarnesi
21. nov. Grensaskirkja Haaleitisbraut

5. des. Radhus Reykjavikur (vid Tjornina)

PARKINSONSAMTOKIN

Gengid er a fimmtuddégum fra Hatuni 10b klukkan 17:00

Bokid eftirfarandi daga i dagbokina ykkar:

16. og 30. september
14. og 28. oktober
11. og 25. névember

Vid nyrnasjuku, adstandendur okkar og gestir eru
hjartanlega velkomin i bada pessa hopa.

Freedslumyndirnar Annad |if — um liffeeraigraedslur a islandi
og Ef nyrun gefa sig — um medferd nyrnabilunar eru nu
badar adgengilegar a heimasidu félagsins.

Haustfagnadur verdur haldinn fimmtudaginn 14. oktéber.
Takid kvoldio fra.

Oddgeir Gylfason nyrapegi tok patt i [ronmankeppni i
Danmorku i agust sl. Myndir og frasdgn & nyra.is



	1. og 4. síða
	2. og 3. síða

