VID EIGUM AFMAZLLI!

Félag nyrnasjukra var stofnad 30. oktober
1986 og er pvi 25 ara a pessu ari.

AD pvi tilefni bjodum vio félogum til veglegrar
afmaelisveislu a sjalfan afmaelisdaginn a
Grandhdételi vid Sigtun

sunnudaginn 30. oktdber
klukkan 15:00

¢ GLASILEGT KAFFIHLADBORD
< LETT SKEMMTIATRIDI
<* NYRAGJOFUM VEITT VIDURKENNING

Félagar utan Hofudborgarsvadisins geta sott
um ferdastyrk.

Vegna undirbuningsins purfum vid ad vita

fjoldann nokkurn veginn og pvi bidjum vid

félaga ad tilkynna patttoku i sima félagsins

561-9244 e0da i tolvuposti a nyra@nyra.is
Stjornin

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérensen

Ngrao

FRETTABREF
4.tbl. 24. arg. september 2011

Medal efnis:

AFM/ELISVEISLA
AFREK HULDU BIRNU
NYRAGJAFAR FA VIDURKENNINGU
OPID HUS

RUSSNESKT HEKL

Hulda Birna Blondal kemur i mark

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is



http://www.nyra.is/

Keeru félagar

Eins og fram hefur komid er félagid 25 ara & pessu ari. Stofnfundur var
haldinn 30. oktéber 1986. Stjérnin hefur minnst pessara timamoéta med
ymsum heetti. A Alpjédlega nyrnadeginum 10. mars sl. var haldid
malping. [ kjolfarid kom Gt afmaelisblad félagsins og medal efnis voru
erindin sem flutt voru & mélpinginu. Bladinu var dreift mjog vida medal

annars a bokasoéfn, heilsugaeslustédvar og hjukrunarheimili um allt land.

Nina er komid ad afmeelisveislunni. Eins og auglyst er a baksiou er
félogum og 6drum velunnurum bodid til veislu. Pad er einleeg von
stjornarinnar ad félagar fjdlmenni til fagnadarins.

Eitt af stéru barattumalum félagsins er ad I6gum um brottnam liffeera
verdi breytt pannig ad gert sé rad fyrir sampykki einstaklings fyrir pvi ad
vid andlat megi fjarleegja liffeeri hans til bjargar 66rum. Unnid er ad
malinu i samstarfi vid Hjartaheill og Samtok lungnasjuklinga innan
SIBS.

Fostudagurinn 10. mars 2006 lidur mér seint Ur minni. P& gekkst
madurinn minn undir adgerd & Landspitalanum par sem annad nyrad
hans var fjarlaegt og graett i mig. Arin i bl6dskilun voru ordin mérg og
ekki sjalfgefid ao ég, frekar en nokkur annar, geeti fengid igreett nyra.
Peir sem hafa pessa reynslu pekkja pa einlaegu tilfinningu pakklaetis
sem fylgir pvi ad piggja svo stéra gjof. Nyragjafar eru hetjur og i
virdingar- og pakkleetisskyni hefur stjorn Félags nyrnasjukra latio UtbGa
kort og barmmerki sem hver nyragjafi feer vid Utskrift.

Eins og félagar urdu raekilega varir vid var sidasta Reykjavikurmarapon
vel kynnt en ad pessu sinni var safnad fyrir nyrnasjuk bérn. Stjérnin er
pakklat 6llum peim sem 16gdu sitt af mérkum. | svona hlaupi vinnast
margir sigrar. Einhver er fyrstur af 6llum, annar i sinum aldursflokki.
Sidan eru persénulegu sigrarnir — fljétari nina en i fyrra eda foér lengra
nana en i fyrra. Svona ma lengi telja. Einn sigur er p6 68rum
minnissteedari i pessu hlaupi og pad er 10 km hlaup Huldu Birnu
Blondal. bad sem gerir hlaup hennar sérstakt er ad hun er i blodskilun.
Vid héfum engan fundid annan sem hefur leikid petta eftir. Med afreki
sinu synir Hulda Birna nyrnasjukum og 6drum langveikum mikid og gott
fordeemi.

Sjaumst 30. oktbber!

Jérunn Sorensen

RUSSNESKT HEKL

Byrjendum verdur leidbeint i rissnesku hekli ef ahugi
er fyrir hendi. baer eda peir sem vilja laera pessa
tegund af hekli 1ati vita i sima félagsins 561-9244 eda
sendi tolvupdést a nyra@nyra.is.

BASARHOPUR

Basar til fjaroflunar fyrir félagio verdur haldinn i
Kringlunni laugardaginn 12. névember nk.

Par munum vid einnig kynna starfsemi félagsins og
vekja athygli a mikilvaegi pess ad folk taki afstodu til
liffeeragjafar.

VILT bU VERA MED?
PAD ER PLASS FYRIR FLEIRI

Allar nanari upplysingar i sima félagsins 561-9244.

munio

OPID HUS
a pridjudogum fra klukkan 17 — 19 4 9. haed i Hatuni 10b.

pangad eru allir félagar velkomnir i notalegt spjall
sem og peir sem vilja kynnast starfi felagsins.
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	2. - 3. síða

