FELAG

Jolafundur félagsins 5. des

Félag nyrnasjukra heldur sinn arlega jolafund fimmtudaginn 5..
desember og hefst hann kl. 17:00 i kaffistofu starfsmanna a 1. had

N J a
i Hatani 10b. Kaffistofan er a fyrstu haed i tengibyggingu a milli
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uppa kaffi og jélabland med Efni: Gjof til Landspitala
smakokum, einhverju 6satu og Fjoldi nyrnasjtkra
asamt fleiru goou med kaffinu. Sidur, fredslufundir ofl.
Vid munum fa einhverja Jolafundur félagsins

skemmtilega rithofunda til ad Blédskilun 4 Akureyri ofl.
kynna ahugaverdar bakur g— .
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sinar sem koma ut na fyrir
3 P jolin. Hittumst heil.

Bl6dskilun 4 Akureyri

Félag nyrnasjukra hefur lagt dherslu @ mikilvaegi pess ad a spitalanum a
Akureyri verdi bodid uppa blédskilun. Adalfundur félagsins hefur alyktad um
pad.

Malid hefur ekki nad fram ad ganga og eru nokkur ljon i veginum. Pau helstu
eru: bad parf vist sérhaefdan leekni og hjukrunarfélk a deildina sem bera abyrgd

a henni, hvorugur spitalanna vill bera abyrgd a malinu og Landspitali er ekki Vatnsvél og klakavél fra Félagi n;’lrnasjukra
aflégufeer um laekna. Rekstrarkostnadur er vist tdluverdur og bent er & tomar ) , . . . , ) ) ] N
Félag nyrnasjukra faerdi meltingar- og nyrnadeild 13E vatnsvél og klakavél ad gjof nu a

buddur. Félagid hefur bodist til ad gefa vél en pad er minnsti hluti kostnadarins. haustmanudum. Petta eru gjafir sem
Pad hefur sidan einnig dregid ur prystingi & pessa framkveemd ad enginn hefur 2 komu ad sogn i godar parfir fyrir
verid a sveedinu sem parf blédskilun. sjuklinga, agstandendur og
starfsmenn deildarinnar.
Klakavélin var sérstaklega keerkomin
gjof par sem margir sjuklingar a
deildinni purfa vegna sins sjukdoms
!~ ad takmarka vokvainntekt og nyta
sér pa ad fa nokkra klaka i glasid
| frekar en ad fylla pad af vatni.
Stjorn félagsins kom og padi
| kaffiveitingar & deildinni pegar
| gjafirnar voru formlega afhentar.

Félagid hefur hins vegar bent a ad folk hafi neydst til ad flytja sudur til ad njéta
pjonustu pegar porf er fyrir blodskilun. Einnig ad folk i blodskilun getur ekki
ferdast um landid en gaeti pad ef skilun veeri i bodi a Akureyri, sama gildir um
erlenda ferdamenn. borfin er pvi sannanlega til stadar. Félagid mun pvi afram
og reyna ad halda malinu vakandi med gédum studningi félaga a Akureyri.

Félag nyrnasjukra Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang:
nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is, http://www.facebook.com/Felagnyrnasjukra



http://www.nyra.is/
http://www.landspitali.is/klinisk-svid-og-deildir/lyflaekningasvid/lyflaekningar/legudeildir/meltingar--og-nyrnadeild-13e/
http://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=c35284b6-422a-11e3-9757-005056be0005
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Heimild: Runélfur Palsson, islenska nyrnabilunarskrain 2011
s
islenskir nyrapegar: bad hafa alls verid framkveemdar 240 igraedslur

i 213 sjuklinga par af eru 144 nyru fra lifandi gj6fum og 96 fra latnum gjéfum.
Pad eru 152 nyrapegar lifandi og med starfandi nyra nu.
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Nyr fraedsluvefur Landspitalans

Kynlif langveikra

[ jandar n.k. mun Félag nyrnasjtkra i samstafi vio fleiri fél6g halda
freedslufund um kynlif langveikra. Endanleg timasetning og dagsetning
er ekki fragengin en mun verda auglyst a
heimasidu félagsins og 4 fésbokarsiou
okkar. Fyrirlesari verdu Jéna Ingibjorg
Jonsdottir kynlifsfreedingur. Vid hlokkum
til ad freedast . Enda heyrum vid vel af

i henni latid. Gott kynlif beetir lif okkar
mikid. Pad er full 4steeda til ad ad njéta
peirra geeda sem kynlif veitir p6 ad
veikindi eda aldur maedi okkur.

Atlad sampykki vid liffeeragjof

Fyrir skémmu var opnud sida fyrir
nyrnasjuka o.fl. um nyrnagjof, a vegum
landspitalans. Umsjén sidunnar er i
héndum igraedsluteymis spitalans. Siduna
er ad finna a:

http://www.landspitali.is/nyraigraedslur

Pad verdur ekki annad sagt en ad
parna hefur tekist mjog vel til eins og
veenta matti.

Medal annars ma finna parna lysingu a

nyrum og starfsemi peirra, yfirlit yfir préun
nyrnalaekninga og a nyra igreedslum. barna
eru lika frodleg vidtol vid nyrapega. Sidast
en ekki sist eru parna mikilveegar
upplysingar fyrir veentanlega nyragjafa,
spurningar og svor.

Félag nyrnasjukra fagnar pessum nyja
freedsluvef og dskar igreedsluteyminui til
hamingju med glaesilega sidu.

Vid hvetjum nyrnasjuka, adstandendur
peirra og vini til ad skoda siduna.

Sidasta vetur var pingsalyktun um aetlad
sampykki vid liffeeragjof til umfjéllunar fyrir
Alpingi. Lengi vorum vié vongdd um ad malié
mundi na fram ad ganga, p6 ad nokkud veeri
buid ad draga ur pvi tennur, en malid dagadi
upp fyrir sidustu kosningar.

Silja D6gg Gunnarsdéttir flutti nu a
haustmanudum frumvarp um aetlad
sampykki og bindum vié vonir vid farszela
lausn og stydur félagid frumvarpid
heilshugar.

Tidni lifferagjafa & islandi er adeins taepur
helmingur af tidni liffeeragjafa i Noregi og su
leegsta @ Nordurlondum.

A islandi neita adstandendur latinna
liffaeragjof i allt ad 40% tilvika pott beedi
islenskar og erlendar kannanir syni ad 80-
90% adspurdra vilji gefa liffeeri eftir sinn dag.
Pad kemur skyrt fram i kdnnun sem
Capacent gerdi fyrir Félag nyrnasjukra ofl.
(velunnari gaf félaginu tvaer spurningar i
kénnun) par kemur fram ad einungis 3,9%
eru frekar eda mjog motfallin liffeeragjof. Pad
synir ad flestir islendingar vilja gefa 68rum lif
og aukin lifsgaedi med liffeerum sinum eftir ad
peir hafa ekki lengur not fyrir pau.

bratt fyrir ad I6gum verdi breytt i aetlad
sampykki verda aettingjar eftir sem adur
avallt spurdir. Pad er audveldara fyrir
starfsfolk sjukrahuss ad spyrja adstandendur
latins astvinar, a pessari erfidu stund, hvort
hinn latni hafi lyst pvi yfir ad hann vilji EKKI
gefa liffaeri sin vid andlat, en ad spyrja hvort
hann hafi lyst pvi yfir ad hann vilji ad liffeeri
sin verdi notud til laekninga vid andlat.

Engin medferd er til sem laeknar skemmd og
ostarfheef nyru. Pegar nyrnabilun er komin a
lokastig er markmid medferdarurreeda ad
vidhalda lifi og lifsgeedum. Vél er & tvenns
konar medferd, igraedslu nyra eda
blédhreinsun, svokalladri skilun, blédskilun
og kvidskilun. igreedsla nyra er besta
medferdin vid lokastigsnyrnabilun. Gjafanyra
gefur piggjanda m.a. ferdafrelsi, lausn fra
skilunarvélum og moguleika a edlilegu lifi.

Liffeeraigreedsla er 6dyrasta
medferdardrraedid vid morgum sjukdéomum
og jafnfram pad sem gefur sjuklingum bestu
lifsgaedin.

Med 16gum sem gera rad fyrir setludu
sampykki syna yfirvold jakveeda afstodu til
lifferagjafa.


http://www.landspitali.is/nyraigraedslur/forsida/

