Nylega var sampykkt & Alpingi breyting & 16gum um brottnam liffeera pannig
ad nema megi brott liffeeri tr latnum einstaklingi og nota vid leeknismedferd
annars einstaklings, hafi hinn latni ekki lyst sig andvigan pvi 1 lifanda lifi.
Grunnurinn ad peim 16gum er pvi eetlad sampykki. Nyju 16gin munu taka gildi
1. jantiar 2019. Med pessu er stigid mikilveegt framfaraskref i liffeeragjafamalum
og er i raun pjédinni til séma. Frumvarpid var sampykkt af miklum meirihluta
pingmanna og enginn var andvigur pvi. I islensku 16gunum er skyrt tekid fram
ad ekki megi nema brott liffeeri einstaklings leggist nanasti vandamadur gegn
pvi. Par med er stadfest st regla sem vidhofd hefur verid hér 4 landi og vidast
annars stadar ad ekki er farid gegn vilja eettingja. Lagabreytingin audveldar heil-
brigdisstarfsfolki 61l samskipti vid adstandendur einstaklings sem hlotid hefur
Gafturkraefa stodvun & heilastarfsemi auk pess sem hun eetti ad audvelda
adstandendum ad taka dkvordun fyrir hond hins latna. Ef ndinn adstandandi er
motfallinn liffeeragjof er fullt tillit tekid til peirrar afstodu.

Liffeeragjof er dyrmeetasta gjof sem vid getum gefid 60rum og deemi eru um ad
einn latinn einstaklingur hafi bjargad lifi eda beett verulega lifsgeedi sex annarra.
Heiladaudi er ad sjalfségdu hormulegur atburdur sem getur hent einstaklinga &
Sllum aldri en pad getur stundum verid adstandendum huggun harmi gegn ad
geta hjalpad 60rum i neyd pegar slikar adsteedur koma upp og mikilveegt ad
lagaumhverfi okkar audveldi allan framgang pess. I peim tilgangi er pessi laga-
breyting afar mikilveeg en kynna parf mikilveegi liffeeragjafar fyrir almenningi
og huga vel ad skipulagi og umgjord starfseminnar i heilbrigdiskerfinu. Einnig
er afar mikilveegt ad hver og einn akvedi med sjalfum sér hvada vidhorf hann
hefur til liffeeragjafar og kynni afstédu sina fyrir sinum nanustu eda skrai
akvordun sina 4 heimasiou Embeettis landleeknis.

Heimildir:
Lzaeknabladio, juli 2018, ritstjérnargrein. Birt med leyfi bladsins. http://
www.laeknabladid.is/tolublod/2018/0708/
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Ritstjori Gudruan Barbara Tryggvadottir, abyrgdarmadur Bjorn
Magnusson. Simi: 561 9244, nyra@nyra.is. www.nyra.is.
Facebook: Félag nyrnasjukra. Skrifstofan er opin manudaga til féstu-
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e Reykjavikurmarapon 18. agust 2018

e Af hverju hleypur Rundlfur Palsson, yfirlaeknir fyrir nyrna-
sjuka i Reykjavikur maraponinu

o /Etlad sampykki liffeeragjafa, grein eftir
Kristinn Sigvaldason, laekni

Reykjavikurmaraponid verdur haldid pann 18. agust naestkomandi.
Félag nyrnasjukra er eitt af godgerdaféldogunum sem haegt er ad hlaupa
fyrir og heita a.

Skradu pig a www.hlaupastyrkur.is og styrktu gott malefni og syndu
okkar frabzeru hlaupurum studning i verki.


http://www.nyra.is/

Runolfur Palsson, yfirlaeknir hleypur fyrir nyrnasjuka i Reykjavikur mara-
pboninu i agust 2018.

] - , 1. Af hverju hleypur pii fyrir félagio?
' e Félag nyrnasjtkra er mikilveegur bakhjarl f6lks sem
\‘ s S{T101T ViO alvarlegan nyrnasjukdém. Auk pess ad

~ stydja vid sjuklinga, pa er félagio pydingarmikill
s SAMStarfs- og studningsadili stofnana og fagadila sem

veita nyrnasjikum pjonustu.

2. Af hverju stundar pii hlaup?

" Baedi 1 heilsueflandi tilgangi og til ansegju. Eg hef alla

ti0 haft ahuga 4 ipréttum og finnst langhlaup ad

morgu leyti heppileg pvi pau er haegt ad stunda

langt fram eftir sevi, auk pess ad vera heefilega krefj-

andi. Pad er stodugt heegt ad vinna ad pvi ad beeta

| sig. En ekki sist er yndislegt ad hlaupa i fallegu
umhverfi.

3. Er hreyfing naudsynleg og hvad hefur hiin gefio pér?
Hreyfing er lykilpattur i vidhaldi preks og heilsu. Eg finn glogglega ad ég er prott-
meiri pegar ég er 1 g6du formi og hef betra athald vid vinnu.

4. Er hreyfing naudsynleg fyrir njrnasjiika og hvernig pa?

[ tilviki einstaklinga sem haldnir eru langvinnum sjukdémum leidir reglubundin
hreyfing til betri heilsu og lifsgeeda og pad a ekki sidur vid um nyrnasjtka en adra.
Pad getur hins vegar verid erfitt fyrir f6lk med mikla sjukdémsbyrdi ad stunda
likamspjalfun en heegt er ad bregdast vid pvi med pvi ad skipuleggja sefingar i sam-
reemi vid getu og stilla dlagi i hof. Enn fremur er mikilveegt ad njota leidsagnar fag-
adila ef porf krefur.

5. Hvad viltu segja ad lokum fyrir pd sem vilja breyta um lifsstil og fara ad hreyfa
sig meira?

Ekki bida eftir "rétta" teekifeerinu heldur byrja strax! Velja tegund hreyfingar sem
hentar og fara rélega af stad. Ef alvarlegir sjtkdémar eru fyrir hendi er rétt ad rad-
feera sig vi0 leekni.

Rundlfur Palsson, leeknir, FRCP, FACP, FASN,
Forseti Evrépusamtaka lyfleekna, Préfessor, laeknadeild Héaskola fslands,
Yfirleeknir liffeeraigreedsluteymis Landspitala, Hringbraut

AEtlad sampykki fyrir liffeeragjof fest i 16g.

Kristinn Sigvaldason, sveefinga- og gjorgeesluleeknir a gjorgeesludeild Landspi-
talans i Fossvogi, ritadi i Laeknabladio:

Medal merkustu framfara leeknisfraedinnar er flutn-
ingur liffeeris fra liffeeragjafa 1 annan einstakling sem
pjéist af alvarlegri liffeerabilun. Medferdin getur
bjargad lifi sjtklinga eda beett lifsgeedi peirra veru-
lega og pratt fyrir ad eiga sér ekki langa sogu hefur
htn verid { mikilli frampréun og er enn. Fjoldi peirra
sem purfa & liffeerum ad halda eykst stodugt en fram-
bod hefur ekki aukist ad sama skapi.! Liffeeragjof fra
latnum einstaklingi er moguleg ef hann hefur verid
urskurdadur latinn samkveemt skilmerkjum heila-
dauda og ljost er ad heilastarfsemi hefur stodvast a
6afturkreefan hatt. Helstu orsakir pess eru heilabl6dfoll eda alvarlegar heila-
skemmdir vegna hofudaverka. Arid 1991 sampykkti Alpingi log um ad nema
meetti brott liffeeri tr likama einstaklings ad honum latnum ef hann hefdi lyst yfir
vilja til pess 1 lifanda lifi en ef slik yfirlysing veeri ekki fyrir hendi pyrfti sampykki
nanustu eettingja.2 Grunnur ad peim l6gum var pvi ,eetlud neitun”. Samtimis var
sett fram reglugerd um hvernig trskurda skyldi einstakling latinn samkveemt
heiladaudaskilmerkjum. Pessi 16g gerdu liffeeragjafir mogulegar hér 4 landi. T
slikum tilfellum kemur teymi leekna og hjuikrunarfreedinga fra erlendu samnings-
sjukrahtsi og sér um brottnam liffeera en allur undirbtningur er { hondum
islensks heilbrigdisstarfsfolks. Liffeeragjafir hafa ad medaltali verid um prjér a ari
(um 10 liffeeragjafir 4 milljon ibtia),® nokkru feerri en i nagrannalondum okkar.
Fyrstu arin hofnudu adstandendur liffeeragjof 1 40% tilfella en pad hlutfall hefur
farid leekkandi & sidustu arum og liffeeragjofum hefur fjolgad.

Morg Evrépulond hafa breytt lagasetningu 4 pann hatt ad gert er rad fyrir
»aetludu sampykki” einstaklinga fyrir liffeeragjof nema vidkomandi hafi 4dur lyst
sig andvigan pvi. Hefur petta til deemis verid gert { Svipj6d, Finnlandi, Austurriki,
Noregi, Belgiu, Frakklandi og 4 Spani sem fyrstur landa gerdi pessa lagabreyt-
ingu.* Hlutfallslega er fjoldi liffeeragjafa mestur 4 Spéni, eda 35 & hverja milljon
ibaa 4 ari. Almennt hefur ekki verid synt fram a ad lagabreytingin hafi fjolgad
liffeeragjofum en lagasetningin stadfestir pj6dfélagssatt um ad liffeeri fra latnum
einstaklingum skuli greedd 1 sjiklinga sem & purfa ad halda. Yfirgneefandi meiri-
hluti fslendinga (80%) er hlynntur 16ggjof um etlad sampykki samkvaemt nidur-
stodum rannséknar sem birt var { Leeknabladinu 2014 og 1 peirri rannsékn lystu
84% sig viljuga til ad gefa eigin liffeeri vid andlat sitt. Adeins 5% hofdu po skrad
pann vilja sinn.>
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