OPIDP HUS EINU SINNI i MANUDI

Opid hus (eda studningsfundir) Félags nyrnasjukra er fyrsta
bridjudag i manudi kl. 17—19 i Hatani 10, Reykjavik

og sidasta fimmtudag i manudi kl. 20 i safnadarheimili
Akureyrarkirkju

Nazestu fundir i Reykjavik verda i Hatuni 10, 9. haed kl.
17:00—19:00 (Pvi husi af premur sem er nazest
Noéatuni):

Pridjudaginn 4. névember: Anna Déra Sigurdardottir

félagsradgjafi fraedir okkur um sté6du nyrnasjukra og
ba pjonustu sem peim bydst fra opinberum adilum,
med aherslu a Tryggingastofnun og sjukratyggingar

og vaentanlegar breytingar. Umraedur og fyrirspurnir.

Pridjudaginn 2. desember: Jolafundur félagsins, Vio

fognum adventunni og faum jolalegar veitingar,
hlustum a rithé6funda kynna verk sin og spjollum

saman.

Munid minningakort Munio heillaskeyti

félagsins. félagsins
Falleg kvedja og hluttekning vio Pegar fagnad er med vinum og
frafall. aettingjum og peim éskad heilla.

Hringid eda farid a heimaiduna.

Félag nyrnasjukra Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang:
nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is—http://www.facebook.com/Felagnyrnasjukra
Skrifstofan er opin: midvikudaga og fimmtudaga kl. 10—16. Svarad er i sima
félagsins alla daga. | Hatuni 10 er Opid hus, spjall og umraedur fyrsta pridjudag i
manudi Kl. 17— 19. Akureyri sidasta fimmtudag i manudi kl. 20 i safnadarheimilinu
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Efni: Vorferdin
Nidurbrot velferdar, alyktun
Blédskilun & Akureyri og
Selfossi
Naestu fundir

Pann 23. agust 2014 fér Reykjavikur-
maraponid fram. Aldrei hafa fleiri
hlaupié til styrktar Félags nyrnasjukra
eda 64 einstaklingar. Félagid pakkar
peim hjartanlega fyrir studninginn sem
er okkur dmetanlegur. Sémuleidis
pékkum vid 6llum peim sem hétu &
okkar goédu hlaupara. Framlag peirra
var einnig meira en nokkru sinni pvi nu
so6fnudust kr. 1.081.600.— Af pvi mun
dragast eitthvad a bilinu 6-10% sem
rekstraradilar hlaupsins taka upp i
kostnadinn. bannig ad eftir stendur
dagod uppheed ef allt innheimtist. betta
er gleesilegt! Upphaedin sem félagid faer

gengur dskert i séfnunina fyrir
vatnshreinsivélunum.

Vid séfnum afram fyrir
vatnshreinsivélunum (premur) sem eru
forsenda fyrir pvi ad heegt verdi ad
opna blédskilunardeildir & Akureyri og
Selfossi. Nyjasta tilbod aaetlar ad paer
kosti samtals um 4,5 milljénir.

Pannig ad enn vantar nokkud uppa. Vid
leitum studnings ymissa félaga og
einstaklinga svo petta verdi mogulegt.

Styrktarsjodurinn er: kt. 670387-1279
banki: 334-26-1558


http://www.nyra.is/

Vorferd félagsins

Farid var i vorferd félagsins
sunnudaginn 25. mai. Ferdinni var
heitid um Reykjanesid og nutu
ferdalangar leidsagnar leidsdgumanns.
Skodadir voru fallegir stadir og farid a
nokkur s6fn. Félagid baud einnig uppa
kaffi i ferdinni. islensk sumarvedratta

syndi sinar verstu hlidar og var pad
nokkur forleikur ad hinu blauta sumri
sem sidan vard a sudvesturhorninu.

Félagsmenn Iétu engu ad sidur vel af
ferdinni, sau margt frédlegt og varid
deginum i godum félagsskap.

NIDURBROT A VELFERDARKERFI OKKAR

Alyktun stérnar Félags
nyrnasjukra 18. september 2014 :
Stjorn Félags nyrnasjukra gratbidur
stjornvold ad stiga ekki fleiri skref i
att ad nidurbroti & velferdakerfi
pjédarinnar.

Ar fra ari hafa haekkanir &
heilbrigdispjonustu dunid a okkur
og skert afkomuna. Gjold fyrir
heilbrigdistengda pjonustu
haekkudu a bilinu 4 — 20% i byrjun
pessa ars auk pess sem gjaldskra
hins opinbera fyrir rannsoknir og
sérfreedipjonustu haekkadi i juli
sidast lidnum. Til ad baeta grau
ofan & svart er i fjarlagafrumvarpi
naesta ars bodadar enn frekari
haekkanir s.s. med haekkun
vidmidunarfjarheeda i
greidslupatttokukerfi lyfja.

Enn a ny & heilbrigdiskostnadur ad
haekka umtalsvert meira en
baeturnar og eru haekkanir langt yfir
verdbolgumarkmidi Sedlabankans,
en fjarmalaradherra hafdi adur lofad
ad haekkanir opinberra gjalda aettu
ekki ad fara yfir 2,5 % verdbdlgu-
markmidid. Nu er mal ad linni.
Stjorn Félags nyrnasjukra bidur
stjornvold ad draga til baka allar
beer tillogur sem fela i sér aukinn
kostnad fyrir sjuka og adra okkar
minnstu breedra. bPess i stad
hvetjum vid pau til ad breyta alveg
um stefnu og hegda sér eins og
go6dum hofdingjum saemir og byggja
upp gott heilbrigdiskerfi ad nyju.
Heilbrigdiskerfi fyrir alla par sem
langvarandi eda aevilong veikindi
daema félk ekki til fataektar.

Skilun a Akureyri og Selfossi

NU styttist i ad opnud verdi
blédskilunardeild a Selfossi.
Hjukrunarfreedingar padan eru pegar i
bjalfun a skilunardeild Landspitalans
vid Hringbraut. Stefnt er ad pvi ad
deildin a Selfossi taki til starfa um eda
uppur midjum november n.k. Pegar er
buid ad innrétta adstodu fyrir
pjénustuna.

betta verdur mjog mikil framfor fyrir pa
nyrnasjuka a sudurlandi sem purfa
bl6dskilun ad halda, dregur ur
ferdaldgum peirra og beetir 6ryggi. bvi
a sidustu arum hafa komié dagar par
sem Ofeert er til Reykjavikur ad vetri til.
| framtidinni mun deildin & Selfossi
einnig geta pjonad gestum. Pad er
mikid fagnadarefni ad pa verdi

einfaldara fyrir nyrnasjuka ad dvelja um
lengri eda skemmri tima & sudurlandi.

Uppsetning blédskilunardeildar a
Akureyri er mun skemmra komin og
ekki alveg ljost hveneer bldédskilun hefst
par.

Vidé erum po vongdd um ad pad verdi
innan tidar.

Vid s6fnum enn fyrir
vatnshreinsunarvélum og hvetjum
félagsmenn okkar til ad benda peim
sem leggja vilja eitthvad ad moérkum
a styrktarsjéo félagsins.

Kt. 670387-1279 banki: 334-26-1558.



