audvitad af og fra eini patturinn sem parf  var gengid Ut fra pvi ad um efni pess myndi
ad rxeda eins og félagid bendir réttilega rikja trinadur par til samningsadilar vaeru
a. Eftir sem adur parf ad svara pvi hvad sé  bunir ad yfirfara malid og pa kosti sem
verjandi kostnadarmunur og ad fa veeru i stodunni. Vidbrogd pin og félagsins
skyringar a pvi hvers vegna adgerdirnar eru a hinn béginn skiljanleg i ljési

kosta ordid svona miklu meira & islandien i fréttaflutnings af malinu. Pau endurspegla
Svipjod. i bréfinu kemur fram ad Si vilja umhyggju og samstodu sem ber ad pakka
vidraedur vid fulltrda Landspitalans um fyrir. Med godri kvedju,

nyjan samning. S munu itreka pad bod | Steingrimur Ari

naestu viku, p.e. ef stjérnendur Hér ber verulega 4 milli @8 mati Steingrims
Landspitalans verda pda ekki bunir ad hafa  og Mariu Heimisdéttur. Stjorn Félags
samband vegna malsins. nyrnasjukra hefur skiljanlega enn verulegar
Eg vil itreka ad pad var aldrei etlunin ad ahyggjur af pessu mali og vid verdum ekki i
bréfid myndi valda dtta eda kvida. {raun  rénni fyrr en malid er komid i farsaela hofn.

Keeri félagi, vid bjodum pér i afmaelid
Sunnudaginn 30. oktéber kl. 14: 30 fagnar
Félag nyrnasjukra 30 &ra afmeeli sinu 1 sal
a fyrstu heed i Sljalfsbjargarhtsinu Hattni
12. Gengio er inn fra sudurhlidinni.

Vid gerum okkur dagamun, gédar kokur,
tvo frodleg erindi sem varda alla

nyrnasjuka. Annars vegar um pa pjénustu -

sem nyrnasjukum by0dst og hins vegar erlendur gestur
sem upplysir okkur um hvernig draga ma tr framvindu
nyrnabilunar. Meetum 61l og tokum med okkur gesti.
Vid freedumst og gledjumst saman.

Stjornin

Félag nyrnasjukra Hatuni 10, 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang:
nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is Facebook. Félag nyrnasjukra

Skrifstofan er opin: midvikudaga og fimmtudaga kl. 10—16. Svarad er i sima

félagsins alla daga. i Hatuni 10 er Opid hus, fyrsta pridjudag i manudi KI. 17— 19
Opin has a Akureyri verda ekki i vetur
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Efni:

30 ara starf félagsins

Aldrei fleiri liffaeragjafar
Nyraigraedslum haett?
Bodsbréf i afmaeli félagsins

30 ARA STARF FELAGSINS

i lok pessa manadar eda 30. oktéber
eru lidin 30 ar fra stofnun félagsins. A
pessum arum hefur margt breyst
vardandi pjonustu vid nyrnasjuka. Flest
til hins betra en annad er lakara eins og
t.d. kostnadur i heilbrigdis-pjénustunni.

Stor afangi vard pegar blodskilun
vard loks i bodi utan Reykjvikur.
Nokkud sem barist haféi verid fyrir
lengi. NU er blodskilun einnig i bodi a
Akureyri, Neskaupstad og Selfossi.
Pad er mikil framfor.

Stundum hefur &rangur félagsins
falist i varnarsigrum. Eins og pegar upp
komu hugmyndir um komugjold &

blédskilunardeild eda pegar atti ad lata
okkar félk greida fyrir lyfin sem tilheyra
blédskiluninni. Petta var algjorlega
fraleitt og tokst ad koma i veg fyrir petta
med dyggum  studningi  Rundlfs
yfirlaeknis.

Félagi® hefur leitast vid ad sinna
einnig hagsmunum félks sem er i
kvidskilun.

Med margnefndri bok sem koma
mun ur & naestunni, viljum vid stydja pa
sem eru ekki komnir & lokastig
nyrnabilunar. Hun leidbeinir um hvernig
draga ma ur hrada nyrnabilunar.

Aldrei fleiri liffaeragjafar hérlendis

Fleiri en nokkru sinni hafa i ar gefid
liffeeri sin vid andlat sitt eda atta
einstaklingar. Pad er mjog mikil
breyting.

A fyrri arum var nokkud jafnvaegi & pvi
ad pad voru svipadur fjoldi peirra sem
fengu liffeeri fra latnum gjéfum og pau

liffeeri sem gefin voru hédan i ,liffeera
bankann®.

i &r vill svo til ad enginn islendingur
hefur fengid gjafa liffeeri ur ,liffeera
bankanum®. Ekki hefur fengist skyring
a hvad veldur pessu, en eftirspurnin er
naeg og margir bida.


http://www.nyra.is/

Verda nyraigraedslur lagdar af hérlendis?

Nyraigraedslur - uppségn samnings - mikil
afturfor

Félagsmdnnum Félags nyrnasjukra bra
mjog illa vid frétt Ruv 29. sept par sem
fram kom ad Sjukratryggingar islands hafi
sagt upp samningi vid Landspitala-
haskalasjukrahts um igraedslu nyrna fra
lifandi gjofum. Stofnunin meti pad svo ad
ddyrara sé ad senda sjuklinga til
Gautaborgar. Fréttin var 6vaent og vakti
mjog sterk vidbrogd og otta ekki sist hja
peim sem nu eru i undirbdningi fyrir
adgerdir i januar. Adgerdir sem nu eru i
algjoru uppnami. [ fréttinni var vitnad i
bréf fra Sjukratryggingum par segir ad
stofnunin meti kostnad vid igraedslu nyrna
fra lifandi gjofum rimlega 70% haerri en
pad kostar ad senda sjuklinga a
Sahlgrenska sjukrahusid i Gautaborg
Stjorn Félags nyrnasjukra stor-efar ad
petta geti verid rétt og telur augljést ad
ekki séu allir paettir metnir og algjorlega
litid fram hja adstddu og lidan sjuklingsins,
nyragjafans og annarra adstandenda. Vid
skorum pvi 4 Sjukratryggingar {slands ad
draga pessa uppsogn til baka og semja um
aframhaldandi nyraigraedslur fra lifandi
gjofum hér 3 landi.

Reynsla lekna er verdmaet

Riflega dratugs reynsla af pessum
adgerdum hér 4 landi er dyrmaet fyrir
Landspitalan og okkur 6ll. b6 ad fjoldi
adgerda sé alveg @ morkunum til pess ad
halda leeknum sem hér starfa i pjalfun pa
er henni styrt af islenskum laekni sem
stundar pessar adgerdir allt arid um kring
erlendis. Hann kemur hingad reglulega og
styrir pessum adgerdum. begar er fullur

undirbuningur i gangi fyrir adgerdirnar i
januar. bessi bodada breyting kemur pvi
eins og pruma ur heidskyru lofti.

Laeknar purfa stodugt ad halda vid
pbekkingu sinni og reynslu, sa pattur er
nyrnasjukum mjog mikilvaegur.

Vid skorum pvi & Sjukratryggingar islands
ad draga pbessa uppsogn til baka og semja
um aframhaldandi nyraigraedslur fra lifandi
gjofum hér a landi.

Heima er betra fyrir sjuklinginn

Sjuklingur og nyrnagjafi purfa ad fara i
gegnum miklar rannsdknir 4dur en
mogulegt er ad gera svo stéra adgerd sem
liffeeragjofin er. bessar rannséknir eru
gerdar hér a landi, hvort sem adgerdin sjalf
fer fram hérlendis eda utanlands. Sama
gildir um alla eftirfylgni. Ef adgerdin fer
fram hérlendis er pad alltaf sama laekna og
hjukrunarteymid sem sér um sjuklinginn.
Pad er mun paegilegra fyrir sjuklinginn og
reyndar laekna og hjukrunarfélk einnig, pad
kemur i veg fyrir ymsan vanda.

Mikid veikt félk parf & studningi astvina
sinna ad halda og anarra vina. Slikur
studningur er akaflega takmarkadur ef
adgerdin fer fram i 6dru landi.

Mikid veikt og folk sem nykomid er ar
stérum adgerdum a erfitt med ferdalog,
reyndar mjog erfitt. Pad er pvi svo miklu
betra ad adgerdin sé hérna heima.

Vid skorum pvi & Sjukratryggingar islands
ad draga pessa uppsogn til baka og semja
um aframhaldandi nyraigraedslur fra lifandi
gjofum hér a landi.

Mikil afturfor

Engin medferd er til sem laeknar skemmd
og Ostarfhaef nyru. begar nyrnabilun er

komin & lokastig er markmid
medferdarurrada ad vidhalda lifi og
lifsgaedum. VOl er & tvenns konar medferd,
igraedslu nyra eda blédhreinsun,
svokalladri skilun. Sjuklingur i skilun er
bundinn vid vél klukkustundum saman oft i
viku. Pad er pvi mikil frelsun ad fa liffaeri.
Mikill meirihluti peirra islendinga sem fa
nyra ad gjof fa pad fra lifandi gjafa og er
pad hlutfall yfir 70%. pad er pvi einnig mikil
roskun fyrir pa sem gefa annad nyra sitt ad
purfa ad fara til utlanda i slika adgerd.
bjonustan versnar pvi einnig fyrir pa sem
gefa nyra. bvi midur kemur pad stundum
fyrir ad einhver vandamal koma upp sem
leida til pessa ad dvol a spitala lengist. pad
reynir a, 8 marg-vislegan mata ekki sist
fjarveran fra astvinum.

Félag nyrnasjukra dttast ad hér stefni i
algort glapraedi. Vid skorum pvi a
Sjukratryggingar islands a8 draga pessa
uppsogn til baka og semja um
aframhaldandi nyraigraedslur fra lifandi
gjofum hér a landi. Sa samningur verdi
raunhaefur pannig ad hann uppfylli parfir
okkar og framkveema megi hann med
séma.

F.h. Stjornar félagsins

Kristin Seeunnar— Sigurdardottir

Maria Heimisdottir, laeknir og
framkvaemdastjori fjarmalasvids
Landspitala er undrandi yfir pvi ad
Sjukratryggingar hafi sagt upp samningi um
nyrnaigraedslur. Sjukratryggingar vilja
endurskoda gildandi samning.

i nyrri skyrslu McKinsey sem kom Gt ntna i
september er kostnadur pr. legudag a
islandi 52% lzegri heldur en i seenskum
sjukrahisum. Maria Heimisdottir segir ad
pad pydi einfaldlega ad starfsfélkid hér hafi

meira ad gera. ,,Vid erum med hagkvaemari
pjénustu heldur en almennt gerist a
saenskum sjukra-hdisum. Bara pad segir
manni ad pad er nu sennilega ekki verid ad
bera saman sambzerilega hluti." A
Sahlgrenska sjukrahusinu eru gerdar 440
nyrnaigraedslur a ari en a Landspitalanum
eru gerdar 10. ,Borgar sig ad gera
adgerdir a 10 sjuklingum hér? Hingad til
hafa Sl og Landspitalinn verid algerlega
sammala um pad." ,Pad er ekki keppikefli
okkar ad minnsta haskdlasjukrahudss
Nordurlandanna ad vera 6dyrasta
haskolasjukrahtsid. Samkveemt McKinsey
pa erum vid pad hins vegar. bad er ekki
endilega eitthvad til ad hrdsa sér af i 330
pusund manna samfélagi." Sagdi Maria
Heimisddttir. Maria segir ad benda megi a
ad Landspitalinn og Sjukratryggingar hafi,
fyrir nokkrum arum, stadid saman ad
rannsokn & pvi hvort petta veeri
pjédhagslega hagkvaemt og sameiginleg
nidurstada peirra hafi verid: "Ja petta er
pbjédhagslega hagkvaemt."

Steingrimur Ari svaradi okkur samdaegurs:
Seel Kristin

Meér pykir midur ad bréf sem aetlad var
stjornendum Landspitalans skuli hafa ratad
i fjidlmidla adur en Sjukratryggingum
islands gafst kostur & ad raeda efni pess vid
stjornendur spitalans. Bréfid endurspeglar
formkréfu samkvaemt samningi Si og
Landspitalans, --- en til pess ad geta
endurskodad samninginn og samid ad nyju
um adgerdirnar var naudsynlegt ad segja
samningnum upp med priggja manada
fyrirvara.

Samkvaemt bréfinu meta Si pad svo ad
kostnadur vid igraedslu nyrna fra lifandi
gjofum sé ramlega 70% haerri skv.
samningnum vid LSH en ad fa adgerdirnar
framkvaemdar i Svipj6d. Kostnadurinn er



