HVAD ER NYRNASJUKUM MIKILVAEGAST?

Eins og sampykkt var a adalfundi munum vid hittast til ad reeda hvad
er nyrnasjukum mikilveegast, aherslur, barattumal og hvernig
hagsmunum peirra verdur best pjonad. Nu er komid ad pessu og pvi
er bodad til fundar. Umraedan er mikilveegur lidur undirbinings
stefnumétunar félagsins.

Fundurinn verdur haldinn laugardaginn 13. oktéber n.k.

i Hatani 10, 9. haed og hefst kl. 10. Azetlad er ad fundi
ljaki kI. 13. Kaffi og rannstykki verda i bodi klukkan
9:30 og svo endum vid & hadegisverai.

Notud verdur “pjodfundar adferd” & fundinum sem bydur upp a
fijorugar og gefandi umraedur. Lagt er upp med einfaldar opnar
spurningar. Fundamenn skipta sér nidur a bord svo ad héparnir verdi
haefilega stérir. FOlk skrair hugmyndir sinar a mida sem allar eru
utskyrdar og fa umfjollun. Allar hugmyndir verdskulda umraedu og
vekja e.t.v. nyjar hugmyndir. Hugmyndir eru sidan flokkadar og sidan
valid um aherslur og mikilveegi.

Maetum 6ll og komum gédum hugmyndum a framfeeri
og motum stefnu til framtidar.

patttaka tilkynnist i sima félagsins 561-9244 eda i
télvupdsti & nyra@nyra.is

Félagar sem bua utan Hofudborgarsveaedisins geta sott
um ferdastyrk.

A einkver afmoeli? Viltu senda minningarkert? QUL sem inn
Remur fyrin heillasteyti og minningarfeont rennur dskipt ¢
sdfnunina fyrir dimtoeki d skilunardeild .

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérensen
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Keeru félagar

Steersta verkefni félagsins & pessu ari er séfnun fyrir OMT &K
(eedaskanna) fyrir skilunardeild. betta er dyrt teeki — ad minnsta kosti a
meelikvarda okkar félags — kostar a fimmtu milljén en vid erum pegar
komin rimlega halfa leid. Fyrsta framlagid var tveggja milljén kréna
styrkur til minningar um Eddu Svavars fra Vestmannaeyjum. Edda lést i
juni & sidasta ari. Edda var einn af stofnendum félagsins. Reynt var ad
seekja um vidbatina i Pokasjod en umsokninni var hafnad. Allur agodi af
aheitum i sidasta Reykjavikurmaraponi rann i s6fnunina og einnig hafa
félagar atvegad gdda styrki. En betur ma ef duga skal. NG hefur verid
akvedio ad allt sem inn kemur fyrir minningarkort og heillaskeyti mun
renna i pessa so6fnun par til markmidinu er nad. Einnig verdur leitad til
félaga og fyrirteekja. Oll framlég skipta mali pvi margt smatt gerir eitt
stért. Vid sem pekkjum blédskilun af eigin raun sem og okkar nanustu
eettingjar vita hve gifurlega mikilveegt 6mteeki er til pess ad sja legu aeda
svo stungur i fistil gangi vel.

Mikil vinna var 16gd i kynningu & dheitaséfnun i hlaupinu, mérg hundrud
kynningarbréf voru send Gt og askoranir settar & Fésbdk og nyra.is.
Félagid var kynnt i Laugardalshdll daginn fyrir hlaup og a hlaupa-
deginum var hépur félaga sem stillti sér upp med borda og hvatti
hlaupara. Vid sem tokum patt i pessu erum sammala um hve
naudsynlegt patttakan er og hve gaman okkur pétti. Hins vegar
undrudumst vid a pvi hve fair af féldgum sau sér feert ad vera med. Eina
skyringin er si ad folk veit ekki hvad pad er i raun skemmtilegt ad vera
patttakandi i svona stérum atburdi eins og Reykjavikurmaraponid er.
pad er lika mikilveegara en félk kannski gerir sér grein fyrir ad nota
svona vidburd og gera Félag nyrnasjikra synilegt.

Hvad er nyrnasjukum mikilveegast? er spurt og nu hafa félagsmenn
teekifeeri til pess ad segja sina skodun og hafa ahrif a aherslumal
félagsins. Sja nanar & baksiou.

Jérunn Sorensen

FRADSLUFUNDIR

A OPNU HUSI pridjudaginn 16. oktéber mun Kolbriin
Einarsdéttir neeringarfraedingur halda fyrirlestur um rétta
naringu eftir igraedslu. Fundurinn verdur { kaffistofu
starfsmanna 4 1. haed { Hatdani 10b.

A OPNU HUSI pridjudaginn 9. oktéber mun Jérunn leidbeina
byrjendur { rdssnesku hekli. Nanari upplysingar hja Jérunni {
sima 896-3943.

FUNDUR A AKUREYRI

Snemma i sumar féru formadur og framkvaemdastjéri félagsins og
heimsottu Nordanmenn. Fundur var haldinn i Greifanum &
Akureyri. Vel var mett og lengi setid og spjallad eftir ad
formlegum fundi lauk. A fundinum var mikid reett um mikilvegi
bess ad blddskilunarvél komi & Sjakrahus Akureyrar og hverjum su
deild myndi pjona fyrir utan Akureyringa og adra sem bua &
Nordurlandi og purfa & blodskilun ad halda. Sampykkt var ad gera
kénnun medal peirra sem eru i bl6dskilun & Landspitalanum vid
Hringbraut hverjir myndu ferdast um Nordurland og fara i
blodskilun & Akureyri ef pad veeri i bodi.

Konnunin var framkvaemd 18. og 19. september sl. pegar farid var
med sma gladning a skilunardeild til allra fjogurra hopanna. Af
beim 58 sem nu eru i blddskilun var haegt ad spyrja 49. Hinir voru
of veikir. I stuttu mali s6gdu langflestir peirra sem spurdir voru ad
beir myndu ferdast nordur ef peir geetu farid i blodskilun &
Akureyri. Orfair sogdu nei en voru engu ad sidur mjog fylgjandi
bvi ad blddskilunardeild keemi & Sjukrahds Akureyrar.

lifferagjafadagur

Hépurinn Annad 1if stefnir ad pvi ad halda
LIFFERAGJAFADAG laugardaginn 3. névember nk.
Etlunin er ad hafa 3-4 stoéovar — 1 Kringlunni
og Smaralind i Reykjavik, Firdi 1 Hafnarfiroi
og Gleréartorgi a Akureyri. Hopinn mynda auk
Félags nyrnasjukra, Hjartaheill, Samtok
lungnasjuklinga og Félag lifrarsjukra. SIBS
heldur utan um hépinn og er Gudmundur Love
framkvamdastjori SIBS talsmadur hépsins. Nu
leitum vid til félagsmanna. beir sem vilja
taka patt 1 pessu er bent a ad hafa samband
vid félagio 1 sima 561-9244 eda med tolvuposti
a nyra@nyra.is

Fylgist med pessu a heimasidu felagsins og a
Fésbokarsidunni LIFFARAGJIOF
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