fyrir nyrnasjuk born

REYKJAVIKURMARADON

Allur agdadi af nzaesta Reykjavikurmaraponi
rennur til styrktar nyrnasjukum bérnum

Laugardaginn 20. agust nk. verdur naesta
Reykjavikurmarapon og vid skorum félagsmenn og
adra velunnara ad stydja vid petta g6da malefni

bad er haegt med tvennum heetti:
a) taka patt i hlaupinu og safna dheitum a sjalfan sig

b) heita 4 pa sem taka patt

NANARI UPPLYSINGAR:

Aheitavefurinn www.hlaupastyrkur.is er mjog
einfaldur og notendaveenn. Hlauparar sem vilja safna
aheitum a vefnum purfa ad byrja a pvi ad skra sig i
hlaupid 8 www.marathon.is/reykjavikurmaraton.
Sidan skra peir sig innd www.hlaupastyrkur.is par sem
haegt er ad setja inn myndir, hvetja vini og
vandamenn til ad heita a sig o.fl. Hver sem er getur
heitid 8 skrdda hlaupara 8 www.hlaupastyrkur.is.
Haegt er ad greida dheit med kreditkorti eda med pvi
ad senda sms skilabod

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérense

Nyraoco
FRETTABREF
3.tbl. 24. arg. jali 2011

Medal efnis:

REYKJAVIKURMARAPON
AFREK VALDISAR

GJAFIR A SKILUNARDEILD
OPID HUS

Valdis Arnadottir ko mark eftir halft marapon

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is
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Keeru félagar

Margt hefur gerst sidan sidasta fréttabréf for til félagsmanna i
mai sl. bar ber haest storar gjafir til skilunardeildar. A 25-ara
afmeelisari félagsins dkvad stjérnin ad gefa eina milljon krona upp
i kaup & blodskilunarvél. | sama tilgangi sotti félagid um styrk til
Pokasj6ds. Sioan feer félagio pau skilabod fra Valdisi Arnardéttur
ad han sé buin ad skra sig til patttoku i maraponi i Luxemborg,
eetli ad hlaupa halft marapon og safna aheitum til kaupa a
blodskilunarvél. betta er félagsmdénnum vel kunnugt pvi allir
fengu bréf pess efnis og einnig var hlaup Valdisar auglyst vida &
Landspitalanum sem og & heimasidu félagsins.

Valdis vann mikid afrek — han hljop vegalengdina & undir tveimur
klukkustundum og safnadi 600 pusund kronum. Og a sama tima
tilkynnti Pokasjédur ad umsokn félagsins um styrk til kaupa a
blodskilunarvél hefdi verid sampykktur. pPad var Hannesi
Padrissyni ritara félagsins mikil anaegja ad afhenda Runolfi
Palssyni yfirleekni og Selmu Mariusdottur starfandi deildarstjora
skjal sem stadfesti ad félagid gefur skilunardeild andvirdi tveggja
blodskilunarvéla.

Olafur Skuli Indridason nyrnalaeknir 1ét ekki sitt eftir liggja i
pessari s6fnun en hann tok upp a pvi ad verda fimmtugur.
Hardneitadi afmaelisgjofum en 6skadi eftir ad séfnun upp i
blédskilunarvélar yrdi styrkt. Pad skiladi miklum arangri.

Pad er dmetanlegt pegar einstaklingar og fyrirtaeki leggja félaginu
li® eins og sést & framtaki Valdisar og Olafs Skula. Verkefni
félagsins eru baedi morg og mikilvaeg en tekjur félagsins litlar. par
baetir aukning a félagafjolda en félogum hefur fjélgad ramlega
100% fra 2008. Eg beini pvi til félagsmanna ad studla ad fjdlgun i
félaginu. Enn eru peir miklu fleiri nyrnasjuklingarnir sem eru utan
félagsins en innan. Steerra félag er sterkara félag sem getur gert
meira fyrir nyrnasjuka.

Jérunn Sorensen

NOTID MINNINGARKORT OG HEILLASKEYTI

FELAGSINS OG STYRKID NYRNASJUKA
Afgreidsla i sima félagsins 561-9244

OPID HUS A PRIBDJUDOGUM
Akvedid hefur verid ad hafa

opid hus a pridjudogum fra klukkan 17 — 19

i husnaedi Pjonustuseturs liknarfélaga @ 9. haed i
Hatdni 10b par sem félagid hefur adstodu.

Pangad eru allir félagar velkomnir i notalegt spjall
sem og peir sem vilja kynnast starfi félagsins. Ekki sist
beinum vid ordum okkar til peirra sem nylega hafa
greinst med nyrnasjukdém eda eru ad bida eftir
igraedslu.

Heitt 4 konnunni.

Fyrsta opna husid verdur bridjudaginn 16. dgust nk.
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BASARHOPUR

Eins og vid gerdum 2009 mun BASARHOPURINN
stefna ad pvi ad hittast reglulega fram ad basarnum
sem verdur i Kringlunni laugardaginn 12. névember.

Pad er tilvalid ad sla peim hittingi saman vid opna
hasid & pridjudégum klukkan 17 — 19. b4 meeta
baer/peir sem hafa ték & med prjéna, spjall og géoar
hugmyndir. Ad sjalfsdgdu verdur heitt & kdnnunni.

Allar nénari upplysingar i sima félagsins 561-9244.
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