fuglaskooun

| Fridlandinu i Floa
laugardaginn 15. mai nk

Fario verdur fra Hatani 10b klukkan 13:00 og ekid
austur ad bjorsa, nidur Urridafossveg og fossinn

skodadur. betta er vatnsmesti foss landsins en fair
pbekkja hann. Ekid verdur hja Knarrardsvita og

Baugstadabuinu og padan i Fridlandid.

Leidsdgumenn verda Bjorn Jonsson leioségumadur

og Johann Oli Hilmarsson fuglafreedingur.

Sidan verdur ekid til Eyrarbakka og ad Rauda husinu
par sem bidur okkar kaffihladbord.
Azetlad er ad koma i baeinn um klukkan 17:30.

Verd fyrir ferdina er 1000 krénur.
Takmarkadur seetafjoldi svo best er ad skra sig strax

i sima 561-9244.
Stjornin

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérensen

FRETTABREF

2. tbl. 23. &rg. mai 2010

Medal efnis:

0 VORFERD - sja auglysingu a baksiou
0o KAFFIHUSAHITTINGUR — hvad er pad?
0 STUDBDNINGSFUNDIR — breyttur stadur

NAESTU STUDPNINGSFUNDIR
Tengslahops
nyrnasjukra og adstandenda peirra
Reykjavik: midvikudaginn 5. mai
i kaffistofu starfsmanna a 1. haed i Hatani 10b
fundurinn hefst kl. 19:30
Akureyri: midvikudaginn 26. mai
i safnadarheimili Akureyrarkirkju
fundurinn hefst kl. 20:00
Nanari upplysingar a www.nyra.is
og i sima 896 6129

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
Netfang: nyra@nyra.is — vefsida: www.nyra.is



Keeru félagar

Ef nyrun gefa sig — freedslumynd um medferd nyrnabilunar
a lokastigi var synd i sjonvarpi allra landsmanna 27. april sl.
pad parf ekki ad ordlengja pad ad arnadaroskum og pakkleeti
rigndi yfir félagid eftir syninguna — baedi i télvupodsti sem og i
simtélum. Margir bentu 4 ad pad veeri storvirki fyrir svona litid
félag ad lata gera slika mynd. pad er rétt — pad var storvirki og
hefdi aldrei tekist ef margir — baedi stjérnarmenn og almennir
félagsmenn hefdu ekki lagt hénd & plég og unnid sleitulaust ad
bvi ad safna fyrir andvirdi myndarinnar pvi pad er ekki eins og
haegt hafi verid ad ganga i einhverja digra sjodi félagsins. EKKki
var heldur audvelt ad seekja til félagasamtaka og fyrirteekja i pvi
astandi sem rikir i efnahagslifi pjodarinnar. Eg nota taekifaerid og
pakka 6llum sem komu ad pessu mikilvaega verkefni.

Eg vek sérstaka athygli & nyung i starfi félagsins —
kaffihésahi'r'ringinn — sem lesa ma um hér a sidunni vid
hlidina.

Ad lokum bendi ég 4 auglysinguum Vorferodina
a baksiounni.

Joérunn Sorensen

STUBDNINGSFUNDIR

Tengslahéps nyrnasjukra og adstandenda peirra eru
haldnir baedi i Reykjavik og & Akureyri. A Akureyri eru fundirnir
sidasta midvikudag hvers manadar — sja stad og tima i sidasta
fréttabréfi og & heimasiou félagsins.

Fundirnir i Reykjavik eru fyrsta midvikudag hvers manaodar
klukkan 19:30. beir eru haldnir i kaffistofu starfsmanna & 1. haed
i Hatani 10b. Athugid — breyttur fundarstadur.

A fundum Tengslahopsins getur folk reett sin mal i tranadi vid
adra sem einnig hafa gengio i gegnum pa reynslu ad veikjast
alvarlega i nyrum eda vera nainn adstandandi.

KAFFIHUSAHITTINGUR

Nylega hof Lilja Kristjdnsdéttir ad kalla saman
ungt félk med alvarlegan nyrnasjikdém i pad
sem hin kallar KAFFTHUSAHITTING.

Fundirnir eru 6formlegir og par getur félk
spjallad og deilt reynslu sinni. P6tt ekki sé
komin I6ng reynsla d fundina hafa peir
sannarlega synt ad peirra er porf.

Ungt folk med langvinnan nyrnasjikdom er
hvatt til pess ad hafa samband vid Lilju i
sima 899 3151.

i S

Arsskyrsla stjérnarinnar fyrir sidasta
starfsar er komin 4 heimasiou félagsins.

Myndin a forsidu er tekin
1 Friolandinu 1 Flda og
er af toppond med unga.

Myndina tok
Johann Oli Hilmarsson



	1-4 síða
	2-3 síða

