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Efni: Haegt a nyrnabiluninni.
Réttur til heibrigdispjonustu er-
lendis.

Aheit og sé6fnun i Rvk.maraponi
Bodsbréf i afmaeli félagsins

Er haegt ad haegja ad framvindu nyrnabilunar?

i sumum tilfellum er pad moguleiki
og bpess vegna so6fnum vid nua i
Reykjavikurmaraponi fyrir utgafu
bokar sem leidbeinir folki vid ad heegja
a pessu ferli.

Med aukinni pekkingu eru mogu-
leikar & ad haegja & skerdingu nyrna-
starfseminnar. bPvi midur gagnast peir
mdguleikar ekki dllum.

Sumir nyrnasjukdémar leida 6-
hjakvaemilega til pess ad starfsemi
nyrnanna tekur enda (A).

Pegar um er ad reeda adra nyrna-
sjukddma er mogulegt ad haegja a
préuninni pannig ad hun gangi saemi-
lega med haegari hnignun (B).

i einstaka tilfellum getur meira ad
segja verid haegt ad stdédva skerd-
inguna a.m.k. i akvedin tima (C).

Hvort ad préunin verdur A, B eda C
hja hverjum og einum verdur ekki vitad
fyrir vist nema ad hann geri sitt besta til

ad haegja & préuninni.

| raun ma skipta medferdinni i prja

jafn mikilvaega hluta:

1. Lyf af 6liku tagi sem eru notud
til ad koma i stadin fyrir skerta
nyrnastarfsemi.

2. Sérstakt mataraedi med minna
af préteinum og meiri orku en
aour.

3. Heilsusamlegt liferni.

Flestir purfa nanari skyringar, svo
ad fyrrnefnd bok er mjog mikilvag
nar 6llum sem fa pennan sjukdém.



http://www.nyra.is/

Réttur sjuklinga til ad saekja heilbrigdispjonustu
yfir landameaeri

Velferdarraduneytid hefur sett reglugerd um rétt sjuklinga til ad saekja sér
heilbrigdispjonustu til annarra adildarrikja EES-samningsins og fa endur-
greiddan utlagéan kostnad sem svarar pvi ad samsvarandi pjonusta hefdi
verid veitt hér a landi. Byggt er a tilskipun Evropusambandsins nr. 2011/24/

Endurgreidsla sjukratrygginga vegna
utlagds kostnadar sjuklings fer eftir a-
kvaedum reglugerdarinnar og gildir pa
einu hvernig pjonustan er skipul6gd,
veitt eda fjarmodgnud.

Peim sem 6ska frekari upplysinga er
bent & ad senda fyrirspurn til Alpjoda-
deildar Sjukratrygginga Islands & net-

abcb25a3df64

Frétt pessi er ordrétt af heimasidu
sjukratrygginga islands: http:/
www.sjukra.is/um-okkur/frettir/rettur-
sjuklinga-til-ad-saekja-
heilbrigdisthjonustu-yfir-landamaeri

ESB.

Reglugerdin a stod i nyju akveedi laga
um sjukratryggingar sem sampykkt var a
Alpingi 1. mars. sl. vegna innleidingar
Evroputilskipunarinnar um rétt sjuklinga
til heilbrigdispjonustu yfir landameeri.

Reglugerdin hefur pegar tekid gildi. bar
med er sjukratryggdum gert kleift ad
saekja heilbrigdispjonustu i 66ru adildar-
riki EES-samningsins gegn endur-
greidslu kostnadar fra sjukratryggingum
ad dkvednum skilyrdum uppfyllitum.

Alpjédadeild Sjukratrygginga islands
gegnir stddu innlends tengilidar & is-
landi.

Helstu skilyrdi

Med reglugerdinni er sett su meginregla
ad sjuklingur purfi ekki ad saekja um
sambpykki til Si fyrir ad saekja sér heil-
brigdispjonustu erlendis adur en pjonust-
an er veitt. Fra pessu eru pé undantekn-
ingar likt og kvedid er a um i 9. gr. betta
at.d. vid ef medferd krefst innlagnar a
sjukrahus i eina nétt eda lengur, ef med-
ferd er sérstaklega ahaettusom eda ef
astaeda er til ad efast um geedi
pjonustunnar.

Endurgreidsla sjukratrygginga a
kostnadi sjuklings vegna heilbrigdis-

pjénustu i 68ru landi nemur ad hamarki
peirri fjarhaed sem samsvarandi
pjonusta hefdi kostad i islenska heil-
brigdiskerfinu. Askilid er ad um sé ad
raeda pjonustu sem einnig er veitt hér
a landi.

Heimilt er ad synja sjuklingi um endur-
greidslu kostnadar vid akvednar ad-
staedur. betta a t.d. vid ef haegt er ad
veita pjonustuna hér a landi innan tima-
marka sem talin eru réttleetanleg pegar
tekid er mid af heilsufarsastandi sjukl-
ings og liklegri framvindu sjukdéms, ef
oryggi sjuklingsins er talid stefnt i heettu
eda ef astaeda er talin til ad efast um ad
pjonustan standist lagmarkskréfur um
oryggi og geedi.
Nanar er kvedid
a um forsendur
synjunar i 11.
gr. reglugerdar-
innar.

Sjukratryggéur

. sem staddur er
i adildarriki EES
-samningsins
getur leitad sér
heilbrigdis-
pjonustu par a
grundvelli reglu-
gerdarinnar.

fangid crossborder@sjukra.is

Log nr. 13/2016 http://www.althingi.is/
altext/stjt/2016.013.html

Reglugerd nr. 484/2016 https://
www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?
RecordID=a51f2c72-7bad-4f08-bb16-

Haegt er ad styrkja med aheiti &4 hlaupara

Eins og sagdi hér ad framan pa séfnum vid nu fyrir utgafu & mikilvaegri bok

sem vid vonumst til ad beeti lidan nygreindra o.fl. nyrnasjuklinga. Leidbein-
ingar i bokinni geta hjalpad peim ad draga ur framvindu sjukdémsins og baeta
lidan sina. NU er pvi ad heita a petta géda folk sem hleypur til styrktar félaginu.
Pegar petta er skrifad 11 agust hafa pessir skrad sig til hlaups:

Aron Stefan Olafsson 21 km
Armann Olafsson 10 km
Berglind Arndal Asmundsdéttir 10 km
Brynjar Halldérsson 3 km
Finnur Kolbeinsson 10 km
Halldér Guémundsson 3 km
Olafur Kristinn Magnusson 21 km
Osk Omarsdoattir 3 km
Svandis Halldérsdottir 3 km
Solvi Sneer Egilsson 10 km
Porsteinn E Porsteinsson 10 km

pad eiga jafnvel fleiri eftir ad baetast vid. beir sem vilja setja inn aheit, fara

inn & siduna: https://www.hlaupastyrkur.is/godgerdafelog/charity/38/felag-
nyrnasjukra. bad er einnig haegt ad fara inna siduna hlaupastyrkur.is og velja
par gédgerdafélog og sidan fara i bokstafinn F og velja félagid okkar. Med pvi ad
fara svo nedst a siduna okkar koma i ljés hverjir hlaupararnir eru. ba er ad velja
einn og pa koma nanari upplysingar og valkostir um hvernig styrkurinn er
greiddur. bad veeri nu gaman ef petta gengi vel hja okkur.
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