segdu JA vis liffeeragjof _
Ngrao

Malpingid LIFFZAERI FYRIR LIFID sem var haldi® 6. mars sl. af SIBS

med Hjartaheill og Samtokum lungnasjuklinga asamt Félagi FRETTABREF
nyrnasjukra og Félagi lifrarsjukra tokst einstaklega vel. 2. thl. 25. arg. mars 2012
Fyrirlesarar voru: )
e Rundlfur Péalsson yfirleeknir nyrnaleeknga & Landspitalanum Medal efnis:
e Pal-Dag Line yfirlaeknir liffeeraflutninga & Haskélasjukra- ADALFUNDUR
hdsinu i Oslo LIFFARI FYRIR LiFID
e Troels Normann Mathisen starfsmadur samtaka liffeerapega HEIMSLEIKAR LIFFAERAPEGA

i Noregi

I méli baedi Runolfs og Pal-Dag kom fram hve gifurlegur avinningur
pad er fyrir pa sem purfa a igreeddu liffeeri ad halda sem og
samfélagid allt ef 16g landsins gera rad fyrir pvi ad sa sem deyr vilji
ad liffeeri hans séu notud til leekninga annarrar manneskju.

Pal-Dag lysti peirri jAkveedu breytingu sem vard & vidhorfi
almennings i Noregi i pvi ad segja JA vid liffeeragjof eftir ad
norskum légum um brottnam liffeera var breytt Ur aetladri neitun i
eetlad sampykki. Ztlad sampykki gerir allar adsteedur miklu léttari
baedi fyrir pa starfsmenn sjukrahlsa sem koma ad pessum malum
sem og adstandendur pess sem latinn er.

Samtok liffeerapega i Noregi vinna mikid starf og var einstaklega
skemmtilegt og frodlegt ad heyra um pad sem samtokin gera til
bess ad vekja folk til vitundar um mikilvaegi pess ad segja JA vid
liffeeragjof.

Eftir fyrirlestrana voru fyrirspurnir og umraedur og ad lokum gengu Hiuti gesta & malpinginu LIFFAERI FYRIR LIFID 6. mars 2012

gestir ad gleesilegu kaffinladbordi. Félag nyrnasjakra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
Fundarstjori var Inga Lind Karlsdéttir. netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is

Myndir verda settar a heimasiouna.

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérensen @



http://www.nyra.is/

Keeru félagar

Malpingid LIFFZERI FYRIR LIFID sem haldid var 6. mars sl. tokst
einstaklega vel. betta mélping er sidasti atburdurinn tengdur 25-
ara afmeelisari félagsins. Fyrsti atburdurinn var malping &
Alpjodlega nyrnadeginum 10. mars 2011. | kjlfarid kom Gt
veglegt afmeelisblad med erindum malpingsins auk annars efnis.
A sjélfan afmaelisdaginn 30. oktdber sl. var sidan bodid til veislu
par sem nyragjofum var veitt vidurkenning.

Hugmyndin ad félagid héldi malping um liffeeraigraedslur kviknadi
fyrir um pad bil &ri sidan og var leitad til Hjartaheilla og Samtaka
lungnasjuklinga um samstarf par sem malpingid skyldi einnig
fialla um adrar liffaeraigraedslur en nyraigraedslur. i upphafi var
aetlunin ad malpingid yrdi haldid sl. haust i tengslum vid afmeeli
félagsins. bad tokst ekki og var akvedid ad fresta pvi fram yfir
aramot. SIBS kom ad malinu og hélt Gudmundur Léve
framkveemdastjéri utan um starfid. Rundlfur Palsson yfirleeknir
Utvegadi norsku fyrirlesarana. Stjorn félagsins er 6llum
samstarfsmonnum sinum i pessu stora verkefni akaflega pakklat.

Allt petta starf hefur skilad sér i fjdlgun félaga sem er pad besta
sem stjérn félagsins getur skad sér. bad er okkur sem storfum i
stjorn félagsins &kaflega mikilveegt pegar folk gengur i félagio pvi
pad synir okkur betur en margt annad ad vio erum & réttri leid.
Enn frekari fjélgun félagsmanna er mikilveeg pvi steerra félag er
sterkara félag.

Eg vil vekja sérstaka athygli & frétt & sidunni hér til haegri um
heimsleika liffeerapega og skora & nyrapega ad kynna sér malio.

Fréttabréfinu fylgir bod & adalfund félagsins sem haldinn verdur
midvikudaginn 28. mars nk. Pad er mjog mikilveegt ad sem flestir
félagsmenn meeti a adalfund og taki patt i stérfum félagsins. Stor
hluti félagsmanna byr Gti & landsbyggdinni og geta peir félagar
sem koma langt sott um ferdastyrk & adalfundinn.

Jérunn Soérensen

MUNID STYRKTARSJOD FELAGSINS
MED PVI ADb NOTA MINNINGARKORTIN OG HEILLASKEYTIN
STYRKIR bU NYRNASJUKA

HEIMSLEIKAR LIFFAERAPEGA

Heimsleikar liffeerapega verda haldnir i
Durban i Sudur Afriku dagana 28. juli til
4. 4gust 2013

Peir sem hafa ahuga & ad taka patt er bent a ad
hafa samband vid Kjartan Birgisson hjartapega
med tdlvupdsti a hjarta@hjartaheill.is

HREYFING ER MARGRA MEINA BOT

Gerid gonguferdir, hjolaferdoir, sund eda
ferd 1 rzktina ad reglu 1 Lifi ykkar.

NYRAPEGAR — KiKID A SOLVARNARBIRGBIRNAR
NU haekkar sélin hratt & lofti og rétt ad kaupa nyja soélvorn.
Notid sterkustu sélvorn sem faest. Félki med baelt Gneemiskerfi
er enn haettara vio ad fa huokrabbamein.

Sortueexli er daudans alvara.

896-6129
STUDNINGSSIMINN ER ALLTAF OPINN

.r munio opid hus
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