VORFERD
SUNNUDAGINN 29. mai

Afangastadur er Hvaleyrarvatn par sem
patttakendur geta farid i gonguferd i pessu fallega
umhverfi, kastad fyrir fisk ef peir taka med sér
veidistong, sett flugdreka & loft ef pad gustar ndg,
kastad svifdiski eda leikid sér & annan hatt.

Takid bornin og barnabdrnin med.

Leidin ad Hvaleyrarvatni er ekki 16ng en ymislegt
verdur gert i leidinni — farid ad Bessastodum og
kirkjan og stadurinn skodadur. Einnig verour
komid vid i Pakkhasinu i Hafnarfirdi.

[ skataskalanum vid Hvaleyrarvatn verdur bodid
upp a kako og vofflur.

Lagt verdur af stad klukkan 13:00 fra Hatani 10b
— austanmegin. Agetlud heimkoma 17:30.

A 25-ara afmeelisari akvad stjornin ad ekkert
patttokugjald yrai i ferdina. Engu ad sidur er
naudsynlegt ad tilkynna patttoku

i sima 561-9244 eda a nyra@nyra.is

fyrir midvikudaginn 25. mai nk.

Fjélmennum og eigum saman godan dag.

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérense

Ngrao

FRETTABREF
2. tbl. 24. arg. mai 2011

Medal efnis:

- VORFERD
- BASAR

- LINUDANS

NAESTU STUDBNINGSFUNDIR

Tengslahops

nyrnasjukra og adstandenda peirra

Reykjavik: midvikudaginn 8. juni

i kaffistofu starfsmanna & 1. haed i Hatuni 10b.

Fundurinn hefst kl. 19:30
Akureyri: fimmtudaginn 26. mai i safnadarheimili
Akureyrarkirkju. Fundurinn hefst kl. 20:00
Nanari upplysingar & www.nyra.is
og i sima 896 6129

Félag nyrnasjukra

Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is



http://www.nyra.is/

Keeru félagar

Vitundarvakning medal pjédarinnar um mikilvaegi pess ad folk taki
afstodu til liffeeragjafar er eitt af storu barattumalum okkar félags en
einnig annarra félaga sem hafa liffeerapega medal sinna félagsmanna,
svo sem Hjartaheill og Samtok lungnasjuklinga. Stefnt er ad samstarfi
pessara félaga um malié.

Adalfundur félagsins var haldinn i lok mars. Vel var maett a fundinum og
voru fundarmenn ahugasamir um starf félagsins og lystu ansegju med
pad. Arsskyrslu stjérnarinnar ma lesa & heimasiounni.

Malpingid sem haldid var 10. mars sl. a Alpjédlega nyrnadeginum
heppnadist vel og er stutt fraségn og nokkrar myndir a heimasidunni.
Erindi mélpingsins a&samt ymsu 60ru efni eru i 25 &ra afmaelisbladi sem
sent var félagsménnum og einnig hefur bladinu verid dreift vida.

Félagid er komid a Facebook og par munu birtast allar fréttir af pvi sem
er ad gerast hja félaginu eins og a heimasidunni.

Sumarid er framundan og ég 6ska 6llum félagsmdnnum og 6drum
velunnurum félagsins gledilegs sumars.

Jérunn Sorensen

A DOFINNI

Vorferdo
Vorferd félagsins verdur farin sunnudaginn 29. mai nk. Sjaio
auglysingu a bakhlid.

Basar

Stefnt er ad pvi ad halda basar i haust eins og gert var haustid
2009. Ahugasamir eru bednir ad senda pdst a nyra@nyra.is eda
hringja i sima 561-9244. Munid hvad var gaman sidast!

Linudans

NG bydur félagid upp i dans — linudans. Namskeid verdur haldid i
haust, sennilega i lok september, i samstarfi vid Parkinson-
samtokin. Vid purfum ad vita fjdldann nokkurn veginn og pvi
bidjum vid pa sem vilja notfeera sér pessa skemmtilegu hreyfingu
i hépi gédra félaga ad senda post & nyra@nyra.is eda hringja i
sima 561-9244.

MUNID
STYRKTARSTJOD FELAGSINS

Styrktarsjédur félagsins aflar fjar med s6lu minningarkorta og
heillaskeyta. 2. grein sampykkta sjodsins kvedur a um tilgang
hans:

Tilgangur sj60sins er ad adstoda nyrnasjuka &
margvislegan hatt, svo sem med styrkveitingum til
efnalitilla einstaklinga og styrkjum til ad afla pekkingar {
pégu nyrnasjikra og til ad byggja upp og beta tekjakost a
skilunardeild og nyrnadeild.

A nidurskurdartimum i rekstri Landspitalans er mikilvaegt ad
muna eftir sjodnum. Sterkari sjédur getur veitt fleiri styrki.
Hér ma med sanni segja ad margt smatt geri eitt stort.

Minningarkortin og heillaskeytin fast
» isima félagsins 561-9244
» einnig fast minningarkortin & Akureyri i
blomabudinni Akur og blémabud Akureyrar
» og hja Saléme i sima 568-1865

¥*

Stjorn félagsins kosin a adalfundi

Jérunn Sérensen formadur

Hallgrimur Viktorsson varaformadur

Hannes bérisson ritari

Margrét Haraldsdéttir gjaldkeri

Gudny béra Gudmundsdottir medstjornandi

Varamenn eru Lilja Kristjansdottir og Ragnheidur Thelma
Bjornsdottir
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