fraeedslufundur

- ad ganga med barn og hafa igreett nyra —

Fimmtudaqginn 15. april nk

Margrét Birna Andrésdottir nyrnalaeknir
heldur fyrirlestur um medgdngu og faedingu

kvenna sem hafa igreett nyra.

Fundurinn verdur haldinn i kaffistofu
starfsmanna a 1. haed i Hatuni 10b og hefst
klukkan 20:00.

Eftir fyrirlesturinn verdur fyrirspurnum
svarad.

KAFFIVEITINGAR OG NOTALEGHEIT

Takid med ykkur gesti!

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérensen

&

FRETTABREF

2. tbl. 23. arg. mars 2010

Medal efnis:
o adalfundur
O munid naesta freedslufund
O sjabakhlio
o studningsfundir & Akureyri

ERTU RETT SKRAD(UR)?

Nytt heimilisfangi? Breytt simanumer?
Nytt netfang?

LATTU VITA I SIMA FELAGSINS 561-9244
EDA I NETFANGID nyra@nyra.is

pa feerdu 6rugglega postinn fra félaginu

NAESTU STUDPNINGSFUNDIR
Tengslahops
nyrnasjukra og adstandenda peirra
Reykjavik: midvikudaginn 7. april
i Hatuni 10b 9. heed
fundurinn hefst kl. 19:30
Akureyri: midvikudaginn 31. mars
i safnadarheimili Akureyrarkirkju
fundurinn hefst kl. 20:00
Nanari upplysingar a www.nyra.is
og i sima 896 6129

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
Netfang: nyra@nyra.is — vefsida: www.nyra.is


mailto:nyra@nyra.is

Keeru félagar

Adalfundur félagsins var haldinn 24. mars sl. og var vel maett.
Adur en sjalfur adalfundurinn héfst var synd myndin Ef nyrun
gefa sig — freedslumynd um medferd nyrnabilunar. Myndina
lét félagid framleida og verdur han synd fljétlega i sjonvarpinu.
Sidar mun hdn einnig verda adgengileg a heimasiou félagsins.
Pad er mikid storvirki fyrir litid félag ad lata bua til slika mynd og
par 16gdu margir hond a plog.

i myndinni er 6llum pattum medferdar vid nyrnabilun gerd skil —
kvidskilun, bl6dskilun og igraedslu nyra baedi med faglegum
atskyringum og viétélum vid folk sem pekkir hverja medferd fyrir
sig. Pad er von stjérnarinnar ad myndin verdi gagnleg 6llum peim
sem vilja fraeedast um medferd nyrnabilunar.

Pad er margt & dofinni hja félaginu & pessu ari — fraedslufundir,
vorferd og haustfagnadur eru atburdir sem pegar hafa verid
akvednir. bad er mjog mikilveegt ad peir félagsmenn sem hafa
tok & maeti og taki patt i starfi félagsins. | félagsstarfinu kynnumst
vid og 6dlumst pekkingu & malefnum hvers annars.

Jérunn Sorensen

Stjorn félagsins skipa nd: Jérunn Sorensen formadur.

Adrir i stjorn eru: Hallgrimur Viktorsson, J6hanna G. Méller, ivar Pétur
Gudnason, Margrét Haraldsdéttir. Varamenn eru: Magnus Sigurdsson
og Lilja Kristjansdottir.

Skyrsla stjérnarinnar verdur birt & heimasiou félagsins

Lif og Iifsgadi verdur pema a
stuoningsftundi Tengslahopsins 7.
april nk.

Athugid — BREYTTUR FUNDARSTADPUR.
Fundurinn verdur 1 kaffistofu
starfsmanna a4 1. ha&d 1 Hatdni 10b.
Fundurinn hefst klukkan 19:30.

Stundvisi er mikilvag.

Stuoningsfundir a Akureyri

eru haldnir i safnadarheimili Akureyrarkirkju og
hefjast klukkan 20:00
Fundir & pessu ari verda sem hér segir:
=  midvikudaginn 31. mars
= midvikudaginn 28. april
= midvikudaginnn 26. mai
0 ekki verda fundir i juni og jali
= midvikudaginn 25. agust
= midvikudaginn 29. september
= midvikudaginn 27. oktéber
= midvikudaginn 24. névember

o ekki verdur fundur i desember

Merkid fundina inn a dagataliod!

* k 3k

MINNINGARKORT OG HEILLASKEYTI

» Minningarkort og heillaskeyti fast i sima félagsins
561-9244.

» Saléme afgreidir einnig minningarkortin eins og
han hefur gert um arabil. Siminn hja Salome er:
568-1865.

» Minningarkortin eru lika seld i Blomabud
Akureyrar og blémabudinni Akri & Akureyri.
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