Med hljéomsveitinni i

1]

J 1]

Félag nyrnasjikra, asamt fleiri félogum, efnir til
Galadansleikjar 4 Grand Hoételi 16. april kl. 19,

dansleikur hefst sidan kl. 21. i

Bo0id verdur upp 4 lambakjot med tilheyrandi medleti, kaffi, te og konfekt. m
Signy Semundsdéttir syngur. Kér Parkinsonsamtakanna syngur. Happdreetti. Déri
DNA og Elva Dégg verda med uppistand. Hljémsveitin Upplyfting leikur fyrir dansi. Il
Veislustjéri er Jakob Pér Einarsson, leikari. Kvoldverdur og dansleikur kostar Il
kr. 6.000.- midinn, og eingdngu dansleikurinn kostar kr. 2.500.- midinn.

Midasala 4: http://parkinson.is m

Adalfundur 26. april kl. 17:30

Pridjudaginn 26. april n.k. heldur Félag nyrnasjukra
adalfund sinn kl. 17:30 i Hatuni 10, 1. haed.

A dagskra eru venjuleg adalfundastorf
samkvaemt logum félagsins.

Félag nyrnasjukra Hatuni 10, 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang:
nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is Facebook. Félag nyrnasjukra

Skrifstofan er opin: midvikudaga og fimmtudaga kl. 10—16. Svarad er i sima
féelagsins alla daga. | Hatuni 10 er Opid hus, fyrsta pridjudag i manudi KI. 17— 19 og
a Akureyri sidasta fimmtudag i manudi kl. 20 i safnadarheimilinu
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Efni: Safnad fyrir bokautgafu
Ferdaldg nynasjukra

Algengustu orsakir nyranbilana

Galadansleikur 16. april
Adalfundur félagsins 26. april

Safnad fyrir békatutgafu — Reykjavikurmarapon

Senn vorar a ny og folk fer ad hreyfa
sig meira. Sumir fara jafnvel ad byrja
ad hlaupa pegar klakinn fer ur joré. ba
hafa ymsir hug a ad taka patt i Reykja-
vikurmaraponi sem fara mun fram 20.
agust n.k. bad er ekki rad nema i tima
sé tekid.

Pad hefur verid félaginu mikilsvert og i
raun émetanlegt hversu duglegir ymsir
hlauparar hafa veri¢ ad styrkja félagi®

med pvi ad hlaupa og safna aheitum
fyrir félagiod.

Eins og adur hefur komid fram & Félag
nyrnasjukra 30 ara afmeeli i ar. Af pvi
tilefni aetlum vid ad gefa ut mikilveega
bok sem vid teljum ad muni nytast
nyrnasjukum vel. Ekki sist peim sem
eru ad greinast og vilja halda aftur af
framvindu sjukdémsins.

Bokautgafa kostar peninga og i ar
s6fnum vid fyrir henni. bvi ad ef ad
su s6fnun gengur vel pa getum vid
Iatid pann draum raetast ad gefa
peim bokina sem hafa porf fyrir

s hana.

Vid vonum ad velunnarar félagsins
sem hyggjast hlaupa i Reykjavikur-
Y maraponi muni skra sig til stuén-
ings Félags nyrnasjukra.

Ef pbad gengur eftir, hvetjum vid

= audvitad alla til ad heita & pa sem
hlaupa fyrir félagid.

& Solvi Snaer og Sigridur modir hans
hlupu til styrktar Félagi nyrnasjukra i
Reykjavikurmaraponi.


http://www.nyra.is/

Ferdalog med lokastigs nyrnabilun

Reett var um undirbaning ferdalaga
nyrnasjuklinga & opnu husi i pridjudag-
inn 5. april 2016. Gudbjorg B. Karls-
dottir fjalladi um undirbdning nyrna-
sjukra i skilun fyrir utanlandsferdir og
ferdir innanlands, skilanir i atldondum og
bélusetningar.Ymislegt frédlegt kom i
lj6s.

Folk i skilun getur audveldlega ferdast
en parf ad undirbua pad vel. Pad er lika
haegt ad fa adstod vid pad ad komast i
samband vid pjonustuadila & dvalar-
stadnum, hvort sem pad er vegna bl66-
eda kvidskilunar. Nokkrar heimasidur
eru med listum yfir skilunarstadi.

Pad parf ad fa laeknabréf med 6llum
upplysingum um vidkomandi sjukling
fyrir pjonustuadilann. pbetta & vid um
ferdir til utlanda. bad parf ad liggja fyrir
hvert a ad fara, hvar a ad stoppa og
hvenaer. Sidan parf ad finna pjonustu-
st6d i nagrenni dvalarstadar og panta
par videigandi pjonustu. Pad er ekki vid

pvi ad buast ad haegt verdi ad
., maeta a stadinn og fa fyrir-

= greidslu. bad a sérstaklega
vid um blédskilun en vida er
full nyting og ekki plass fyrir

¥ fleiri a.m.k. akvedin timabil.

/) bess vegna er naudsynlegt ad
% panta snemma til ad lenda

~ ekki i slikum vanda, en ef pad
2" dugar ekki til pa er bara ad

¢ leita ad 6drum stad.

2 Hvad parf til undirbunings:

gia Y XSkyra ferdaasetiun

¥ OPanta pjonustuna
B (blodskilun eda pokana)

H|_zeknabréfio klart og lyfin
med.

Nokkur skipaféldg bjéda uppa skilun og
leeknispjonustu a skemmtiferdaskipum
sinum.

Undirbuningur er lika nokkur vegna
ferdalaga hér innandlands p6é ad mdégu-
leikar séu feerri einkum ef um bléd-
skilun er ad raeda.

Bodlusetningar eru svo eins og hja
66rum, en skipta liklega meira mali.
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Algengustu orsakir nyrnabilunar

Langflestir geta lifad med skerta
nyrnastarfsemi i langan tima, ad hluta
til vegna pess ad varageta nyranna er
svo mikil og ad hluta til vegna pess ad
sjukdémurinn proast oft svo haegt.
Vandamali® er samt sem adur ad vid
medal skerta nyrnastarfsemi er heettan
a pvi ad fa hjarta- eda adasjukdoma
meira en tiu sinnum meiri en pegar
nyrun starfa edlilega. Og astandid getur
verid enn alvarlegra.

Sykursyki getur til langs tima valdid
ymsum fylgikvillum og hun getur m.a.
valdid nyrnabilun pegar adarnar i nyr-
unum taka ad skemmast. betta getur
hent baedi pa sem hafa fengi® sykur-
syki @ unga aldri (tegund 1) og pa sem
hafa fengi® sjukdéminn a efri arum
(tegund 2).

Olaknandi nyrnabélga
(glomerulonefrit) er til i mérgum
myndum og er sjukddmsmynd og
gangur sjukdémsins mismunandi.
Orsok nyrnabolgunnar er yfirleitt 6-
pekkt, en bolgan gerir pad ad verkum
ad nyrnavefurinn tapar smatt og smatt
sinni edlilegu getu. Af 6llum peim sem
hafa nyrnabilun, er einn fjordi veikur
vegna nyrnabdlgu. Pad er jafnvel il
nyrnabdlga sem er hluti af almennum
bolgusjukdomi.

Har blédprystingur getur pegar til
langs tima er litid skadad sedar
nyrnanna og leitt til nyrnabilunar - og
nyrnabilun leidir neestum alltaf til has
bl6dprystings.

Bl6drunyru eru arfgengur sjuk-
démur. Vokvafylltar blédrur (cyst)
myndast i nyrunum og valda nyrna-
bilun.

Syking i efri pvagras orsakast oft af
endurteknum pvagfeerasykingum hja
peim sem hafa haft vandamal med
pvagfleedid i pvagrasum sem boérn, par
sem Orverur hafa komist inn i nyrnavef-
inn og valdi® tjéni & honum.

Vanskapanir, adasjukdémar i nyr-
unum og annad astand getur einnig
leitt til nyrnabilunar.

Orsokin ekki pekkt. Pad er ekki vist
ad laeknirinn geti sagt til um i nakvaem-
lega einstoku tilviki hvad hefur orsakad
nyrnabilun. Ein asteeda pessa er ad
einkennin - og par med uppgdtvun
nyrnabilunarinnar - kemur svo seint ad
pad geta verid nokkur eda jafnvel mérg
ar sidan ad grunnsjukdémurinn hoéfst.
Einnig getur verid um samspil dlikra
orsakapatta ad reeda.

En an tillits til orsaka eda &-
steednanna i hverju tilviki verdur vié-
komandi ad lifa med peirri nyrnabilun
sem hann hefur og gera pad besta ar
hlutunum.

Brot urr bokinni: Allt sem pu
getur gert til ad HEGIA A
NYRNABILUN, sem Félag nyrna-

sjukra gefur ut sioar d drinu.



