Opio hus pridjudaginn 7. febraar
kl.17:00 - 19:00 I Hatdni 10

Olafur Skali Indridason leeknir kemur og spjallar
vi0 okkur um nyrnasjakdéma og ymislegt sem fylgir

peim veikindum.

Allir eru velkomnir

Viltu verda studningsfulltrai nyrnasjakra?

Hefur pt reynslu af nyrnsjakdémum, ertu i géou
jafnveegi og geturdu hlustad og stjornad umraedu? Innan
skamms mun verda haldid namskeid a vegum félagsins
og fleiri adila par sem félk verdur undirbtio fyrir

stuoningsstarf. Hafid samband 1 péstinum: nyra@nyra.is

Félag nyrnasjukra Hatuni 10, 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang:
nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is Facebook. Félag nyrnasjukra

Skrifstofan er opin: midvikudaga og fimmtudaga kl. 10—16. Svarad er i sima
félagsins alla daga. | Hatuani 10 er Opid hus, fyrsta pridjudag i manudi KI. 17- 19
Opin has a Akureyri verda ekki i vetur
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Efni:

Hver ber abyrgdina
Formadur haettir ofl. fréttir
Olafur Skuli i spjall

Félagio leitar nys starfsmanns

| lok februar leetur hin Kristin )
okkar af storfum fyrir félagis. Han @é v 9
vill fara a eftidaun. bratt fyrir d oy

hvatningu stjérnarmanna um ad
halda frekar afram vinnu fyrir
félagid er hun stadfost i pessu.

Stjérn Félags nyrnasjukra er pvi
i peim vandasému sporum ad leita
ad nyjum starfsmanni.

Kristin hefur verid framkvaemda-
stjori félagsins i 5 ar og hefur verid
i 40% starfi pann tima. Skrifstofa
félagsins er opin midvikudaga og
fimmtudaga og i raun hluta ur
pridjudeginum. {

St6rmin hefur akvedid a8 leita til -~ I e
félagsmanna eftir abendingum um
godan starfsmann sem veeri faer og yfir peim. Skrifa fréttabréf og umsagnir
tilbdinn ad taka ad sér starfid. Pad er til stjérnvalda, svara bréfum og
kostur ad hafa géda innsyn i vanda simtélum, undirbda fundi, skrifa
nyrnasjukra. Félagid er med heimasidu fundagerdir, sja um fjarmal og borga
og facebook. Afla parf félaginu tekna reikninga o.fl. o.fl. Umséknir eda

med pvi ad saekja um styrki og vaka abendingar sendist & nyra@nyra.is



http://www.nyra.is/

Hver ber mesta abyrgd a heilsu okkar?

A afmaelishatié félagsins pann 30.
oktéber sl. hélt Per Ake Zillén
rithdfundur og nyrnasjuklingur erindi
um abyrgd okkar sjalfra a heilsu okkar.
Hér er sma pistill fra honum um petta
efni, dr bok hans:

bad vardar pin eigin nyru, pinn
likama og pitt lif

| fyrsta lagi berdu sjalf(ur) abyrgd a
likama pinum, par sem pu stendur
honum neest. Heilsubrestur er pannig
lika fyrst og fremst pitt eigi® vandamal.
Ad leysa vandamalid a einhvern hatt er
fyrst og fremst i pina pagu. Og pad er
fyrst og fremst pu sjalfur, sem nytur
go60s af ef medferdin tekst.

En hvad med heilbrigdiskerfio...?
Ju, pegar eitthvad bilar eda virkar ekki
noégu vel lengur, pa snyr madur sér il
einhvers sem getur leyst vandamalid.
Pegar madur sjalfur brotnar nidur eda
veikist gerir madur slikt hid sama.
Madur leitar til heilbrigdiskerfisins og

vonast til ad fa pa medferd og pau Iyf
sem gera mann heilbrigdan a nyjan
leik. Petta er nakvaemlega pad sem
gerist med marga sjukdéma.

En pegar um er ad reeda Slaeknandi
sjukddma og alveg sérstaklega pegar
um er ad raeda 6laeknandi nyrnabilun,
pa virka hlutirnir ekki svona. bu getur
hreinlega ekki buist vid ad laeknir pinn
eda heilsugaeslan geti leyst vandann
fyrir pig og haegt & eda stédvad
nyrnabilun pina. bad geta pau ekki.
Olaeknandi sjukdémar laeknast ekki.
Pad parf ad lifa med peim sérhvern dag
og hverja nott pad sem eftir er sevinnar.
Pad pydir einnig ad videigandi medferd
parf st6dugt ad vera i gangi, 365 daga
a ari.

Pad er pess vegna sem medferdin til
ad haegja & nyrnabilun pinni, er i raun
og veru einungis framkvaemanleg af
pér - med studningi adstandenda
pinna.
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Formadurinn laetur af storfum

Formadur félagsins Hannes bérisson
hefur tilkynnt stjorn félagsins ad hann
segi af sér sem formadur og ur stjérn
félagsins. Astaedan er vanheilsa
Hannesar en hann hefur verid i leyfi fra
stjornarstorfum fra s.I. sumri. Hann
hefur ekki nad peim bata sem hann
vaenti pa. Varaformadur félagsins Bjorn
Magnusson hefur gengt formennsku
pessa manudi og tekur nu formlega vid
keflinu. A adalfundi félagsins sem

haldinn verdur i fyrri hluta mai n.k. 4 ad
kjésa formann samkvaemt [6gum
félagsin en formadur er kosinn a
tveggja ara fresti.

Stjérn Félags nyrnasjukra pakkar
Hannesi kaerlega fyrir afbragds gott
starf fyrir félagid og éskar honum gods
bata. Hun vonast einnig til ad hitta
hann sem oftast i starfi félagsins pegar
hann hefur nad heilsu a ny.

Norraenn fundur & islandi

Stjérn félagsins hefur sampykkt ad sja
um samnorraenan fund norraenna
félaga nyrnasjukra. Félagid okkar er
adili ad pessum norreenu sam-
tokum. Vid héfum ekki alltaf haft
toék a ad senda fulltrua a pessa
arlegu fundi en sendum tvo
fulltrda s.l. haust. Par var 6skad
eftir pvi ad islendingar mundu
sja um naesta fund. Pad héfum
vid gert einu sinni adur. Hvert
land sendir tvo fulltria & fundinn.
Pessi samkoma verdur 26. - 28.

[
o

september neesta haust. Vié séfnum nu
fyrir kostnadi af pessum fundi og
vonum ad allt muni petta heppnast vel.

Vid stefnum a vorferd

Stjérn Félags nyrnasjukra hefur tekid
akvoérdun um ad i vor bjéoi félagio
félagsmdénnum aftur uppa dagsferd.
Akvedio er ad farid verdi seinni hluta i
mai en &fangastadurinn er ekki enn
akvedin. Vid héfum ekki alltaf verid
heppin med vedur i ferdum okkar en
pad hefur alltaf veri® mjog gaman. bad

hefur aldrei brugdist ad hépurinn hefur
veri® mjog skemmtilegur og leidsdgnin
verid frodleg. Vié vonum ad vedurgudir
verdi okkur hlidhollir ad pessu sinni.

Ferdin verdur auglyst nanar pegar naer
dregur og pa munu fylgja upplysingar
um hvernig félk skrair sig i ferdina.



