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Félag nyrnasjukra er eitt af stofnféldgunum studningsnets
sjuklingafélaganna. Studningsnetid byggir a jafningjastudningi fyrir
sjuklinga, adstandendur og nyrnagjafa.

Hefur pu porf fyrir ad tala vid adra sem hafa verid i sdmu adstaeedum og
pu?

Veltir pu fyrir pér hvernig adrir hafa tekist a vid afleidingar pess ad
greinast med sjukdém?

Veltir pu fyrir pér hvada ahrif sjukdomurinn muni hafa a daglegt lif pitt og
fidlskyldu pinnar?

Fardu a www.studningsnet.is og kannadu med ad fa radgjof.



Fréttir fra Akureyri

Fra pvi arid 2008 hofum vid nokkur sem tengjumst nyrnasjukdémum a Akureyri
og nagrenni hist nokkud regluleg yfir vetrarmanudina fra pvi i september og
fram i mai. Fundartiminn hefur verid seinasti manudagur i hverjum manudi K.
20. Vid sleppum fundi i desember pvi pa teljum vid okkur hafa 68rum hnéppum
ad hneppa i jolamanudinum.

Nokkud vel hefur verid maett a pessa fundi yfirleitt & bilinu 6 - 10 manns.

Fyrstu arin vorum vid med adstdédu i Safnadarheimili Akureyrarkirkju og fengum
par afnot af gédum sal an endurgjalds. Nuna hittumst vid i heimahusum til skiptis
eftir pvi hvernig stendur a hja félki.

Engar fundargerdir eru skrifadar a pessum fundum en peir sem maeta skrifa nafn
sitt i gestabok.

75 fundir hafa verid haldnir til pessa. Fundurinn i névember sidastlidnum var
haldinn a kaffihusi.

Bodid hefur verid upp & veitingar a fundum kaffi, te og t.d. kex og osta.

Tvisvar héfum vid farid i dagsferdir um nagrennid. Arié 2008 férum vid til
Husavikur og fundudum par med folki sem var i svipadri stddu og vid. Og arid
2011 férum vid & Siglufjérd fengum okkur kaffi og nutum dagsins.

| febraar 2014 kom paverandi formadur FN Gudrin borlaksdéttir og hennar
madur Holmar Pér & fund til okkar. | mai 2014 kom til okkar J6hannes
Bjarnason formadur Hollvina SAK (Sjukrahusid a Akureyri).

Engin fyrir fram akvedin dagskra hefur legid fyrir 8 fundunum en segja ma ad



raudi pradurinn allan timann hafi verid aé koma upp pjonustu fyrir nyrnasjuka hér
vid Sjukrahusi®d a Akureyri.

i peim tilgangi héfum farid & fund med stjorn SAK par sem hafa setid forstjori
SAK og leekningaforstjori og fleiri forradamenn sjukrahussins og adurnefndur
formadur Hollvina SAK. Um tima var heilbrigdisradherra pingmadur
kjordeemisins og var haft samband vid hann i peim tilgangi ad poka pessum
ahugamalum okkar afram.

A pessu bréfi ma sja ad ymislegt hefur borist i tal ad 6gleymdu ymsu 68ru sem
ekki kemur hér fram. En alltaf férum vid heim med bros & vér og hldkkum til ad
hittast aftur.

Frumvarp til laga um breytingu a 16gum um brottnam liffeera,
nr. 16/1991 (Ztlad sampykki)
Silja D6gg Gunnarsdoéttir og Willum bor boérsson hafa lagt fram frumvarp til laga
um aetlad sampykki til liffaeragjafar.

Ef ad petta frumvarp verdur sampykkt pa verda kaflaskil i islenskri
heilbrigdispjonustu. Haegt verdur ad ganga Ut fra pvi ad hinn latni hafi
sampykkt liffseragjof ef ad hann hefur ekki lyst sig andvigan pvi i lifenda lifi. |
dag er pessu 6fugt farid, til ad gerast liffeeragjafi verdur einstaklingurinn ad skra
sig inn & vef landleeknisembeettisins og ef ad pad ferst fyrir pa er ekkert haegt
ad gera ef ad 6timabeert daudsfall verdur.

Ef ad petta frumvarp naer fram ad ganga, mun pad taka gildi 1. jandar 2019.
Fram ad gildistéku laganna mun velferdarraduneytid kynna efni peirra fyrir
landsmonnum. Frumvarpinu til grundvallar liggur su afstada ad edlilegra sé ad
gera rad fyrir pvi ad folk vilji koma naunga i neyd til hjalpar med pvi ad gefa
liffeeri ad sér latnum en ekki.

Med frumvarpinu er stadinn vordur um sjalfsakvordunarrétt folks um eigin
likama med pvi ad gera éheimilt ad nema brott liffeeri ur likama latinna
einstaklinga hafi peir lyst sig andviga pvi eda brottnam sé af 6drum sékum talid
brjéta i baga vid vilja peirra.

Silja D6gg Gunnarsdéttir atlar ad koma a opid hus hja Félagi nyrnasjukra
pann 6. mars nastkomandi sem haldid verdur i Setrinu ad Hatuni 10, kl.
17:00.

Ohaett er ad hvetja alla pa sem &huga hafa & pessu mikilvaega malefni ad
maeta og fraedast meira um petta lagafrumvarp og hverju pad breytir, ef ad pad
naer fram ad ganga.



Studningsfulltraar

Vilt pu lata gott af pér leida og gerast studningsfulltrai? Til ad gerast
studningsfulltrai parft pu ad fara a tveggja kvolda namskeid i jafningjafraedslu
sem er allt i senn freedandi, gefandi og skemmtilegt.

Félagid a prja studningsfulltrua i dag, par eru tveir studningsfulltraar
adstandenda en einn sjuklinga. Vid purfum miklu fleiri, baedi fyrir sjuklinga,
nyrnagjafa og adstandendur. beir sem hafa farid a namskeidid 1étu vel af pvi
og leerdu margt, baedi um eigin proska og hvernig er haegt ad gefa af sér med
pvi ad létta undir med 68rum.

Jafningjastudningur flokkast i fjora flokka:

¢ Tilfinningalegur studningur sem felur i sér nalaegd, upporvun, ad geta sagt
fra pvi sem er i gangi (i trinadi) og fundid ad vidkomandi sé ekki sama.

e Hagnytur studningur— t.d. ad fara med vidkomandi & vidburdi eda
radgjafapjonustu sjuklingafélaganna.

e Studningur i gegnum upplysingar. Studningsfulltrdinn segir
skjolsteedingnum fra peirri pjonustu sem er i bodi, s.s. sélfreediadstod,
félagsradgjof og Virk.

o Teekifeeri til ad bera sig saman vid adra. bad er émetanlegt fyrir
skjolstaeding ad hitta annan einstakling sem hefur svipada reynslu. Pannig
getur skjolstaedingurinn borid sig saman vid studningsfulltriann, fengié von
og attad sig a ad tilfinningar, upplifanir og margt annad er pad sama og adrir
hafa gengid i gegnum. Petta getur dregid ur Ovissu og kvida.

Svona studningur er émetanlegur, félagar okkar sem lesa um petta segja
margir: ,Mikid vildi ég ad svona hefdi verid pegar ég greindist”.

Landspitalinn hefur milligbngu med leiguibudir fyrir sjuklinga sem koma utan af
landi. Hafi® samband vid Sigurveigu i sima 543 6800

Félag nyrnasjukra
Hatun 10, 105 Reykjavik. Simi: 561 9244,
nyra@nyra.is. www.nyra.is. Facebook: Félag nyrnasjukra.

Skrifstofan er opin manudaga og fostudaga kl. 10 til 16. Svarad er i sima félagsins alla
daga. Naesta opna husid er i Hatani 10, pann 6. mars kl. 17 til 19.



