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Fraedslufundur 10. april kl. 17:00 iHatuni 10 9.haed

HVERNIG VERDUR LYFJAKOSTNADUR
OKKAR SAMKV/ZAEMT NYJU REGLUGERBINNI?

Freedslufundur um nyja reglugerd sem

! taka mun gildi 4. mai n.k. i

: ! Efni:

| A atid At Qi i : Adalfundurinn

! Margret K”StjanSd,Ottlr,fr.aeésIUfu"trl,J.l Sjukratrygginga e ! Nyr formadur félagsins Gudrun borlaksdottir

| Islands kemur og thk}mr p_e§sar tlyju reglur og hvad ahrif | Freedslufundur 10. April um nyjar reglur um lyfjakostnad
» peer munu hafa fyrir nyrnasjuka serstaklega. ;

pad virdist ljost ad pessar nyju reglur munu hafa
neikveedar breytingar i fér med sér fyrir nyrnasjuka.

Meetum 6l & fundinn 10. april kl. 17:00 i Hatani 10,
9. haed og kynnum okkur pessar breytingar.

Stjornin

God rad:

bekktu lyfin bin, taktu pau ALLTAF a réttum tima
og i réttu magni.

Hreyfdu big daglega eftir meetti og getu.

Gudrin borlaksdoéttir formadur Félags nyrnasjukra

. Skrifstofa félagsins er opin sem hér segir:
1 L P -

. pridjudaga fra 17-19 OPID HUS ! < p e p
' midvikudaga fra 10:00 - 16:00 i Oskum félagsmonnum gledilegs sumars.
' fimmtudaga fra 10:00 - 16:00 |
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Simi; 561-9244 nyra@nyra.is

Félag nyrnasjukra

Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is
http://www.facebook.com/Felagnyrnasjukra


http://www.nyra.is/

Adalfundur félagsins

Adalfundur Félags nyrnasjukra var haldinn 13. mars s.I. (hafdi pé verid
frestad um viku vegna ovedurs). Starf félagsins var fjolbreytt & sidasta ari og
ma lesa skyrslu stjornar & sidunni nyra.is (Um félagid — Arsskyrslur).
Litilshattar tap vard & rekstri félagsins i fyrra. Jorunn Sérensen gaf ekki kost
a ser til frekari formennsku og var Gudrun borléksdottir kjorin i hennar stad
en formadur er kjorinn sérstaklega. Félagsmenn budu Gudrunu velkomna til
starfa og 6skudu henni velfarnadar. Hannes og Margrét attu ad ganga ur
stjorn og gafu kost & sér afram. Bjorn Magnusson var kjorinn nyr i
varastjorn. Stjornin er pa pannig skipud:

Gudran borlaksdattir formadur

Hallgrimur Viktorsson

Hannes Porisson

Margrét Haraldsdottir

Vilhjalmur Por Périsson

Bjorn Magnusson

Ursula Irena Karlsdottir

Stjornin mun sidan skipta med sér verkum.

Jorunni voru pokkud émetanleg og 6eigingjorn storf fyrir félagid. Jorunn
hefur verid félaginu évidjafnanlegur formadur sem morg félog hafa 6fundad
okkur af. Otralega dugleg, 6sérhlifin og fylgin sér. bad taeki langan tima ad
telja upp allt pad sem han hefur afrekad i nafni félagsins eda unnid fyrir
pess hond.

AdJ loknum formlegum adalfundi og kaffiveitingum héldu leknarnir
Rundlfur Palsson, yfirleeknir nyrnalekninga og Vidar Edvardsson,
sérfraedingur i nyrnasjukdémum barna, frodleg erindi um pjonustu
Landsspitalans fyrir nyrnasjuka, fullordna og bérn. Vid vorum mun frédari
eftir petta kvold.

Félagsgjold verda dbreytt;

3000.- pr. Einstakling

5000.- pr. Hjon eda fjolskyldu (med sama l6gheimili)

Felagsmenn eru hvattir til ad skra alla medlimi fjolskyldunnar i félagid.
Med pvi nast inn aukid fjarmagn par sem styrkir til félagsins midast vid
hausat6lu. Senda ma ndéfn og kennitélur nyrra medlima/fjolskyldu a

nyra@nyra.is

Nokkur ord fra nyjum formanni

Eg er hjukrunarfreedingur og framhaldsskélakennari og hef starfad sem
hjakrunarfreedingur sidan 2002 en er nina kennari a sjukralioabraut i
Fjolbrautaskolanum i Breidholti.

Madurinn minn, Holmar por Stefansson, greindist med nyrnabilun fyrir 6
arum. Eg er pvi beggja megin linunnar. Annars vegar sem fagmadur og
hinsvegar sem nanasti adstandandi. Eg hef fylgt honum i gegnum
blodskilun, kvidskilun, bland af hvoru tveggja og nina sem nyrapega.

Eg hef pvi nokkud goda reynslu fra 6llum hlidum séd og tel ég pad
mikilveegt i félagi sem pessu, ekki sist pegar kemur ad radgjof vid
nyrnasjuka og adstandendur peirra.

Eg vil pakka pann studning og pa hvatningu sem ég hef fengid til ad bjoda
mig fram og mun gera mitt besta til ad sinna formennskunni af peirri
kostgeefni sem Jérunn hefur gert. Samtimis vil ég pakka henni fyrir gott og
Ometanlegt starf i pagu félagsins.

Pad er von min ad Félag Nyrnasjukra muni vaxa og dafna i framtidinni og
mun ég leggja mitt af mérkum til pess.

Bestu kvedjur, Gudrun porlaksdottir

Jéhanna B. Halldorsdaéttir, sjukralidi a Bléoskilunardeild LSH
kvodd med pokkum fyrir géda umonnun nyrnasjuklinga i 32 ar.
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Fré vinstri, Hélmar bdr, Gudran, Johanna, Hannes og Karen
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