STOFNFUNDUR

folks med lifrarsjukdom og/eda igreedda lifur
verdur haldinn

bridjudaginn 7. febraar kl. 20:00
ad Hatuni 10b fyrstu haed

pad er von peirra sem ad undirbiningnum
standa flestir lifrarsjuklingar og adstandendur
beirra verdi med i stofnun félagsins.

Ef pu veist um einhvern sem & erindi i félagio
endilega lattu hann vita.

Nanari upplysingar i sima Félags nyrnasjukra 561-9244

L IFFERAGJAFAKORT

Baklingur um Iifferagjafir med
Iifferagjaftakortum hefur loksins

verid endurutgefinn! Hann fast hja
Landlzknisembzttinu og einnig a
skrifstofu félagsins.

Sendum bazklinginn ef 6skad er

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérensen

Ngrao

FRETTABREF
1. tbl. 25. &rg. jantar 2012

Medal efnis:

LIFFERAGIJAFAKORT

STYRKUR | PAGU NYRNASJUKRA BARNA
LIFRARSJUKIR STOFNA FELAG
NYRNASKOLINN — NYTT NAMSKEID

Myndin er tekin & basar félagsins i Kringlunni 12. névember 2011

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is



http://www.nyra.is/

Keeru félagar

petta er fyrsta fréttabréfid a arinu og ég 6ska ykkur gledilegs ars pott
jandar sé neerri lidinn og solin farin ad haekka & lofti. Vonandi komist pid
Obrotin i gegnum pennan snjépunga vetur og alla halkuna sem hefur

fylgt.

Eins og pid sjaid a auglysingu & baksidunni aetlar folk med sjukdoém i
lifur ad stofna félag. Pid munid vafalaust eftir pvi ad i sidasta fréttabréfi
var sagt fra pvi ad i undirblningi veeri ad lifrarsjukir gengu i okkar félag
en pegar malid hafdi verid itarlega reett Gt fra 6llum sjonarhornum var
ljést ad sér félag myndi hentar lifrarsjakum betur.

Midvikudaginn 11. januar sl. var einstakur dagur fyrir okkur i stjérn
félagsins. pann dag vorum vid bodud & fund til pess ad hitta basarkonur
Kvenfélags Reykjavikurdeildar Rauda krossins og taka par & moti
4g6da af basar sem paer héldu fyrir j6l. A fundinn meetti einnig Vidar
Edvardsson sérfreedingur i nyrnasjukdémum barna og hjukrunar-
freedingurinn Inger Agsustsdottir en konurnar héfdu akvedid ad pad
sem inn keemi & basarnum rynni i pagu nyrnasjikra barna. Vidar freeddi
vidstadda um malefni nyrnasjukra barna og hvernig peningarnir yrdu
notadir. Margs var spurt enda almenn vitneskja um nyrun, starf peirra
og hvad getur skemmt pau, ekki mikil. petta var einstaklega
anaegjulegur dagur og pakkleeti okkar til basarkvenna verdur vart med
ordum lyst.

Basar félagsins sem haldinn var 12. ndvember sl. i Kringlunni tokst vel.
Margir félagsmenn |6gdu hénd a plég med pvi ad gefa fallega
handavinnu og dasamlegt bakkelsi. Astarpungar, kleinur, heilsubraud,
rugbraud og brownies lifa enn i minningunni. Mikil ahersla var 16gd a
ao kynna starf félagsins og vakti myndin sem birtist i Morgunbladinu af
hjonunum sj6 — hjénunum sem eiga pad sameiginlegt ad annad hefur
gerid hinu nyra — mikla athygli.

Adalfundur félagsins verdur haldinn midvikudaginn 28. mars nk. Takid
daginn fra. Adalfundarbod verdur sent (t til félagsmanna sidar. A
pessum fundi ad ad kjésa tvo adalmenn og einn varamann i stjérn og
€g beini pvi til félagsmanna ad peir ihugi ad gefa kost & sér og lata gott
af sér leida i pagu malefna nyrnasjukra.

Jérunn Sorensen

NYRNASKOLINN

Nytt nAmskeid hefst midvikudaginn 22. febraar nk.
og stendur i fimm vikur. Namskeidio er &tlad badi
nyrnasjukum og adstandendum peirra.

Mat peirra & namskeidinu sem hafa tekid patt er mjog
gott. barna fer fram margvislega freedsla um nyrun
og starfsemi peirra og hvad gerist ef pau bila. Einnig
ma nefna ad fjallad er um mataradi, hvernig pad er
ad lifa med langvinnan sjukdém og félagsleg réttindi
oryrkja og langveikra.

Hildur Einarsdottir hjukrunarfraedingur stjornar
Nyrnaskdélanum og gefur allar nanari upplysingar i
sima: 543-1436 og 825-3600. Netang Hildar er:
hildurei@landspitali.is

Tengslahépur nyrnasjukra og adstandenda
vidtalsbeidnir i sima 896-6129
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