AFMZELISARID

Félagid okkar & afmaeli. I aldarfjordung
hefur pad starfad til hagsbota fyrir
nyrnasjuka og adstandendur peirra og
verdur timamadtanna minnst med
margvislegum haetti.

»  Haldio verdur malping a Alpjodlega
nyrnadeginum sem ad pessu sinni ber upp
a fimmtudaginn 10. mars nk. Malpingid
er eetlad baedi almenningi og fagfolki sem
vinnur vid medferd og umoénnun
nyrnasjukra.

> | Kkjolfarid verdur gefid Gt veglegt
afmeelisrit par sem medal annars verda
birt pau erindi sem flutt verda a
malpinginu.

»  Seérstak atak verdur gert til pess ad
kynna liffeeragjafakortin og hvad i pvi
felst ad skra sig sem lifferagjafa.

> A afmalisdaginn sunnudaginn 30.
oktdber verdur afmaeliskaffi fyrir
felagsmenn og gesti.

Abyrgdarmadur: Jérunn Sérensen
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KVIDSKILUNARSJUKLINGAR | SUND

NASTU STUDBNINGSFUNDIR

Tengslahdps
nyrnasjiukra og adstandenda peirra
Reykjavik: midvikudaginn 9. februar
i kaffistofu starfsmanna a 1. haed i Hatuni 10b
fundurinn hefst kl. 19:30

Nanari upplysingar a www.nyra.is
og i sima 896 6129

Félag nyrnasjukra
Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244
Netfang: nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is
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Keeru félagar

Félag nyrnasjukra var stofnad 30. oktdber 1986 og verdur pvi 25
ara a pessu éri. betta er merkur afangi og er aaetlad ad minnast
pessara timamoéta med ymsum haetti. Nanar er skyrt fra
fyrirhugudum atburdum & baksidunni. Pad er von stjérnarinnar ad
petta verdi félaginu lyftisténg og auki pekkingu baedi nyrnasjukra
sem og almennings & nyrum, pvi sem skadar pau og peim
merdferdarkostum sem i bodi eru. Enn er pad svo ad almennt
rikir mikil vanpekking & mikilvaegi nyrnanna fyrir lif okkar og
heilsu.

Fyrsta fréttabréf félagins barst nylega i hendur stjérnarinnar. bad
var einn af stofnendum félagsins sem fann eintakid i gdgnum
ma&dur sinnar sem lengi var i stjérninni. petta eintak ber nafnid

ngraod
og dagsetningin er februar/mars 1988. Hvernig lyst lesendum a
ad nota pad nafn & fréttabréfid aftur? I ritinu koma fram ymsar
merkilegar upplysingar. bar er medal annars birt avarp Pals
Asmundssonar paverandi yfirlaeknis par sem hann rekur upphafi
skilunarmedferdar & islandi. Einnig kemur fram ad merki
félagsins er teiknad af Snorra Sveini Fridrikssyni listamanni ad
fenginni tillogu fra Pali.

Sagt er fra pvi ad arid 1987 hafi 8 islendingar fengid igraett nyra
og af peim hafi 7 fengid fra settingja sinum. Um aramotin 1987-
1988 voru 9 manns i bl6dskilun og 10 i kvidskilun. A sidasta ari,
23 arum sidar, fengu 6 islendingar igreett nyra fra lifandi gjafa og
voru adgerdirnar framkvaemdar hér & landi fyrir utan ein sem var
gerd i Noregi. | Gautaborg voru framkveemdar 5 igraedslur med
nyra fra lathum gjafa. Um sidustu &ramot voru 69 manns i
skilunarmedferd; 57 i blodskilun og 12 i kvidskilun.

Stella S. Kierman avarpar lesandann fyrir hond ritnefndar og
Oskar eftir ad fa sent efni — fyrirspurn, eigin kvedskap eda godri
sogu. Allt sigildar 6skir peirra sem sja um félagsbléd og eru
itrekadar hér.

petta er fyrsta fréttabréf arsins og pvi fylgja einleegar éskir um
gledilegt ér til ykkar allra.

Joérunn Sorensen

LANGAR bIG | SUND EN ERT | KVIDSKILUN?

Ungur madur med kvidskilunarlegg fer i sund og heita pottinn
med fjolskyldu sinni pegar hann langar til. Petta hefur hann
gert i eitt og halft &r. Hann notar stbmapoka til pess ad vernda
legginn.

Eins og 6drum sem eru i kvidskilunarmedferd var honum
bannad ad fara i stund og heita potta. bad var eiginkona hans
sem fann lausnina pegar han las heimasiou Nyreforeningen i
Danmorku. | framhaldi af pvi leitadi hin upplysinga hja Baxter
i Danmorku. Eftir ad hafa préfad nokkrar tegundir, finnst
manninum tegundin Assura Plus nr. 12110 henta best.
Pokinn er nettur, mjukur, limist mjog vel og er algjorlega
vatnsheldur. bessir pokar fast hja Eirvik og eru 30 stykki i
kassa. Med beidni fra laekni greida Sjukratryggingar islands
pokana.

Ad fara i sund og heita pottinn er stér hluti af lifsstil og
lifsgaedum margra islendinga. Ef pa ert einn af peim en notar
kvidskilunarmedferd eru stbmapokar kannski lausnin fyrir pig.
Reaeddu malid vid laekninn pinn.

Fundir Tengslah6ps nyrnasjikra og adstandenda
peirra a pessu ari i Reykjavik eru sem hér segir:

12. jantar 9. februar 9. mars

13. april 11. mai 8. juni

13. jali 10. agust 14. september
12. oktober 9. n6vember 14. desember

Spjall { trdnadi um pad sem skiptir okkur mali.
Pegar lifio breytist verdur pema nasta fundar.

Faodu nanari upplysingar i sima 896-6129 og i peim

sima er einnig haegt ad panta einstaklingsvidtol
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