Adalfundur Félags nyrnasjikra

Adalfundur félagsins verdur haldinn 18. mars 2014
kl. 19:30 i kaffistofunni a fyrstu haed i Hatani 10 b.

A dagskra eru hefdbundin adalfundarstorf.

Ahugasamir sem vilja gefa kost 4 sér til stjérnarstarfa

geta haft samband a tolvupostfang félagsins en na

vantar tvo varamenn i stjornina.

A0 loknum formlegum fundi og léttum veitingum

verOur fjallad um ymis malefni kvidskilunarfolks.

Sérfro0ur hjukrunarfraedingur og sjaklingur

styra umradunni

Husnaedismal félagsins

Félag nyrnasjikra hefur um margra ara
skeid haft plass i htisnaedi Pjonustuseturs
liknafélaga. Hefur pad verid
endurgjaldslaust par sem Pjénustusetrid
hefur fengid arlegan styrk fra rikinu. Niu
liknafélég hafa notad pessa adstodu.

Nt bregdur svo vid ad stjornvold fella
pennan styrk alveg nidur.

Vonbrigdin eru mikil og eetladi folk ekki
a0 traa pvi rikisstjornin hafi svona litinn
skilning a mikilveeg liknafélaga. Pvi
midur er pad stadreynd.

Stjorn félagsins hefur dkvedid ad félagio
haldi afram félagsskap vid 6nnur
liknarfélog, enda lj6st ad ekki mun
bj6dast 6dyrara samstarf. Pad var p6 med
peim fyrirvara ad ekki kvarnadist um of
ur hépnum pannig ad petta yroi dfram
hagsteed samstarfseining. Pad blasir p6
vid ad pessi breyting hefur neikveed ahrif
a rekstur félagsins og parf pvi ad leggja
enn hardar ad sér til ad afkoman verdi
vidunandi.

Félag nyrnasjuakra Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang:
nyra@nyra.is - vefsida: nyra.is, http:;//www.facebook.com/Felagnyrnasjukra
Skrifstofan er opin: midvikudaga og fimmtudaga kl. 10 —16. Svarad er i sima félagsins
alla daga. Opid hus, spjall og umraedur, pridjudaga KI.17- 19.
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Efni: 10 km. hlaupid
Gjafir til Landspitala
Kvioskilun
ADALFUNDURINN

Fundarmenn a

AkLreyri

Nyrao

Blodskilun & Akureyri a pessu ari !

Félagar okkar a Akureyri héldu sinn
manadarlega fund fimmtudaginn 20.
febraar sl. Fundinum var flytt um viku
vegna skidaferdar Gudranar, formanns
félagsins sem gat pa fundad med
félagsmonnum i leidinni.

Deginum fyrir ferdina barust félaginu
pau tidindi ad nd hafi verid akvedid ad
setja upp bl6dskilunarvél 4 Akureyri.
Pessi pjonusta verdur undir stjérn
nyrnadeildarinnar & Landspitalanum.
Pad var pvi heegt ad feera gédar fréttir &4
fundinum. Pad mun rddast af ymsum
pattum hvort ad bl6dskilun fyrir
nordan hefst i vor eda haust.

Par ma nefna ad enn vantar dyra
vatnshreinsunarvél fyrir
blédskilunarvélina og mjog
nakveaema vigt fyrir sjuklingana. Til
ao flyta fyrir pessu er stefnan ad
standa fyrir s6fnun og munu
félagar fyrir Nordan gera sitt besta 1
peim malum, asamt pvi ad Félagio
mun leggja sitt af morkum.

Petta er gridarlega mikilveeg framfor.
Ekki adeins fyrir £61ki0 fyrir Nordan
heldur einnig alla hina i bl6dskilun
sem nu eiga kost 4 ad ferdast um landid
med vidkomu og/eda dvol & Akureyri.


http://www.nyra.is/

HLAUPUM MEP NYRAGJAFA OG NYRAPEGA!

Holmar Poér Stefansson fékk igreett nyra
pann 8. jantar 2013. Gunnar Biering
fyrrverandi vinnufélagi hans gaf honum
annad sitt. Badir aetla peir ad hlaupa
10km i Reykjarvikurmaraponinu 23.
agust 2014. P4 verda lidnir 592 dagar fra
adgerd. Hvorugur peirra hefur stundad
hlaup 4dur! Vonast peir til ad sem flestir
sjai sér feert ad hlaupa med peim og fylgi
peim yfir marklinuna. Pvi steerri sem
hépurinn er pvi betra. I pessum skrifudu
ordum eru 83 bunir ad skra sig. Haegt er
a0 skra sig a vidburdinn a fésbékinni;
10km hlaup nyrabega, nvragjafa,
nyrnasjukra, adstandenda og

studningsadila.
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Hoépurinn mun hittast ca. 1 x i manudi og
hlaupa saman. Fylgist med & Fésbokinni.

ATH! Peir sem vilja hlaupa adrar
vegalengdir eda somu vegalengd en &
meiri hrada er velkomid ad taka patt i
atakinu med hépnum. Peir somu hlaupa
pa algjorlega a sinum forsendum (hrada
eda vegalengd) en samt safna dheitum
med hépnum og hlaupa merkt dtakinu/
félaginu. Gerum petta ad stérum
vidburdi og vekjum & okkur athygli.
Pegar hafa 65 skrad sig a petta og 40 eru
ad hugsa malid. N1 er ad efa sig og
halda ut.

Gjafir til Landspitala

Vid afhendingu vatnsvélar og klakavélar
i haust 4 deild 13E, kom 1 ljés ad par
sarvantadi gédan heegindastol. Einnig
vantadi 13G slikan stél, d&samt pvi ad par
var engin vatnsvél. Klakann gatu
deildirnar samnyst um ar nyju vélinni 4
13E. Stj6rnin akvad ad bregdast vid strax
og gefa pessa tvo stéla og vatnsvélina og
var pad keypt i desember. Gjafir pessar
voru pegnar med miklum pokkum og
eru pegar i g60ri notkun. P6 ad formleg
afhending hafi ekki farid fram enn. Nu 1
febrtar kom 1 ljos ad sumt f6lk 1 skilun
atti mjog erfitt med ad heyra almennilega

i heyrnatélum vid sjonvorpin.
Framtakssamur félagsmadur okkar sem
er 1 skilun hafdi samband vid Pfaff sem
gaf félaginu 5 heyrnatdl til notkunar &
skilunardeild. Félagid er na ad ganga fra
gjof 4 siritandi bl6dprystingsmeeli fyrir
nyrnasjuk born en Kvennadeild
Raudakrossins gaf ad stofni til fyrir pvi.
Eins og fram kemur 4 forsidu pessa
fréttabréfs stendur til ad hefja bl6dskilun
& Akureyri og vantar vatnshreinsunarvél
og nakveema vigt. Hvad pad vardar er
studningur félagsins ofarlega 4 lista.

Kvidskilun, nyjungar,vandamal og reynsla
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Félag nyrnasjikra vill leggja meiri
aherslu 4 mélefni kvidskilunarfélks.
Enda erum vid & pvi ad sa hopur hafi
ekki verid 1 jafn gédu sambandi vid
félagio og adrir. Pess vegna erum vid
e.t.v. ekki jafn vel upplyst um hvad ma
helst beeta 1 malum folks 1 kvidskilun.
Vid viljum pvi gjarnan heyra fra folki
kvidskilun og fa upplysingar um stodu
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mala hja peim og hvad keemi peim
best. Vid veltum fyrir okkur hvort ad
haegt sé ad halda freedslufundi, eda ad
folk vilji koma saman og raeda sin
sérstoku mal. Fyrsta skref { pessu ataki
er umfjollun um kvidskilunarmalefni 4
adalfundi félagsins 18. mars n.k. Vid
hvetjum folk 1 kvidskilun til ad meeta
og reeda malin.

Vel heppnadur “kynfraedslufundur”

[ lok jantiar hélt Félagid vel séttan fund
um: “Lifsgeedi og kynlif langveikra”.
Fundurinn var haldinn { samstarfi vid
prja onnur liknafélog. Fyrirlesari var
Joéna Ingibjorg Jonsdéttir,
hjakrunarfreedingur og sérfraedingur 1
Kliniskri kynfraedi (NACS) og
starfsmadur verkefnisins Kynlif og
veikindi. Jéna Ingibjorg fér yfir pad
hversu jakveed ahrif kynlifs eru, baedi
likamlega og andlega. Likamlega pé
leekkar pad bl6dprysting ef hann er har,
folk slakar betur 4, svefn batnar, 5ndun
eflist ofl. Andlega pa verdur félk
jakveedara, tengist betur maka sinum, feer
vellidunar tilfinningu, aukinn styrk ofl.
Jona Ingibjorg sagdi ad sennilega veeri

pad helst “pokan” eda “dofinn” sem
gjarnan fylgdu sjukdémnum sem hefdu
gjarnan ahugaleysi i f6r med sér. Pad
veeri algengasti vandinn.

Vandamal nyrnasjtukra 1 kynlifi geta
verid margvisleg og er full 4steeda til ad
leita til sérfrodra leekna eda
hjiakrunarfélks, sem vidkomandi treystir,
ef beeta parf astandid. Pau luma &
margvislegum gé6dum radum.

Hun kom svo med ahugverdar
dbendingar og lausnir a algengum
vandamélum. Henni var pakkad med
oflugu 16faklappi.



