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Skyrsla stjornar fyrir starfsarid, flutt a adalfundi 8. mai
2018

Skyrsla stjérnar fjallar um starfsemi félagsins fra adalfundi til adalfundar, ad pessu sinni fra
adalfundi félagsins 16. mai, 2017 til dagsins i dag.

Stjorn kosin a adalfundi i mai 2017:
Formadur Bjorn Magnusson
Varaformadur Hannes Pdrisson

Ritari Hallgrimur Viktorsson
Gjaldkeri Bragi Ingdlfsson
Medstjornandi Margrét Haraldsdottir
Varamadur Magnus Sigurdsson

Varamadur Einar Bjornsson

Skrifstofan og fundir stjornar

Starfsemi skrifstofu og stjornar hefur verid hefé6bundin sidasta starfsar. Skrifstofan var opin
midvikudaga og fimmtudaga frd 10.00 til 16.00 en pvi var breytt i september og er hin nina
opin manudaga og fostudaga fra klukkan 10.00 til 16.00

Opid hus er fyrsta hvern pridjudag i manudi fra kl. 17.00 til 19.00 fyrir alla félagsmenn og oft
er bodid upp a ymiss konar freedslu a pessum fundum.

Simi skrifstofunnar hefur verid framsendur utan skrifstofutima pannig ad alltaf er svarad i
sima félagsins.

Stjérnarfundir hafa verid haldnir sj6 sinnum 3 arinu.



NU eru skradir 340 félagar i félaginu.

Heimsoknir a skilunardeildir a Akureyri, Selfossi og Reykjavik

Stjornin hefur heimsoétt skilunardeild i Reykjavik prisvar a arinu eins og fyrri ar og fengid
fulltrda félagsins til ad fara a deildirnar @ Akureyri og Selfossi. Stjornin og fulltrdar hennar
hafa komid faerandi hendi ad vori, hausti og sidan rétt fyrir jélin. Heimsdknirnar hafa verid
frédlegar og hafa gefid gott taekifzeri til ad minna a félagid og einnig gefst parna teekifaeri til
ad eiga i beinum samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolkid. Oft hafa sjuklingar 6skad eftir pvi
ad gerast félagsmenn i pessum heimséknum.

Samstarf vido Landspitala, lzkna og annad starfsfolk

Nyrnaskoélinn hefur ekki starfad petta arid en vonir standa til ad hann muni hefja aftur
starfsemi sina naesta haust.

Olafur Skuli Indridason laeknir verdur med fraedslu 4 adalfundi félagsins i tilefni af 50 ara
afmeeli skilunardeildar.

Nefnd hefur verid skipud til ad halda upp a afmeeli skilunardeildar pann 12. oktéber
naestkomandi og er framkvaemdastjori Félags nyrnasjukra i peirri nefnd.

Hildigunnur Fridjonsdottir og Selma Mariusdottir hjukrunarfraedingar @ Landsspitala hafa
verid félaginu og félagsmdnnum mjog hjalplegar og hafa maett 4 fundi félagsins med
upplysingagjof og margvislegan studning.

Kolbrun Einarsdéttir naeringarfraedingur @ Landspitala kom med fraedslu um naeringu fyrir
nyrnasjuka a Opid hus pann 6. Februar sidastlidinn.

Barattumalin

Félagid parf stodugt ad vera vakandi og gera athugasemdir vid frumvorp og akvardanir
stjérnvalda ef pau hafa ahrif 4 félagsmenn okkar.

pad er gert med bréfaskrifum, umségnum um frumvoérp og fundum med rddamoénnum.

i vetur var frumvarp um aetlad sampykki til liffeeragjafar lagt aftur fram a Alpingi, félagid hélt
fund um malefnid 4 Opnu husi pann 6. mars sidastlidinn og lystu félagsmenn yfir eindregnum
studningi vid frumvarpid.

Skilunardeildin & Neskaupsstad var [6gd nidur i ar par sem ekki voru sjuklingar til ad nyta sér
bjonustuna.



NU eru pd adeins tveer skilunardeildir eftir fyrir utan Reykjavikursveedid en peaer eru &
Akureyri og Selfossi.

Adbunadur og pjénusta vid nyrnasjuka er félaginu ofarlega i huga og reynir pad ad koma til
mots vid parfirnar med gjofum félagsins til spitalans asamt pvi ad styrkja einstaklinga sem
greinst hafa med nyrnasjukdém.

OBI og 6nnur starfsemi

Stjorn og framkvaemdastjori hafa tekid patt i starfi OBl & pessu ari. Setid margvislega fundi
svo sem, formannafundi, stefnumétunarfund, adalfund, hvatningafund ofl.

Fulltrdi Félags nyrnasjukra i undirbiningsnefnd Hvatingaverdlauna OBi er Margrét
Haraldsdéttir og er Hannes bérisson varamadur i malefnahdp um heilbridismal hja OBI.

Félagid er stofnadili ad studningsnetinu sem er samstarfsverkefni steaerstu sjuklingafélaga
landsins og byggir a faglegum verkferlum vid jafningjastudning vio sjuklinga og adsandendur
beirra. brir adilar 4 vegum félagsins hafa utskrifast sem studningsfulltrdar og hafa pvi leyfi ad
veita sjuklingum og adstandendum jafningjastudning.

Fjolskylduradgjafi var radinn i hlutastarf fyrir félagid og bindur félagié miklar vonir vid ad
félagsmenn muni nyta sér pjonustu hans baedi til radgjafar i réttindamalum eins og ad saxkja
um tryggingarbaetur og einnig sem medferdaradila.

Sameiginlegur freedslufundur allra félaga i Setrinu var haldinn pann 26. febriar og var
Heilsuvera.is kynnt af Margréti Hédinsdottur.

Jélafundur var haldinn i samstarfi vid Félag sykursjukra i Hasal i Hatuni 10 og stefnt er ad pvi
ad fara i vorferd nuna i mai.

Reykjavikur marapon

Maraponid er arleg fjaroflun fyrir félagid. Stjérn og félagsmenn meeta alltaf til ad hvetja
hlauparana. Félagid er akaflega pakklat pvi folki sem & pennan hatt stydur félagié og aflar
bvi tekna i leidinni med peim dheitum sem pad feer.

Utgafustarfsemi

Félagid gefur ut fréttabréf, fjorum sinnum 3 ari, sem sent er heim til allra félagsmanna og
einnig sett inn rafraent a heimsidu félagsins. Einnig sér félagid um ad dreifa bokinni: Allt sem
bu getur gert til ad haegja 4 nyrnabilun og er sérstaklega reynt ad dreifa henni til nygreindra
nyrnasjuklinga.



Norraenn fraedslufundur

Félag nyrnasjukra er adili ad norreenum samtokum Félaga nyrnasjukra @ Nordurléndunum,
NNS, og var haldin radstefna i Reykjavik pann 26. til 28. september sidastlidinn. Félag
nyrnasjukra & islandi var gestgjafaland fundarins ad pessu sinni og tékst fundurinn mjog vel
og tengdi pessi fundur norraenu félogin enn betur saman. Taekifeerid var notad til ad skiptast
a skodunum og laera hvert af 66rum um malefni nyrnasjukra.

Framkvaemdastjoraskipti

Um manadamatin agust og september urdu framkveemdastjéraskipti hja félaginu. Vilhjalmur
Pér bérisson framkveemdastjéri félagsins fra pvi i mars lét af storfum en Gudrun Barbara
Tryggvadottir tok vid starfinu. Vid bjddum Gudridnu Barboru velkomna til starfa og vaentum
aframhaldandi géds starfs fyrir félagid.

Framtidin verdur afram askorun

Stjérn Félags nyrnasjukra mun asamt framkvaeemdastjora verda afram & vaktinni fyrir
hagsmunum nyrnasjukra og fjolskyldur peirra og mun vinna ad pvi ad hagur peirra verdi sem
bestur um komandi framtid.



