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A starfsarinu voru haldnir 19 stjérnarfundir. Par fyrir utan voru haldnir sérstakir fundir stjornar
eda hluta stjiornarmanna med Runolfi Palssyni yfirlaekni, Olafi Skula Indridasyni
nyrnasérfraedingi, Hildi Einarsdottur vegna fyrirhugads Nyrnaskola og Halldéri Seevari
Gudbergssyni formanni OBI og Lilju Porgeirsdottur framkveemdastjora OBI. Sérstakur fundur
var bodadur med adstandendum nyrnasjukra og Kristinu Lind HUnfjérd hjukrunarfraedingi um
fidlskylduhjakrun.

A &rinu lagdi stjérnin &herslu & ad kynna félagid og vera i sem bestu sambandi vid
félagsmenn.

KYNNING A FELAGINU OG TENGSL VIP FELAGSMENN

Heimasidan, vidvera & skrifstofu, merki félagsins

Félog hafa ymis teekifaeri til pess ad syna “andlit” sitt. Heimasida félags er par mjog mikilvaeg
0g er pess geett ad sem flestir peettir i starfi félagsins komi fram & sidunni og hin sé uppfeerd
reglulega. Petta hefur tekist med dyggri adstod vefarans Gudmundar Asgeirs Eirikssonar.
Hann gaf sidunni einnig nytt utlit.

Asynd félagsins birtist einnig i pvi ad audvelt sé ad na i forsvarsmenn pess og hlutir séu
afgreiddir fljott og vel. Félagid hefur ekki launadan starfsmann en formadur félagsins hefur
annast daglegan rekstur.

Pegar félagid var stofnad arid 1986 teiknadi Pall G. Asmundsson paverandi yfirlaeknir og einn
af stofnendum félagsins merki og gaf félaginu. Fyrir faum arum var tekid upp annad merki en
naverandi stjorn akvad ao taka aftur upp upprunalegt merki félagsins. bad var audsjaanlega
gert i pokk margra pvi stjornarmenn hafa fengid mjog jakveed viobrogd einkum fra félogum
sem lengi hafa verid i félaginu.

Félagatalid
Félogum fjolgadi verulega en ramlega 60 manns gengu i félagio a starfsarinu, flestir i
gegnum heimasiduna.

Fréttabréfio
Fréttabréfio kom atta sinnum Gt & timabilinu. Pad flutti m.a. ymsar tilkynningar til
félagsmanna og upplysingar um ymis malefni sem stjorin vann ad.

Hopastarf )
Innan félagsins starfa ymsir hopar. | peim eru baedi stjornarmenn og almennir félagsmenn.
Pessir hopar storfudu a sidasta ari:

1) Tengslahépur nyrnasjukra og adstandenda peirra
2) Heilsuhopur
3) Hopur um félagsstarf

Tengslahopurinn sendir sina arsskyrslu til allra tengla og peirra heilbrigdisstarfsmanna er
sinna nyrnasjukum. Einnig er skyrslan adgengileg & heimasidu félagsins.

Heilsuhépurinn hof starf sitt med fraedslufundi 21. mai sl. vor par sem Olafur Skl Indridason
nyrnasérfraedingur hélt erindi um mikilvaegi hreyfingar fyrir langveika og Oddgeir Gylfason
tannleeknir og nyrapegi sagdi fra pvi hvernig hann notadi hlaup til pess ad na heilsu a ny. i
kjolfarid var sett upp fost dagskra og folk hvatt til pess ad maeta og skokka eda ganga saman
i Laugardalnum einu sinni i viku.



Markmid hopsins var ad pjalfa sig og taka sidan patt i hinu arlega Reykjavikurmaraponi.
prjatiu skradu sig til patttoku undir merki félagsins og s6fnudu aheitum upp i kaup a tveimur
sérhénnudum aefingahjolum til nota & skilunardeildinni fyrir pa sem eru i bl6dskilun. Attunda
oktober sl. var haldid namskeid i hlaupastilsadferd sem kollud er Smart motion. Sméari
Josafatsson, sérfraedingur i adferdinni, hélt namskeidid og toku 15 manns patt i pvi.
Namskeioio var patttakendum ad kostnadarlausu.

Félagid hefur tekid upp samstarf vio Samtok sykursjikra & svidi freedslu- og heilsueflingar.
Fraedslufundur var haldinn 23. febrdar & vegum félaganna beggja og par hélt Rundlfur
Pélsson yfirleeknir erindi um tengsl sykursyki og nyrnabilunar. Einnig er dagskra Heilsuhdps
Félag nyrnasjukra og Génguhdps Samtaka sykursjukra auglyst hja ba4dum félégunum og allir
velkomnir.

Starf hopsins um félagsstarf var hefobundid. Sumarferdin var farin 15. jani. Farid var a sl6dir
Einars Benediktssonar. Med i for var J6na Einarsdottir harmonikuleikari og var mikid sungid
upp Ur visnakveri sem Gtbuid var i tilefni ferdarinnar. A heimleidinni var snaeddur kvéldverdur
i Skidaskalanum og par flutti Pall G. Asmundsson, fyrrverandi yfirlaeknir, erindi um upphaf
bl6dhreinsunar hér a landi fyrir f6lk med lokastigsnyrnabilun.

Jolagledin var haldin siddegis & sunnudegi ad pessu sinni og meeltist pad vel fyrir.
Operusongvararnir Stefan H. Stefansson og David Olafsson asamt piandleikaranum Helga
Hannessyni skemmtu og m.a. sungu boérnin jolaséngva med peim upp ar hefti sem atbuio var
af pessu tilefni.

Starfsarid endadi a leikhisferd og nidurgreiddi félagid ad venju midavero.

Nyir baeklingar

Nyr kynningarbaeklingur fyrir félagio var gefinn at. Allt efni var endurskrifad og skrifadi
Runolfur Palsson stutta en greinargdda lysingu & medferd nyrnabilunar. Hordur Kristinsson
grasafraedingur gaf leyfi til pess ad mynd hans af holtasoley meetti pryda forsiduna og
systurfélag okkar i Danmarku leyfdi ad birt yroi skyringarmynd af nyrum i baeklingnum.

Kynningarspjald fyrir Tengslahdpinn var einnig gefid Gt og var pad alfarid greitt med styrk fra
lyfjafyrirtaeki.

petta kynningarefni var sent & allar heilsugaeslustddvar landsins.

Kynningarblad

Félagid akvad ad kynna félagid med sérbladi sem borid yrai it med Morgunbladinu. Azetlad
hafdi verio ad bladid keemi Gt 16. oktéber s.l. haust i tengslum vid malping og opid his a
skilunardeild vegna 40 ara afmeelis deildarinnar. Af pvi vard ekki vegna efnahagshrunsins
sem vard ljost um petta leyti og 6vissa var mikil. Akvedid var ad fresta Gtgafunni til 12. mars
sl. og gefa bladio Ut & Alpjodlega nyrnadeginum. Pott ekki hafi dregid Ur dvissu i
efnahagsmalum var pad engu sidur akvedio ad gefa bladid Ut enda var buid ad leggja mikla
vinnu i efni pess og mikil naudsyn er ad kynna félagid og malefni nyrnasjuikra.

FJARMAL
Styrktarsjodur félagsins — minningarkort og heillas keyti
Reglur voru samdar um styrktarsjéo félagsins sem audvelda stjérninni akvéroun um

Gthlutanir & styrkjum. Reglurnar eru birtar & heimasidunni.

Saldme Guomundsdottir hefur &rum saman séd um minningarkort styrktarsjods félagsins og
er bent a hennar heimasima. Til pess ad kortin yréu adgengilegri akvad stjérnin ad hafa



kortin einnig til solu & skrifstofu félagsins. Magnis Gudmundsson & Akureyri 6skadi eftir ad
minningarkortin yrdu til s6lu fyrir nordan og fast pau i tveimur blémabidoum a Akureyri.

Lilja Kristjansdottir hannadi stilhreint og fallegt form fyrir heillaskeyti sem haegt er ad senda
vinum og vandamdnnum & héatidisdogum i lifi peirra. Nokkrir hafa nytt sér pessi skeyti, m.a.
tvenn bradhjén sem Gskudu eftir pvi ad Félag nyrnasjukra yroi styrkt i stad pess ad peim yréu
gefnar hefobundnar bradargjafir.

Ein styrkumsoékn barst sjoonum a arinu og var hin sampykkt.

Umsoknir um styrki

Oll félog innan Oryrkjabandalags islands geta sétt um styrk til bandalagsins. Pegar stjérnin
tok vid & sidasta adalfundi kom i ljos ad ekki hafdi verid sott um styrk fyrir ario 2008 og var
pegar buid ad uthluta styrkjum. Stjérnin skrifadi framkveemdastjorn félagsins og sotti um
undanpéagu sem var veitt. | kjdlfarid var sétt um styrk og voru félaginu veittar kr. 700.000
krénur.

Sott var um styrk til Alpingis i fyrsta sinni i sdgu félagsins. Sott var um 1.200.000 kr. svo
haegt veeri ad rdda starfsmann i hlutastarf. Veittar voru 400.000 kr. & fjarlogum.

Einnig var sétt um styrk i Minningarsj6d Margrétar Bjorgolfsdottur, i Pokasj6d og til baedi
Alcan & Islandi og Nordurals. Engin af pessum umsoknum hefur borid arangur.

Jolakort félagsins
Félagid a gamlar birgdir af j6lakortum af nokkrum gerdum. Félagar voru hvattir til pess ad
nota pau og einnig voru pau til sélu & skilunardeild og & jolagledinni.

SKILUNARDEILDIN 40 ARA

pann 15. agust sl. voru ndkvaemlega 40 ar sidan medferd vio lokastigsnyrnabilun hoéfst hér a
landi. Til pess ad halda upp & daginn voru keyptar prjar afmaelistertur — ein fyrir hvern af
hopunum premur i blédskilun. Stjérnarmenn og almennir félagsmenn foru sidan og héldu
afmeelisveislu fyrir hvern hop peirra sem eru i blédskilun asamt starfsménnum sem voru &
vakt hverju sinni.

Afmeelisgjof félagsins til skilunardeildar voru tvé sérhénnud aefingingahjdl til notkunar fyrir folk
i blooskilun. Mikil vinna hefur verid 16gd i ad safna upp i andvirdi peirra og er enn langt i land.

ANNAD LIF - FREDSLUMYND UM LIFFARAIGRADSLUR

Runolfur Péalsson yfirleeknir stod fyrir gerd fraeedslumyndar um liffeeragjafir og fékk myndin
heitid Annad lif. Myndin var synd i sjonvarpinu 25. névember sl. Félagid styrkti gerd
myndarinnar. NG hefur verio gerour mynddiskur af myndinni til notkunar vio fraedslu i
framhaldsskélum og efstu bekkjum grunnskéla og styrkti félagio einnig gerd hans.

NYRNASKOLINN

Félaginu er gefinn kostur & ad kynna starfsemi sina a namskeidum Nyrnaskdlans og hefur
Jorunn Sdrensen tekid pad ad sér & peim tveimur namskeidum sem hafa verid haldin til
pessa. Veg og vanda af skélanum hefur Hildur Einarsdéttir sérfraedingur i hjakrun langveikra
nyrnasjikra. Nyrnaskolinn er kynntur a heimasiou félagsins.



HOPUR UM LIFFARAGJAFIR A FACEBOOK

Lilja Kristjansdottir stofnadi hop & Fésbokinni um liffeeragjafir 4. febrdar sl. og & fyrsta manudi
skradu yfir 5000 medlimir sig i hopinn. Til pess ad hvetja patttakendur til pess ad taka
malefnid alvarlega var bodid upp & pa pjonustu ad peir sem vildu geetu fengid sent
liffeeragjafakort og hafa margir nytt sér pad. A sidu hopsins fer einnig fram umraeda um
liffeeragjafir at fra ymsum sjénarhornum.

BUSETUMAL NYRNASJUKRA UTAN AF LANDI

ibuair til skammtimaleigu

Mikil porf er a pvi ad nyrnasjukir utan af landi eigi kost & ibud til skammtimaleigu a
hoéfudborgarsveedinu pvi Landspitalinn vid Hringbraut er eini stadurinn a landinu sem
bjonustar félk med langvinna nyrnabilun. A adalfundi OBI sl. haust lagdi stjérn félagsins fram
alyktun um ad Brynja, hussjédur bandalagsins, radstafadi einni af sinum ibGadum til
skammtimaleigu til nyrnasjukra sem purfa ad dvelja um lengri eda skemmri tima i Reykjavik
til rannsokna eda medferdar. Malid hafdi einnig verid kynnt formanni OBI og
framkveemdastjéra pegar pau heimséttu félagid sl. vor. Alyktunin hlaut ekki brautargengi hja
hdssjodnum vegna peirra reglna sem par gilda en Halldér Seevar Gudbergsson formadur
bandalagsins tok hugmyndina upp & sina arma og hefur unnid ad malinu sidan med formanni
félagsins. Raett hefur verid vid ymsa adila baedi hja eignastyringu Landspitalans og
heilbrigdisraduneytinu. Enn er verid ad vinna aé malinu.

Liflinan i Vatnsmyrinni

Fyrir pa sem eru i blédskilun er stadsetning flugvallar & hladi Landspitalans mikil naudsyn.
par sem nuverandi borgaryfirvold hafa lyst yfir vilja til pess ad flytja flugvollinn var birt grein i
Morgunbladinu i desember sl. par sem rokstudd var s skodun ad & medan Landspitalinn
veeri eini stadurinn sem pjonustadi pa sem pyrftu & blédskilun ad halda yrai flugvéllurinn ad
vera kyrr & sinum stad.

PATTTAKA | STARFI OBI

Heidran Béra var fulltrdi félagsins i nefnd bandalagsins um hvatningarverdlaun sem veitt eru
arlega.

Kristin Sseunnar og Sigurdardattir, Hallgrimur Viktorsson og Jorunn Sérensen voru fulltruar
félagsins i adalstjérn OBI og meettu a adalfund. bar var Kristin kosin varamadur i
framkveemdastjorn bandalagsins.

Joérunn Soérensen var tilnefnd af framkveemdastjéorn OBI i nefnd um flutning & skrifstofu
bandalagsins i nytt husnaedi.

SAMSKIPTI VID STIORNVOLD

Félaginu var sent til umsagnar frumvarp til laga um sjukraskrar. Farid var vel yfir frumvarpid
og skilad athugasemdum er varda hagsmuni sjuklinga. Pad er mjog mikilveegt fyrir alla
landsmenn ad rafraen sjukraskra verdi tekin upp. Slik skra stéreykur 6ryggi allra, sjuklinga
jafnt sem annarra, hvar & landinu sem peir eru staddir pegar peir purfa & pjonustu
heilbrigdiskerfisins ad halda. Fyrir nyrnasjuka og adra langveika getur rafreen sjukraskra skipt
skdopum.



pad otralega gerdist i upphafi pessa ars ad reglugerd um pétttoku sjukratryggora i kostnadi
vio heilbrigdispjéonustu kvad & um komugjold & dagdeildir. bar med var peim sem purfa a
bl6dskilun ad halda gert ad borga vid komu a skilunardeild. Um leid og vitneskja um petta
barst motmeelti stjorn félagsins hardlega og sendi askorun til paverandi heilbrigdisradherra
an arangurs. Eftir stjérnarskiptin var nyjum radherra ritad og i kjolfarid gengu formadur
félagsins og varaformadur asamt Runolfi Palssyni yfirleekni a fund hans og Utskyrou malio.

Sigur vannst pvi 1. april 2009 t6k gildi reglugerd par sem komugjéld & dagdeildir eru felld
nour. NU verda peir sem sagt ekki rukkadir sem lifa med hjalp blédskilunar.

SAMSTARF VID ERLEND FELOG — NNS

Fundur NNS sem eru samtok norreenna félaga nyrnasjiklinga verdur haldinn & islandi i ar.
Fundurinn hefur verid akvedinn naestsidustu helgina i agust. bemu fundarins verda tvo,
annars vegar mikilveegi hreyfingar fyrir langveika og hins vegar studningur vid nyrnasjika og
adstandendur peirra. Einnig verdur borin saman tidni nyrnasjukdéma hér og annars stadar a
Nordurlandum. Undirbdningur ad fundinum er pegar hafinn.

Sidasti fundur NNS var haldinn i Danmaorku sl. haust en ekki nadist ad senda fulltrda fra
félaginu & pann fund par sem fundarbod héféu verid send & netfang sem stjorn félagsins vissi
ekki af. petta uppgotvadist ekki fyrr en pad var of seint ad senda fulltrda fra félaginu a
fundinn. b6 nadist ad senda skyrslu um félagio og storf pess til allra adildarfélaga NNS.



bakkir

Stjorn félagsins hefdi aldrei komid 6llum peim verkefnum i gegn sem unnid hefur verid ad og
afgreidd hafa verio 4n pess ad hafa notid mikillar hjalpar fra mérgum adilum.

Stjérn félagsins pakkar eftirtdldum adilum:

« Asgeiri bor Arnasyni, framkveemdastjora Hjartaheilla, fyrir adstod vid margvisleg
malefni.

e Gudmundi Eirikssyni, vefara heimasidunnar, fyrir einstaka natni vid siduna og efni
hennar.

«  Framkveemdastjorn OBI fyrir ad veita félagsinu styrk eftir ad Gthlutun hafdi farid fram.

» Fridu Bragadottur formanni Pjonustuseturs liknarfélaga fyrir adstod vio
bokhaldsvinnu.

e Gudranu Po6ru Gudmannsdottur fyrir profarkalestur & kynningarbeeklingi og fleiri
pléggum.

« Halldéri Szevari Gudbergssyni, formanni OBI, fyrir hjalp vid ad vinna ad
hdsnaedismalum nyrnasjukra utan af landi.

» Kiristinu Eggertsdaéttur fyrir adstod vid Utsendingu gagna til félagsmanna og adstod vio
veitingar a fundum.

»  Lilju KristjAnsdéttur fyrir honnun forms fyrir heillaskeyti og stofnun héps um
liffeeragjafir & Fésbok auk adstodar vid Utsendingar gagna og adstod vid veitingar a
fundum.

* Magnusi Sigurdssyni & Akureyri fyrir ad koma minningarkortum styrktarsjoédsins a
framfaeri & Akureyri. Einnig er peim hjonum, Magnusi og Sigurbjérgu Frionyju
Hédinsdottur, pakkad fyrir ad sja um studningsfundi Tengslahdpsins & Akureyri.

« Olafi Skula Indridasyni nyrnasérfraedingi og Oddgeiri Gylfasyni tannlaekni fyrir erindi &
freedslufundi Heilsuhopsins.

« Pali G. Asmundssyni fyrrverandi yfirlaekni fyrir erindi i sumarferd félagsins.

* Rundlfi Palssyni, yfirlaekni nyrnaleekninga, fyrir erindi & sameiginlegum fraedslufundi
félagsins og Samtaka sykursjikra. Einnig er honum pokkud si umhyggja sem hann
synir velferd nyrnasjikra sem sést m.a. & pvi ad hann stod fyrir gerd myndarinnar
Annad lif og ad bunir voru til mynddiskar af myndinni til kynningar og fraedslu. Ad
lokum er honum pékkud émetanleg adstod vid stjdrnina i 6tal malum, smaum jafnt
sem stérum.

»  Sigurdi Gunnarssyni fyrir bokhaldsadstod og gerd arsreikninga.



