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Tengslahopur nyrnasjukra og adstandenda peirra hefur n lokid 6dru starfsari sinu. Arid hefur
verid vidburdarikt og verda helstu afangar raktir hér.

Markmid Tengslahépsins

Markmid Tengslahépsins vardar velferd og vellidan peirra sem eru ad veikjast af alvarlegri
nyrnabilun eru i skilun og adstandendum peirra. Einnig sinnir Tengslah6purinn peim sem bida
eftir gjafanyra hvort sem er fra lifandi eda latnum gjafa. Og ad lokum peim sem hafa spurningar
vegna pess ad peir eru vaentanlegir gjafar.

Fimmtan tenglar
A fyrra ari stérfudu atta manns innan Tengslahépsins nuna i arslok eru peir fimmtan.Tenglar eru
vids vegar af landinu og er pad markmid okkar ad hafa starfandi tengla sem vidast & landinu.

Af pessum fimmtan tenglum eru fjorir svokalladir “greenir”. Peir eru i forsvari fyrir Tengslahépinn
0g sinna sima og tolvuposti.

Kynning a Tengslahépnum

begar Tengslahdpurinn tok til starfa voru gefnir upp personulegir simar og netféng tveggja tengla.
Slikt er ad sjalfsdgou ekki géd vinnuregla pvi svona starf & ekki ad tengjast akvednum
einstaklingum. NG hefur Tengslahépurinn fengid sitt eigid simanimer og netfang og skiptast
graenu tenglarnir & ad sinna sima og fylgjast med télvuposti. | kjélfarid voru prentadir ny
nafnspjold og Gtbdin ny kynningarbléd sem liggja fram & skilunardeild, deild 13E og almennri
gongudeild a Landspitalanum vid Hringbraut.

Hjdkrunarfreedingar og leeknar & deild 13E, skilunardeild og almennri géngudeild & Hringbraut
hafa einnig verid bednir ad benda folki & Tengslahopinn.

i viotali i sidasta riti Oryrkjabandalagsins vakti Gudny Péra Gudmundsdéttir formadur Félags
nyrnasjukra athygli & Tengslah6pnum.

Ordsending frd Tengslah6pnum birtist i fréttabréfi Félags nyrnasjiukra sem kom Gt i névember s.I.

Oskad var eftir ad Tengslahdépurinn yrdi kynntur & freedslufundi hjukrunarfreedinga skilunarfeildar.
Fundurinn var i nGvember og var mjég anaegjulegur og gerdu hjukrunarfreedingar deildarinnar sér
glégga grein fyrir mikilvaegi Tengslahdpsins til pess ad stydja pa sem hafa veikst af alvarlegri
nyrnabilun og adstandendur peirra.

Allt petta skilar sér. Fleiri leita eftir studningi og fleiri ganga til lids vid Tengslahopinn sem tenglar.

Nytt adsetur

I haust var haft samband vid framkvaemdastjéra Pjonustuseturs liknarfélaga sem er til hisi & 9.
haed i Hatuni 10b og 6skad eftir ad Tengslahdpurinn fengi adgang ad hlisnaedinu fyrir vinnu sina
og fundi. Var beidninni vel tekid og er pad mikil bot baedi fyrir tengla og pa sem leita studnings ad
eiga athvarf i pessu géda og hlylega hasnaedi. Félag nyrnasjukra eitt peirra félaga sem hefur
aostoou i bjénustusetrinu.
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Fundir

Fundir eru tidir hja greenum tenglum. En nanast daglega eru samskipti milli peirra i sima og
télvupoésti. bad er géd og audveld leid par sem adeins tveir af fjorum eiga heima a
hoéfudborgarsvaedinu.

Fundur var bodadur med stjorn Félags nyrnasjukra pann 28. november til pess ad raeda samskipti
og samstarf stjornar félagsins og Tengslahdpsins. Allir graenir tenglar maettu & fundinn og fjorir af
fimm stjérnarménnum. A fundinum var m.a. akvedid ad akvedinn tengill milli Tengslahdps og
stjornar veeri starfandi. Var Heiéran Bara J6hannesdottir tilnefnd til verksins.

pjonustustarf Tengslahépsins

Sidla haust voru skipulagdir freedslu- og studningsfundir fyrir nyrnasjuka og adstandendur peirra.
Fundirnir eru fyrsta midvikudag hvers manadar og eru haldnir i Pjénustusetri liknarfélaga a 9.
haed i Hatuni 10b. Nadist ad halda fyrsta fundinn fyrir &ramot eda midvikudaginn 7. névember.

Hver tengill heldur skra yfir samskipti sin vid pa er hann stydur. Tekid skal fram ad skrarnar eru
tranadarmal og verdur einstaklinga pvi adeins getio sem talna & bladi.

Skyrslur fra 7 tenglum syna ad
0 27 einstaklingar padu studning i samtals 34 viétélum

AP LOKUM

Studningur Tengslahops nyrnasjukra og adstandenda peirra vid pa sem til hans leita er
pad sem allt starfio snyst um. Mikilvaegt er ad efla starfid pvi reynsla okkar sem stérfum i
Tengslahépnum synir ad porfin er raun miklu meiri en toélurnar yfir pa sem hafa notid
adstodar segja til um. bvi er aridandi ad leeknar og hjukrunarfreedingar lati pa
einstaklinga sem greinast med alvarlega nyrnabilun vita af tilvist Tengslahépsins og
hvernig peir geta nad sambandi vid hann. Einnig er mikilveegt ad benda adstandendum
nyrnasjukra & ad Tengslahopurinn er lika til fyrir pa. Og ekki m& gleyma ad benda peim
a Tengslahdpinn sem eru ad fara ad piggja nyra sem og peim sem &etla ad gefa nyra.



