Skyrsla stjérnar fyrir starfsarid 2019 til 2020, flutt a
adalfundi pann 12. mai 2020.

Skyrsla stjérnar fjallar um starfsemi félagsins fra adalfundi til
adalfundar. Ad pessu sinni fra 14. mai 2019 til dagsins i dag.

&

Stjorn kosin & adalfundi 14. mai 2019: Formadur Helga J6hanna Hallgrimsdottir,
Signy Seemundsdaéttir, Maria Dungal, Nanna Baldursdéttir, buridur borbjarnardaéttir
og varamenn pau Magnus Sigurdsson og Margrét Haraldsdottir.

Skrifstofan hefur verid opin & pridjudégum og fostudégum fra klukkan 10.00 til 16.00
og eftir samkomulagi. Stjérnarfundir hafa verid haldnir sjé sinnum a starfsarinu.

Markmid stjornar fyrir petta starfsar var pripeett:

1. Fafleiri félaga i Nyrnafélagid, einhver aukning hefur ordio pvi ad félagar
teljast i dag 350.

2. Gerafélagio synilegra med meiri umfjollun & netmidlum og i fjoImidlum
almennt. Facebook auglysingar hafa verid notadar til ad auglysa vidburdi
félagsins og sérstaklega i addraganda Reykjavikurmaraponsins. Einnig er 6ll
umfjéllun sem birtist i fjéImidlum tengt nyrnasjukum sett inn & Facebook sidu
félagsins eftir bestu getu. Fylgjendur sidunnar eru ordnir 992. beim hefur
fiolgad um fjogur hundrud a pessu ari sem er nokkud gott. Grein birtirst i
Fréttabladinu um hreyfingu nyrnasjukra ad tilstudlan félagsins i formi vidtals
vid Bjorn Por Sigurbjérnsson pjalfara sem hélt sidan fyrirlestur um sama efni a
freedslufundi félagsins pann 5. névember sidastlidinn.

3. Auka styrki ur Reykjavikurmaraponinu um helming fra pvi i fyrra.

Petta markmid nadist og vel pad og vill félagid pakka 6llum sem I6gdu hond a
ploginn til ad petta meetti takast.

Simi skrifstofunnar hefur verid framsendur i sima framkveemdarstjéra utan
skrifstofutima pannig ad alltaf er svarad i sima félagsins.

Opid hus var fyrsta hvern pridjudag i manudi fyrir &ramaot en eftir aramaot var
hugmyndin ad halda freedslufundi i stad opna hussins asamt skemmtifundi sem éatti
aod koma i stad jolafundar sem purfti ad aflysa vegna vedurs. En hvorugt hefur gengio
eftir vegna COVID-19.

Ny heimasida er i vinnslu par sem su gamla var ordin ostarfhaef og einnig hefur
télvukerfi félagsins verio uppfeert.

Stjornin tok upp pa nybreytni ad streyma fra freedslufundum a pessu starfsari. betta
er gert til ad peir sem komast ekki a fundina geti fylgst med og pa sérstaklega folk uti
a landi. Sioan er streymid vistad inni a Facebook sidu félagsins og & heimasidunni
pegar hun kemst i gagnid.

Nytt nafn félagsins var sampykkt & sidasta adalfundi og i kjoIfar pess var nytt merki
hannad og pad uppfaert & skjol og ny skilti voru gerd og notud i fyrsta sinn i
Reykjavikur maraponinu i agust.



Heimsoknir a skilunardeildir & Akureyri, Selfoss, Neskaupsstad og Reykjavik eru
fastir lidir i starfsemi félagsins. Farid er fyrir j6l og paska og sjuklingum og starfsfolki
afhentur gladningur. bessar heimsoknir eru félaginu mjog mikilveegar pvi ad parna
skapast umraedur um starfsemi félagins, hvad megi betur fara og hvada oskir félagar
hafa til starfseminnar.

Einnig for formadur félagsins til Akureyrar til ad vigja klakavél sem félagio gaf
deildinni og hitti pa4 nokkra félaga og skodadi starfsemina a skilunardeildinni fyrir
nordan.

Fréttabréfid hefur verio med nyju snidi petta starfsario par sem fastur lidur hefur verio
pistill sem kallast molar um neeringu par sem tekid er fyrir ymislegt tengt naeringu og
mataraedi nyrnasjukra. Einnig var sérstakt blad um COVID-19 gefid Ut nina i midjum
faraldrinum. Jafnframt er i bigerd ad gefa ut rit um neeringu fyrir nyrnasjuka i
samvinnu vid sérheefda adila.

Nyrnafélagio gaf Ut kynningarspjold a starfsérinu til dreifingar og kynningar a félaginu.

Gunnhildur Axelsdéttir fjolskyldufraedingur vinnur fyrir félagio og geta félagsmenn
leitad til hennar til ad fa radgjof og studning eda ef ad pa vantar adstod i
réttindamalum.

Stjérnin hefur 4kvedid ad rada Bjorn bor Sigurbjornsson pjalfara til ad adstoda félaga
i sambandi vid hreyfingu sem haefir hverjum og einum. Bjorn Por hefur sérhaeft sig i
hreyfingu fyrir nyrnasjika.

Nyrnafélagio er adili ad norreenum samtdkum félaga nyrnasjukra a Nordurléndunum.
Arlegur fundur samtakanna var haldinn i Danmdorku og atti félagid tvo fulltrda par,
Helgu Hallgrimsdottur formann félagsins og Magnus Sigurdsson varamann i stjorn.
par kom fram ad halda a ungmennafund i Danmérku og hefur stjérnin tilnefnt fulltria
Gisla Stein Pétursson til ad taka patt i skipulagningu pessa fundar unga folksins.

Hefobundin starfsemi félagsins hefur mikid til legid nidri sidan i mars vegna COVID-
19 en med haekkandi s6l og minnkandi smithaettu er von til ad han fari ad feerast i
edlilegt horf aftur.

Stjorn Nyrnafélagsins pakkar ad lokum 6llum félégum gott samstarf og einnig 6llum
sem hafa lidsinnt félaginu a lionu starfsari.

Helga Hallgrimsdattir
formadur Nyrnafélagsins starfsarid 2019-2020



