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INNGANGUR

Nyraigraedslur i Islendinga hafa til pessa allar farid
fram erlendis. Enda pott raett sé um ad graeda i nyru
ur lifandi gjofum hér a landi i framtidinni munu
igreedslur ur latnum gjofum afram verda gerdar utan-
lands um ofyrirsjaanlega framtid.

Fram til arsins 1992 séttu flestir slika medferd til
Rikisspitalans (Rigshospitalet) i Kaupmannahofn
hvort sem um var ad reeda nyraflutning ar lifandi
eda latnum gjafa.

Arid 1991 voru sett hér log um ad madur teljist
latinn pegar heilastarfsemi hans er haett. Eftir pa
lagasetningu urdu Islendingar ekki adeins piggj-
endur igraedsluliffaera Gr latnu folki heldur einnig
gefendur. Islendingar hafa fri 1971 verid adilar ad
Scandiatransplant sem er samnorraen stofnun er sér
um dreifingu igreedsluliffeera og hefur hofudadsetur 1
Ar6ésum. A vegum Scandiatransplant eru skradir allir
Nordurlandabtar sem bida eftir ad fa igroedd liffoeri.
begar liffeeri Gr latnum einstaklingi bjodast er valid
af listanum eftir akvednum reglum um mikilvaegi og
vefjagerd.

Arid 1992 var gerdur samningur vid Sahlgrenska-
sjukrahusid i Gautaborg um ad sxkja hingad
igraedsluliffaeri sem bjodast, jafnframt pvi ad graeda i
islenska sjiklinga liffaeri dr latnum gjofum sem peim
standa til boda. Pessu samstarfi lauk i arslok 1996 en
pa gekk 1 gildi samskonar samningur vid
Rikisspitalann i Kaupmannahofn.

[ arslok 2001 hofdu 122 nyru verid greedd 1 islenska
sjuklinga. Flestir peirra lifa virku lifi med hid
igreedda liffaeri. Peirra 4 medal er fyrsti islenski
liffeerapeginn sem fékk nyra 1970.

Nyraigraedsla er flokid fyrirbaeri. Hin gerbreytir lifi
og lifnadarhattum pess er liffaerid hlytur. Otal
spurningar vakna um undirbining, framkvaemd og
eftirlit ad adgerd lokinni og ekki sist um pad
hvernig nyrapeginn hagar lifi sinu svo ad honum
nytist sem best hin dyrmaeta gjof. Pessari litlu bok er
®tlad ad svara nokkrum peirra spurninga.

Pall Asmundsson
Yfirlceknir.



UNDIRBUNINGUR

Nyra sem atlad er til igreedslu getur annadhvort komid
fra nylatnum gjafa eda lifandi gjafa sem er oftast ndinn
xttingi.

Loggjof um akvordun dauda og lifferagjof

Fra 1991 hafa verid i gildi hér 4 landi 16g um ad madur
teljist vera latinn pegar heili hans er heettur ad starfa. Slik
log eru vidast i gildi, m.a. 4 hinum Nordurlondunum. Pau
hafa 1 for med sér ad 1 orfaum tilvikum ma drskurda folk
latid enda pott hjartad slai enn og viokomandi sé i
ondunarvél. Pa er unnt ad fjarlaegja nytanleg liffeeri til
igraedslu 40ur en dndunarvél er stodvud. A hverju ari
koma upp nokkur slik tilvik hér 4 landi.

Svona vinnur oncemiskerfio
i heilbrigdum likama.

Fjarleegja ma liffeeri til igraedslu r nylatnum einstaklingi ef
hann hefur adur veitt til pess sampykki sitt eda ef nanasti
xttingi gefur til pess leyfi enda sé ekki pekkt andstada
hins latna vio liffacragjof.

Oheimilt er ad greina liffaerapega fra nafni litna gjafans
og adstandendur gjafans fa ekki ad vita hverjir njéta g60s
af liffeerum hans.

Log um liffeeragjof eru svipud hér og a hinum Nordur-
londunum. Sa sem ordinn er 18 ara getur gefid liffaeri til
igraedslu. Skylt er ad veita hinum verdandi gjafa itarlega
freedslu um adgerdina og hugsanlega dhaettu. Pess skal
gaett til hins itrasta ad leggja gjafann i sem minnsta haettu
med brottnami liffeerisins.




Adur en dkvedid er ad sjuklingur med nyrnabilun 4
lokastigi fai igraett nyra parf ad fara fram einstaklings-
bundin rannsokn.

Reynt er ad meta hvort sjuklingur muni pola adgerd,
svaefingu og ekki sist aevilanga medferd med onzemis-
belandi lyfjum. Yfirleitt er yngra folk betur fallid til
igraedslu en pad eldra. P6 eru engin dkvedin efri aldurs-
mork.

Auk ofangreindra rannsokna parf ad athuga vefjagerd og
motefni.

Mannslikaminn byr yfir floknu varnarkerfi sem berst gegn
veirum, bakterfum og 6dru sem er honum framandi. Petta
varnarkerfi er lifsnaudsynlegt og kallast onzemiskerfi.
bPegar nyra er flutt frd einum einstaklingi til annars tekur

onzemiskerfi nyrapegans strax vid sér. Likaminn litur 4
nyja nyrad sem adskotahlut jafnvel pott vefjaflokkar séu
mjog likir en svorun hans er peim mun mildari sem
vefjagerd er likari. Pvi er gerd vefjaflokkun 4 bl6dsyni.

Jafnframt er naudsynlegt ad athuga hvort métefni séu 1
blodinu sem gaetu verid skadleg fyrir igraedda nyrad.
Motefni eru hluti af 6naemiskerfinu og geta snuist gegn
frumum nyragjafans. Métefni geta t.d. myndast 4 med-
gongu, vid blodgjatir og fyrri igraedslur. Métefni eru
einnig meeld i bl6dsyni.

Nyrun hafa mikla umframgetu og unnt er ad lifa fullkom-
lega edlilegu lifi med adeins eitt nyra. Pvi geta systkini,
foreldrar eda liffreedilega oskyldur aettingi, t.a.m. maki,
reynst mogulegir nyragjafar. Par sem liklegra er ad vefja-
flokkar passi saman og minni haetta er 4 hofnun a4 milli




Likaminn reynir
ad bhafna nyja liffcerinu.

ettingja telst pad aeskilegri kostur. Pess vegna er mikilvaegt ad adstandendur
fai gédar upplysingar um moguleikann 4 ad gefa nyra og um hvad pad
hefur 1 for med sér, t.a.m. upplysingar um bzetur til nyragjafa vegna tima-
bundins vinnutaps vegna adgerdarinnar og i kjolfar hennar.

Lifandi gjafi verdur ad uppfylla fjogur skilyrdi:
1. Hann verdur ad gefa nyrad af fisum og frjalsum vilja.

2. Hann ma ekki hafa neinn pann sjukdém sem eykur heettu vid sveefingu
og adgerd.

3. Nyrnastarfsemi hans verdur ad vera edlileg.
4. Nyragjafinn skal vera ordinn fullra 4tjan ara.

Ef wxettingi eda liffraedilega 6skyldur einstaklingur bydur sig fram sem nyra-
gjafa eru tekin blodsyni (blodflokkun, vefjagerd) sem skera ur um hvort
hann komi til greina sem nyragjafi. Pegar pad hefur fengist stadfest eru
likamsastand og nyrnastarfsemi hans rannsokud: bl6drannséknir, pvag-
rannsoknir, hjartalinurit, rontgenmyndir af hjarta, lungum og nyrum, rann-




sokn a4 nyrnastarfsemi og adamyndataka af nyrum en sa
rannsokn krefst legu 4 sjukrahusi. Haegt er ad gefa nyra
allt ad sjotugu ad pvi tilskildu ad nyrun starfi edlilega.

Rannsoknirnar veita nyragjafanum rétt til bota vegna
ferdakostnadar og vinnuveitendur gefa flestir veikinda-
leyfi. Lifandi nyragjafi leggst inn 4 sjukrahds med nyra-
pega nokkrum dogum fyrir igraedslu til frekari rannsékna
og undirbinings.

Eftir adgerdina er nyragjafinn 1 sjukraleyfi { u.p.b. 6 vikur
og eftir pad er liklegt a® hann kenni sér einskis meins.
Pad ad hafa adeins eitt nyra 4 ekki ad valda nyragjafanum
neinum Opaegindum. P6 er maelt med ad nyragjafi komi {
eftirlit til nyrnaleeknis 4 2—3 4ra fresti.

Sjuklingur, sem ekki 4 kost 4 nyra fra lifandi gjafa, er
settur 4 bidlista Scandiatransplant.

Pad sem raedur lengd bidtimans eru einkum blodflokkur,
hugsanleg moétefni 1 blodi og vefjagerd. Bidtimi eftir nyra
er mislangur en er oft nokkur 4r.

Vantanlegur nyrapegi 4 ad sjalfsogdu ad keppast vid ad
halda sér 1 eins godu likamlegu formi og unnt er fyrir
igreedsluna. Peir sem eru of pungir ettu ad nyta timann 4
medan bedid er til a0 megra sig og ad sjalfsogdu er aeski-
legt ad sjiklingur heetti reykingum. Sjakrapjalfari getur
veitt adstod sina vid ad setja upp pjalfunarazetlun og
neeringarfraedingur gefid leidbeiningar um mataraedi.

A medan bedid er eftir igraedslu sakja oft efasemdir og
ahyggjur ad sjaklingnum. Pa er gott ad hafa samband vid
annan sjukling med igreett liffeeri og fa hann til a0 midla
af reynslu sinni.

beir sem bida eftir ad fa nyra verda ad vera til taks
hvenzer sem er og til peirra verdur ad nast fljott pegar
nyra stendur til boda. Lata parf nyrnadeildina vita af
dvalarstad og simanimeri i fastan sima eda farsima ef
skipt er um dvalarstad, lika ef farid er ad heiman 1 faa
daga. Gott er ad hafa handbaeran lista yfir pad sem parf
ad hafa med af farangri.

begar kallid kemur hringir vakthafandi nyrnaleeknir 1
sjuklinginn og tilkynnir honum ad nyra standi til boda.
Nyrnalacknirinn spyr nanar um heilsufar 4dur en bodinu
er tekid. Nyrad er sidan flutt eins fljott og mogulegt er a
igraedslustad.

Allajafna er haegt a0 taka naesta daetlunarflug til ad komast
4 igreedslustad. Sé ekki haegt ad koma pvi vid, t.d. ad
nottu til, hafa flugvélar Flugmalastjornar einnig komid ad
g6dum notum.

'VANTANLEGUR NYRAPEGI ATTI EKKI AD REYKJA
PVI AP REYKINGAR MINNKA LIFSLIKUR VERULEGA

SJADU TIL PESS AP ALLTAF SE HAEGT
AP NA 1 PIG I SIMA OG JAFNFRAMT AD
SIMANUMERID SE ADGENGILEGT PEIM
SEM PURFA AP NA I PIG



A IGRAEDSLUSJUKRAHUSINU

Rannsoknir fyrir igraedsluna

Vio komuna 4 sjukrahusid fara fram frekari rannséknir til
a0 ganga ur skugga um ad pegi sé undir pad biinn ad fa
igreett liffoeri. Sidan er reynt ad undirbta igraedsluna sem

best.

Helstu undirbiningsrannsoknir eru:

1. Blodrannsoknir, m.a. krossprof til ad kanna hvort
sjuklingur sé haefur { adgerd og hvort porf er a bléo-
skilun fyrir uppskurd. Eftir u.p.b. 4 klst. liggur fyrir
svar um krossprofid en pad leidir 1 ljés hvort peginn
hefur métefni gegn vefjum gjafans. Sé petta prof
jakvaett getur ekki ordid af igreedslunni.

2. Hjartalinurit (EKG).
3. Rontgenmynd af hjarta og lungum.

4. Meling 4 hed og pyngd sem skiptir mali fyrir lyfja-
skommtun.

Mottakan getur verid nokkud ruglingsleg pvi ad morgu
parf ad koma i kring 4 skdbmmum tima. Bdast ma vid
samtolum vid marga adila, p.a.m. deildarlaekni, svaefinga-
leekni og skurdlaekni, ritara og starfsfolk deildarinnar.

Undirbuningur fyrir adgerd

Fjarleegja parf allt har af skurdsvedinu (I vinstri eda heegri
ndra) og loks bidur sturta og pvottur med bakteriudrep-
andi sipu, a0 medtoldum harpvotti. Ef timi gefst til talar
sjukrapjalfari vid vaentanlegan nyrapega um 6ndunar-
teekni. Gefnir eru fyrstu lyfjaskammtarnir gegn hofnun og
adur en adgerdin hefst er sjuklingnum gefid réandi lyf.
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Ef nidurstodur Gr blodrannséknum benda til ad nyrad
passi peganum, eru gefin prenns konar lyf:

1. Lyf til a® koma i veg fyrir hofnun.
2. Syklalyf til ad fyrirbyggja sykingu.

3. Slokunarlyf sem audveldar svaefingu.

Igredslan er gerd i svaefingu og tekur yfirleitt um 2-3 Klst.
Nyrad er sett nedst i kvidarhol haegra eda vinstra megin,
utan lifhimnu og er tengt bl6drasinni. Nyrad er sett inn {
kvidarholid 4 bornum. Pvagleidarinn er saumadur vid
pvagblodruna.

Eigin nyru sjiklingsins eru latin 6snert hafi pau ekki
pegar verid tekin af lacknisfreedilegum asteedum, en paer
eru helstar pralatar sykingar eda mikil fyrirferd
(blodrunyru).

Eftir adgerdina

AQ adgerd lokinni fer nyrapeginn inn 4 uppvoknunar-
deild eda beint inn 4 legudeildina par sem fylgst er
sérstaklega vel med honum fyrstu klukkustundirnar.
Mestar likur eru 4 ad nyrad fari strax ad framleida pvag ef
pad kemur fra lifandi gjafa. Nyra Ur nyldtnum byrjar lika
oft ad framleida pvag strax. I stoku tilvikum getur pad po
tekid daga eda vikur an pess ad af pvi hljotist skadi eda
pad hafi ahrif 4 drangur igraedslunnar. Petta stafar af pvi
ad nyrad er enn i ,losti“ vegna pess ad pad hefur verid
utan blodrasar. Naudsynlegt getur reynst ad fara 1 bloo-
skilun 4 pessu timabili.

Nyrapeginn getur fundid fyrir ymsum 6paegindum pegar
hann vaknar eftir svaefinguna, t.d. porsta og eymslum i
halsi eftir slonguna sem liggur nidur { barkann 1 svafing-



unni. Hann gaeti pvi fundio fyrir 6paegindum i barkanum
vid hosta. Petta lidur fljott hja.

[ adgerdinni er settur upp pvagleggur sem skilar pvagi
plastpoka. Fyrstu dagana er pvagid svolitid blandad blodi.
Hja sumum er settur keri 1 sarid sem leidir Gt bl6d og
vokva. Yfirleitt eru pvagleggurinn og slangan fjarleegd
eftir nokkra daga. Allajafna er verkur 1 skurdsari fyrstu
dagana og einnig 6paegindi vegna pvagleggjar.

Daginn eftir adgerdina er nyrapeginn latinn setjast fram a
ramstokkinn og taka faein skref. Sjukrapjalfari kemur og
gerir Ondunarzefingar med honum til ad fyrirbyggja upp-
sofnun 4 slimi i dndunarvegi. Pad flytir bata ad komast
sem fyrst 4 faetur.

AQ 60ru jofnu ma byrja ad drekka mjog fljott, jafnvel
samdaegurs, og borda edlilega daginn eftir. Matarlystin
eykst fljott med starfsemi nyrans en fordast ber feitan og
saetan mat strax fra upphafi. Naudsynlegt er ad nyra-
peginn fylgist med ad meltingin komist 1 lag og lati vita ef
pad gengur ekki.

Mikilvaegt er ad gaeta hreinlactis vegna pess ad lyfin bzela
onzemiskerfid og auka haettuna 4 sykingum, einkum fyrst
eftir a0gerdina.

Fylgst er daglega med likamspyngd, pvagutskilnadi og
blodgildum 4 medan dvalist er 4 sjikrahidsinu.

Likaminn litur 4 igreedda nyrad sem adskotahlut og pvi
reynir ongemiskerfi likamans ad eydileggja pad. bessa
hofnun ma hindra eda baela med lyfjum. An lyfja myndi
nyrad eyodileggjast 4 nokkrum vikum.

britt fyrir lyfjamedferd fa um 20-30% sjiklinga brada
hofnun sem yfirleitt 4 sér stad fyrstu 3 manudi eftir

igraedslu. Oftast er hofnun einkennalaus og sést adeins
sem haekkun 4 kreatinini i blodi. I faerri tilvikum geta
eftirfarandi einkenni verid fylgifiskar hofnunar:

almennur slappleiki

hiti

eymsli yfir igreedda nyranu

minni pvagmyndun

oedlileg pyngdaraukning 4 mjog skommum tima
bjagur a fétum eda annars stadar 4 likamanum.

Snogg haekkun kreatinins 1 bl6di getur verid greinilegt
merki hofnunar en getur lika stafad af 6dru. Til ad stad-
festa sjakdomsgreininguna eru adrar rannsoknir gerdar,
t.d. er dmskodun oftast framkvamd en oft parf ad gera
astungu a nyra til ad stadfesta greiningu.

Mikilvaegt er ad hefja medferd vid hofnun sem fyrst pvi
ad pa er arangurinn bestur. Pvi eru sjiklingar hvattir ad
hafa strax samband vid nyrnalaekni ef framangreind
einkenni eru til stadar. Laeknir metur pa hvort frekari
rannsokna er porf. Fyrstu manudina er eftirlit med
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igraedslusjuklingum titt og eru jafnan teknar bl6dprufur.
Med pvi méti er haegt ad fylgjast naid med kreatinini og
gripa fljott inn 1 hafi grunur vaknad um hofnun.

Hofnun hefur verid skipt i tvo adalflokka:

A. Brad hofnun, sem hefur verid lyst hér ad framan. Han
einkennist af haekkun 4 kreatinini 1 bl6di og er algeng-
ust fyrstu 3 mdnudina eftir igreedslu pott hin geti lika
ordid sidar. Medferd 4 hofnun fer fram a sjikrahisi og
eru pa gefin lyf 1 220 1 nokkra daga. Oftast tekst ad
koma 1 veg fyrir varanlegar skemmdir i nyranu 4
pennan hatt.

B. Langvinn hofnun einkennist af haegt versnandi nyrna-
starfsemi. Pessi tegund hofnunar kemur yfirleitt fram
seinna eftir igreedslu en getur komid fram allt fra
nokkrum manudum til nokkurra ara. Oft fylgir eggja-
hvitumiga og hackkandi blodprystingur. Ferlid getur
tekid marga manudi eda ar og getur ad lokum leitt til
nyrnabilunar. Enn er engin nothaef medferd til gegn
langvinnri hofnun.

A medan igreedda nyrad er i likamanum verdur ad taka
onzemisbaelandi lyf, jafnvel p6 ad nyrad sé haett ad starfa.
betta er til ad moétefni myndist ekki. Ef motefni myndast
getur pad dregid ur likunum a4 ad ny igraedsla heppnist.
Reglur ad muna

1. Taka skal lyfin ndkvaemlega eins og fyrir er lagt!

2. Hafa skal samband vid nyrnalaekni um leid og eitthvad
kemur upp 4.
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Lyfin
Onaemisbzelandi lyfin (hofnunarlyfin) eru pessi:

*Cyklosporin (Sandimmun Neoral): hefur sértaeka
onzemisbaelandi verkun og er venjulega gefid i hylkjum.

*Sterar (Prednisolon/Deltison): hafa breida onemis-
balandi verkun. Peir eru gefnir i tofluformi, 1 upphafi 1
talsvert storum skammti en sidan er smam saman dregid
ur lyfjaskammtinum.

*Azapioprin (Imurel): hefur haega 6naemisbalandi
verkun og er gefio 1 tofluformi.

*Cellcept (Mysofendlat mofetil (MMF)): sja umfjollun
hér a eftir.

Stodugt er verid ad préa ny lyf vid hofnun. Verid er ad
profa morg ny lyf 4 rannsoknastofum og a igraedslu-
deildum.



] e Cytomegaloveira (CMV) getur m.a. valdid hita. Haegt
Aukaverkanir af lyfjunum er ad uppraeta CMV-sykingu med lyfjagjof 1 0.

Onzemisbzelandi lyfin eru forsenda pess ad nyrapeginn o
haldi nyja nyranu. Pad felur i sér a0 nyrapeginn verdur

ad seetta sig vid ymsar aukaverkanir af lyfjunum. bvi

steerri sem lyfjaskammtarnir eru peim mun liklegri eru
aukaverkanir. Jafnvel pétt aukaverkanir af lyfjunum komi o
i ljos ma sjuklingurinn ekki breyta lyfjaskammtinum

sjalfur nema 1 samradi vid nyrnalaekni sinn. Rétt er ad

minnast pess ad leeknirinn er «tid reidubiinn ad veita
upplysingar vardandi lyfin og aukaverkanir peirra.

Sveppasykingar geta gert vart vid sig vida 1 likaman-
um, einkum 1 munni og { kynfaerum kvenna. Notud
eru ymis lyf gegn sveppasykingum.

Auknar likur eru 4 ad axli myndist, einkum 1 had.
Zxlin, sem eru i flestum tilvikum godkynja, sjast fyrst
sem smavortur einkum a4 handarbaki. Petta er haegt ad
medhondla og hefur venjulega ekki frekari eftirkost.
Komi fram breytingar 1 hid skal leita laeknis. Fordast
ber solarlampa og s61bod. Naudsynlegt er ad nota

Pvi meira sem buid er ad bzela dnaemiskerfid, peim mun krem til ad verja hudina gegn sterku solarljosi.

meiri likur eru 4 ad sykingar geri vart vid sig. Medal
peirra eru veirusykingar en ymsar veirur sem eru jafnan

til stadar i likamanum geta nad sér 4 strik. Einnig er aukin G ar e e
tioni aexlismyndunar.

Cyklosporin dregur vissulega ur likum 4 hofnun en hins
vegar getur pad haft bein eiturdhrif 4 igreedda nyrad
(kreatinin-hackkun). Kreatinin laekkar yfirleitt ef dregid er
ar lyfjaskammtinum. Adrar aukaverkanir Cyklésporins
geta verio:

e Algengt er ad herpes simplex-veiran geri vart vid sig
med frunsum i kringum munnvikin, eda 4 kynfeerum.
Vid pessu er til lyf.

e Halfi sjuklingur fengid hlaupabdlu sem barn gaeti
veiran brotist Gt 1 formi ristils 4 fullordinsarum. Vid N

bessu er cinnig til Iyf Blodprystingur getur hackkad.

Lyfin beela oncemiskerfio
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Cyklosporin getur studlad ad sykursyki og hakkadri
blodfitu.

Cyklosporin hefur eiturdhrif 4 taugakerfid. Fyrst eftir
igreedsluna, 4 medan teknir eru storir skammtar af
Cyklosporini, getur nyrapeginn fundio fyrir skjalfta
hondunum. Sumir sjiklingar fa hitatilfinningu 1 16fa og
iljar einkum ef lytid er gefid i vokvaformi. Nyrapeginn
gaeti einnig fundid fyrir preytu og hofudverk.

Aukinn og oft dekkri harvoxtur, einkum {1 andliti og 4
handleggjum 1 upphafi hverfur yfirleitt med timanum.

Ofvoxtur 1 tannholdi getur einnig komid fram. Mikil-
vaegt er ad hreinsa tennurnar vel med tannpraedi og
tannstonglum og fara reglulega 1 eftirlit til tannlaeknis.

Tannlaeknir verdur ad fa ad vita ad tekin eru 6naemis-
baelandi lyf.

Sterar (Prednis6lon/Deltison) eru hormén sem fyrir-
finnast i likamanum (framleidd i nyrnahettum) og styra
morgum mikilvaegum efnaskiptaferlum. Sterar hafa bael-
andi ahrif 4 ymsa paetti 6naemiskerfisins. Sterar sem gefnir
eru sem lyf valda pvi ad eigin framleidsla likamans a
sterahormoni dregst saman. I upphafi eru gefnir tiltolu-
lega storir steraskammtar sem hafa i for med sér breyting-
ar 4 utliti. Vegna breyttrar fitudreifingar og vodvaryrnunar
verdur andlitid balduleitt, hals og magi preklegri en faetur
og handleggir grennri. Adrar aukaverkanir stera geta
verio:

e Slimhadd magans verdur viokvaemari. Fyrst eftir adgerd-
ina er pvi gefid lyf sem kemur 1 veg fyrir sar eda bolg-
ur { maga. Fordast ber mikla kaffidrykkju, sérstaklega 1
upphafi.

e Matarlystin getur aukist og par med likamspyngdin og
pvi er mikilvaegt ad bordad sé fituryrt foedi og fylgst
vel med pyngdinni.

e Blodprystingur getur hackkad.
e FEldri og of pungir sjuklingar geta fengid sykursyki.

e Lyfjagjofin getur leitt til drkolkunar a beinum og gert
pau brothaettari.

e Dregid getur Ur vexti barna. Stundum er haegt ad
milda pessi ahrif med pvi ad gefa stera annan hvern
dag, en petta dkvedur adeins laeknirinn sem annast
nyrapegann. Sum born fa vaxtaraukandi hormon.

e Sumir nyrapegar geta fengid sky 4 augastein sem hefur
sjonskerdingu 1 for med sér, sem i erfidari tilvikum
krefst adgerdar. Likur 4 bata eftir slika adgerd eru
mjog goddar og sjiklingar fa oftast edlilega sjon.



e Filapenslar geta byrjad ad myndast 4 hddinni, sar groa
haegar og eftir ad sterar hafa verid teknir i langan tima
geta hid og slimhimnur ordid vidkvaemar. Marblettir
og sar myndast pa audveldlega.

e Vi0 stora steraskammta getur lundarfarid breyst, t.d.
aukin dnaegjukennd og virkni. Skapsveiflur geta einnig
aukist og borid getur a svefntruflunum.

e Aukinn svitamyndun er einnig pekkt aukaverkun.
e Bjugur sem einkum safnast 4 hendur, faetur og okkla.

Azapioprin (Imurel) hefur baelandi ahrif 4 frumur {
beinmerg par sem framleidd eru hvit og raud bl6dkorn
og blooflogur og getur auk pess valdid lifrarskada.

Cellcept (Mysofenolat mofetil (MMF)) bxlir fjolgun
eitilfrumna og annarra frumna sem skipta sér hratt likt og
azapiéprin en 6naemisbaelandi dhrif pessa lyfs eru
kroftugri og sértackari. Helstu aukaverkanir eru 6gledi,
nidurgangur og mergbazling sem getur leitt til blédleysis
auk feekkunar hvitra blodkorna og blodflagna. Aukin
hzetta 4 sykingum fylgir medferd med lyfinu eins og
60rum o6nzemisbaelandi lyfjum.

Onnur lyf sem tekin eru samhlida 6namisbzelandi lyfjum
geta haft ahrif 4 frisog eda nidurbrot peirra i likamanum.
Cyklosporin er eitt peirra lyfja sem milliverkanir af pessu
tagi hafa dhrif 4. Pannig getur péttni lyfsins 1 blodinu
breyst jafnvel poétt skammtastaerdinni sé ekki breytt. Ef
Cykdsporin brotnar til daemis hradar nidur fyrir ahrif milli-
verkunar eykst haettan 4 hofnun. En ef milliverkunin leidir
til haegara nidurbrots 4 Sandimmun Neoral eykst péttnin {
blodinu og pvi haettan 4 aukaverkunum.

Nidurbrot lyfja sem notud eru vid 6drum sjukdémum

getur einnig breyst ef énaemisbaelandi lyf eru tekin
samtimis.

Ekki skal baeta neinum nyjum lyfjum vid pa lyfjameodferd
sem dkvedin er eftir igraedsluna nema ad hofou samradi
vi0 pann lekni sem annast nyrapegann. Ef nyrapeginn
faer sykingu og parf syklalyf skal hann hafa samband vi0d
nyrnalaekni sinn. Ef ekki verdur komist hja ad hitta annan
loekni vegna bradra adstedna skal @tio lata vita um
igraedda liffeerid og ad ekki sé haegt ad taka hvada lyf
sem er. P4 er haegt a0 hringja og radfera sig vid viokom-
andi nyrnalaekni. Jafnvel adstandendur zettu ad vita ad
ekki ma taka ny lyf 60ruvisi en ad leitad sé rida hja
viokomandi nyrnalaekni. Lyf sem haegt er ad fa an lyf-
sedils geta lika verid skadleg viokvaemum einstaklingum.
Vio verkjum ma taka toflur sem innihalda paracetamol.
Hvad onnur verkjalyf vardar skal hafa samband vid
nyrnalaekninn.

LYFIN ERU LIFSNAUPSYNLEG

LYFJASKOMMTUM MA ALDREI BREYTA
UPP A EIGIN SPYTUR.




Mikilvaegar blodrannsoknir

Kreatinin og drea — hji nyrapegum eru gildi yfirleitt
nokkru hzerri en normalgildi.

Péttni Cyklosporins i bl6di er maeld og raedst skammtur
lyfsins m.a. af nidurstodu ar peirri maelingu. Of stér
skammtur getur haft neikvaed ahrif 4 starfsemi nyrans.

Hvit blodkorn — normalgildi er 4 - 10 x10 9/1. Ef 6aeski-
lega mikio dregur ur fjolda hvitu blédkornanna 1 bl6dinu
er yfirleitt dregid Gr skammti Imurel eda Cellcept.

Blo0raudi (Hb) — p.e. svokallad bl6dgildi — hackkar
venjulega eftir heppnada nyraigreedslu. Pad tekur po
nokkra manudi. Normalgildi fyrir karla er 120-165 g/1 og
115-145 g/1 fyrir konur.

Adrar rannsoknir

Af 60rum rannsoknum sem oft parf ad gera ma nefna:

Omun (ultraljud/ultrasound) er venjulega gerd eftir nyra-
igreedslu. Su rannsokn getur hjalpad til vid greiningu 4
flaedishindrunum 1 pvagvegum og hofnun.

Nyrasyni er vefjasyni, tekid med nal ur nyranu. Syna-
takan er 6mstyrd og gerd 4 sama hatt og pegar tekid er
syni Ur eigin nyra. bar sem igraedda nyrad liggur mjog
grunnt undir hid er petta audveldari adgerd og sarsauka-
minni en synataka ur eigin nyra. Nidurstada Ur vefja-
rannsoOkninni liggur yfirleitt fyrir strax naesta dag.

Til eru tvenns konar nyrasyni. Annars vegar er gerd
astunga med finni nal par sem tekid er frumusyni Gr
nyranu og med smasjarrannsokn er haegt ad sja hvort um
bradahofnun er ad reda. Taka ma Stakmarkadan fjolda af
slikum synum og sums stadar eru slik syni tekin mjog oft
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fyrstu manudina eftir igraedslu. Hins vegar er gerd astunga
med grofri nal og syni tekid Gr nyranu. Pessi rannsokn
gefur betri upplysingar um nyrad en astunga med finni
ndl, en henni fylgir meiri aheetta.

Is6téparannsokn (renography) a starfsemi nyrans:
mjog litlum skammti af geislavirku efni er sprautad 1 0.
Pad skilar sér til nyrans og skilst Gt med pvagi. I gegnum
meelitaeki sem er stadsett yfir nyranu og pvagblodrunni er
haegt a0 meta hver starfsemi nyrans er. Engin ahaetta
fylgir pessari rannsékn og hana er pvi hagt ad fram-
kvaema eins oft og purfa pykir.

Adamyndataka (angiography): xdaleggur er praeddur
upp 1 narann og skuggaefni sprautad i nyraslagaedina.
Efnid fyllir zedakerfi nyrans. Gert til ad athuga hvort
blédrennsli til nyrans er nagilegt. Pessi rannsdkn er ordin
fremur sjaldgeef.

Krom-EDTA-hreinsun (chrom-EDTA-clearance): synir
afkastagetu nyrans (hreinsigetu). I rannsékninni er
geislavirkum efni sprautad i blazed og pvi naest eru tekin
bl6dsyni nokkrum sinnum til ad maela starfsemi nyrans.

Fyrir utskrift af sjikrahusinu

AQ 60ru jofnu utskrifast igraedslusjiklingar u.p.b. 2—4
vikum eftir adgerdina.

Ef nyrapeginn er med legg fyrir kvidskilun er hann venju-
lega latinn Osnertur fyrst eftir igraedsluna en er fjarlegdur
pegar starfsemi nyja nyrans er komin 1 jafnveegi.

Saumarnir eru teknir u.p.b. tiu dogum eftir igraedsluna.
Ef nyrapeginn er med fistil fyrir bl6dskilun haettir hann oft

a0 virka eftir igreedslu. Annars er hann venjulega ekki
hreyfour.



Islenskir sjiklingar bia oft um tima 4 igraedslustadnum og
maeta pa til eftirlits 4 igreedslusjikrahdsinu.

Vid utskrift getur nyrapeginn spurt peirra spurninga sem
brenna 4 honum. Betra er ad spyrja of margra spurninga
en of farra. Gott er ad skrifa nidur spurningar og
hugleidingar um leid og paer koma upp i hugann.
Nyrapeginn faer naudsynlega lyfsedla og 4 sumum
sjukrahusum nokkurs konar skirteini par sem lyf hans eru
skrdd nidur.

VEGNA AUKINNAR HAETTU A SYKINGUM SKAL
ZTID HAFA SAMBAND VIP NYRNALZKNI ADUR
EN TONN ER DREGIN UR EPA FARIP I ADGERD I
MUNNI. NAUPSYNLEGT GETUR REYNST AP GEFA
LYF VID SYKINGUM FYRIR OG EFTIR SLIKAR
ADGERDIR
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FERPIR, HUSNAEDPI OG UPPIHALD — STYRKIR

begar Siglinganefnd Tryggingastofnunar rikisins (TR)
hefur sampykkt nyraigraedslu greidir stofnunin kostnad
fyrir nyragjata og nyrapega vegna rannsokna, adgerdar og
ferda, innanlands og til utlanda, samkveemt reglum sjikra-
trygginga. Einnig er greitt fyrir fylgdarmenn eftir nanari
reglum sjukratryggingasvids TR. Hér verdur gerd stutt
grein fyrir helstu atridum vegna ferda, hisnzdis og uppi-
halds en bent 4 ad ndnari upplysingar fast hja TR
(félagsradgjafa, sjukratryggingasvidi eda 4 www.tr.is).
Ninari upplysingar um adstoduna i Kaupmannah6fn ma
fa hja islenska sjukrahuissprestinum { Kaupmannahofn.

Ferdakostnadur

TR greidir samkvamt reglum sjikratrygginga for nyrapega
og lifandi nyragjafa utan og ferdir innanlands vegna
rannsokna. Greiddur er ferdakostnadur fyrir pa fylgdar-
menn sem TR veitir sampykki sitt fyrir. I Kaupmannahofn
sér sjukrahtsprestur um ad sxkja sjiklinga a flugvoll og
skila peim aftur.

Dagpeningar

Nyrapegi og nyragjafi fa eingéngu uppihaldsdagpeninga
fyrir pa daga sem peir eru ekki inniliggjandi 4 sjikrahusi.
Nyrapega eru ekki greiddir dagpeningar vegna veikinda-
orlofs pegar heim er komid. Hugsanlegt er ad nyragjafi
eigi rétt 4 sjukradagpeningum fra TR en hann parf adur
a0 skoda rétt sinn hja stéttarfélagi sinu og vinnuveitanda.
Fylgdarmadur faer greidda uppihaldspeninga 4 medan a
dvol stendur erlendis. Hann parf ekki ad syna TR fram a
hotelkostnad eda slikt.

Sjukrahuskostnadur

TR greidir allan kostnad er tengist sampykktri medferd
fyrir nyrapega og lifandi nyragjafa, jafnt innanlands sem
utan.
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Sjukrahotel erlendis

TR faer sendan reikning fra sjukrahoteli Rikisspitalans og
er pd reglan su ad sjuklingur/fylgdarmadur faer eingdbngu
greidda halfa dagpeninga.

Hver adstoOar?

Til pess ad fa nanari upplysingar skal hafa samband vid
sjukratryggingasvid TR. Par faest jafnframt greidsluabyrgd
vegna flugfarsedils hja Flugleidum og greidsluiabyrgd til
sjukrahissins auk pess sem dagpeningar eru afgreiddir
hja peim. Rétt er ad benda 4 ad hja TR starfar félags-
radgjati sem er reidubuinn til ad adstoda sjuklinga.

Husnaedi ytra

[ Danmorku getur igraedslusjikrahusid Gtvegad hisnaedi
fyrir adstandendur og nyrapega og -gjafa pegar peir eru
lausir af sjukrahusinu. Frd pessu ma ganga adur en fario
er utan pegar um er ad reda igreedslu Ur lifandi gjafa,
enda undirbuningstimi allajafna nokkur.

Nanar um adstoduna i Kaupmannahoéfn

A medan nyrapegi og -gjafi dveljast 4 sjikrahtsinu geta
adstandendur dvalid 4 sjukrahoételinu. Adstandendur geta
bordad i motuneyti sjukrahodtelsins sem stendur vid hlid
sjukrahussins. Einnig er kaffistofa og matsala 4 sjukrahus-
inu.

begar dvol a sjukrahusi er lokid flytja nyrapegi og nyra-
gjafi 4 sjukrahotel sjukrahussins sem er afar hreint og
snyrtilegt. Par er sameiginlegt motuneyti og matur 4 mjog
sanngjornu verdi.



Prestur:

I Kaupmannahofn starfar islenskur prestur sem hefur
tekid ad sér fyrir hond TR ad vera sjuklingum og
adstandendum innan handar 4 medan a dvol peirra
stendur. Hann tekur 4 méti sjuklingi, gjafa og fylgdarfolki
vid komuna til Kaupmannahafnar og talkar ef porf krefur.
Hann fylgist med lidan sjiklinga og leitast vid ad utskyra
leeknisfraedileg atridi og tryggja pannig ad upplysingar
skili sér 6hindrad.

Islendingafélagid

[ Kaupmannahofn er starfandi Islendingafélag. Félagid 4
og rekur bokasafn og gefur Gt fréttabréf um starfsemi {
namsmannafélaginu, islenska sofnudinum, iprottafélaginu
o.s.frv. Starfsemin liggur a0 mestu nidri i juli og 4agust.

Félag nyrnasjikra veitir félagsmonnum sinum styrk til
fararinnar.
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PEGAR HEIM KEMUR

Panta skal tima hja nyrnalaekni strax vid heimkomu. Hann
fer yfir skjol fra igraedslusjukrahtsinu um hvernig mal
hafa préast hja nyrapeganum. Hann skodar nyrapegann
og letur rannsaka bl6d og pvag. Blodrannsoknir eru
hinar somu og fylgst var med ytra.

Komur til nyrnalaeknis eru tidar 1 fyrstu en peim faekkar
pegar fra lidur. Laeknirinn fylgist med péttni Cyklosporins
i bl6oi sem reynt er ad halda innan dkvedinna marka.
Hann fylgist einnig med aukaverkunum énaemisbaelandi
lyfja og breytir skommtum ef med parf. Skammtar
Prednisélons eru smaminnkadir og eru gjarnan komnir {
eina 5 mg toflu eftir arid. Blodprystingi parf oft ad styra
med verulegri lyfjagjof og stundum parf ad gefa pvagraesi-
lyf enda pétt nyrad starfi vel.

I bradatilvikum ber ad leita til bridaméttoku 4 Landspitala
- haskolasjukrahtsi sem hefur samband vid nyrnalaekni ef
astaeda er til.

Nyrapegi 4 a0 geta unnid a kvefi pratt fyrir 6naemis-
balingu en einkum fyrsta 4rid er haetta a alvarlegri
sykingum sem getur purft ad medhondla 4 sjukrahusi.
bessar sykingar gera yfirleitt vart vid sig med hita og geta
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m.a. leitt til éGndunar-
erfidleika. Nyrapeginn
getur pvi ekki akvedid
sjalfur hvad um er ad
reda. Hiti og 6ljos
sjukdomseinkenni geta
lika verid merki um
hofnun. Af pessum
sokum parf atid ad leita
laeknis tafarlaust.

Best er a0 medhondlun
hefjist sem fyrst adur en
syking kemst 4 alvarlegt
stig.

Ef nyrapeginn feer hita, finnur fyrir dndunarerfidleikum
eda 60rum sjukdomseinkennum a hann ad hafa samband
vi0 nyrnalaekni strax.

Fordast verdur pa sem eru med smitsjikdoma eftir bestu
getu.

Fyrst eftir adgerdina skal fordast prengsli t.d 1 straetis-
vognum og einnig mannamoét svo sem bié og leikhus.



DAGLEGT LIF

Matur, drykkur og hreyfing

Eftir velheppnada igraedslu getur nyrapeginn oftast
bordad og drukkid pad sem hann langar i. Breyting
verdur 4 matarlyst og ymsar takmarkanir sem gilt hafa um
lengri eda skemmri tima (fyrir og eftir skilunarmedferd)
eiga ekki lengur vid. Sterar auka matarlyst og pvi er haetta
a offitu veruleg. Mjog erfitt getur verid ad léttast aftur eftir
ad aukakil6in eru komin.

Eftir nyraigraedslu ma borda edlilegan skammt préteina.
Mikilvaegt er ad borda vel samsettan mat med aherslu a
a0 takmarka sykur og fituneyslu. Nyrapeginn verdur ad
fylgjast vel med pyngdinni. Tidni haeekkunar a blodfitu,
hjarta- og aedasjukdoma og sykursyki er aukin medal
nyrapega. Mataraedi verdur pvi ad taka mid af pessari
heettu. Velja ber fitulitinn og trefjarikan mat. Til ad draga
ur haekkun blodfitu er gott a0 nota mjika fitu, t.d.
mataroliu, fisk og mjukt viobit, i stad kjot- og mjolkurfitu.
Um vitamin og steinefni gilda somu radleggingar og fyrir
heilbrigda. Radlegt er ad takmarka saltneyslu ef bloo-
prystingur er hackkadur. Yfirleitt er ekki naudsynlegt ad
takmarka vokva.

Nyrapegi «tti ad borda fjolbreyttan mat. Hann aetti ad
borda kjot-, fisk-, bauna- eda eggjarétt daglega og vel af
kartoflum, grionum eda braudi. Velja skal grof braud og
kornmat og gjarnan borda dvexti og greenmeti daglega.
Heppilegast er a0 smyrja braud med punnu lagi af mjiku
vidbiti og nota magurt alegg. Mjolk og mjolkurvorur eru
hluti af vel samsettu feedi. Fara ber varlega 1 kaffidrykkju 1
byrjun til ad vernda magann.

Nyrapegi getur leitad eftir ridgjof hja naeringarradgjafa
sem nyrnaleeknir bendir a.

Ef porf er 4 sjukrapjalfun eftir heimkomuna greidir
Tryggingastofnun rikisins fyrir hana timabundid en pad er
matsatridi hverju sinni hvort hin er greidd ad fullu eda

a0 hluta. Viokomandi nyrnalaeknir saekir um fyrir hond
sjuklings.

Fara verdur varlega fyrst eftir adgerdina og fordast ad
lyfta pungum hlutum.

Nyrapegar geta stundad flestar ipréttir, einnig boltaiprottir,
en vissulega er radlegt ad fordast idkun iprétta sem hafa i
for med sér hogg a likamann pvi hugsanlegt er ad nyrad
geti skaddast verdi pad fyrir pungu hoggi.

Vegna ahrifa Prednisélons er haettara vid solbruna.
Fordast ber pvi mikil s61bod og liésalampa. T sterkri s6l
skal nota solarvarnarkrem.

Reykingar og afengi

Nyrapegi @tti ekki ad reykja. Haetta 4 hjarta- og lungna-
sjukdomum eykst vegna reykinga. Danartioni nyrapega
vegna hjarta- og @dasjukdoma er talsvert haekkud og sér i
lagi hja peim sem reykja.
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Afengi verdur ad fordast algjorlega 1 upphafi en sidar ma
neyta afengis 1 hofi ef lifrarstarfsemin er edlileg.

Kynlif

Kynlif skadar ekki nyrad, pad er vel verndad par sem pad
liggur og verdur ekki fyrir hnjaski af samférum. Eins og
eftir adrar storar adgerdir er radlegt ad bida med kynlif 1
6-8 vikur.

Sumir karlmenn fa ristruflanir pegar nyrnastarfsemin er
léleg. Eftir velheppnada igraedslu kemur kyngetan venju-
lega aftur en pad getur tekid tima. Stinningarvandi getur
valdid mikilli streitu { samlifi og pad er mikilvaegt ad hafa
skilning 4 4steedunni. Sum lyf gegn haum bl6dprystingi
geta einnig haft ahrif 4 kyngetuna. Best er ad tala vid
leekninn um petta.

Barneignir

Morg deemi eru um ad konur hafi ordid pungadar eftir
nyraigraedslu. Ef tidir hafa stoppad 4 medan a skilun-
armedferd st6d, hefjast paer venjulega aftur eftir nokkra
manudi. Egglos getur p6 ordid adur og pungun er mogu-
leg p6 ad tidirnar séu ekki ordnar edlilegar. Oski kona
med igreett nyra eftir ad eignast barn 2etti hin p6 ad bida
i am.k. eitt ar og hafa samband vid laekni sinn 4dur en
hin reynir ad verda pungud.

Aftur til vinnu

Eftir velheppnada igredslu md ad 6dru jofnu byrja ad
vinna eftir nokkurt hlé. Gott er ad byrja haegt, t.d. i halfu
starfi fyrst, og auka sidan vinnuna eftir pvi sem prek og
pol leyfa. Hvenaer petta telst heppilegt raedst af pvi hvers
konar vinna er stundud og hvernig lidan nyrapegans er
en pad flytir fyrir bata ad hefja aftur edlilegt lif.
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Krofur starfsins verda ad sjalfsogdu ad vera raunhaefar.
Hafi nyrapegi 40ur unnid vid ad lyfta pungum hlutum er
naudsynlegt ad breyta vinnutilhdguninni eda fa léttari
verkefni. Endurmenntun getur einnig verid® raunhaefur
valkostur. Hugsanlega parf ad endurmeta 6rorku eda
sjukrastyrk vegna baettrar heilsu eftir velheppnada igreeds-
lu.

Best er ad tala vi0 lekni, félagsridgjafa, Tryggingastofnun
rikisins, vinnuveitanda eda viokomandi stéttarfélag um
pessi mal.

Utanlandsferdir - bolusetningar

Ef igreedda nyrad starfar vel og heilsan er komin 1 lag eftir
adgerdina getur nyrapegi farid i utanlandsferdir.
Naudsynlegt er ad fa vottord 4 ensku um heilsufar og
lyfjagjof og skal pa hafa samband vid nyrnaleekni timan-
lega. Og ekki ma gleyma ad taka med nég af lyfjum. Pad
getur verid erfitt ad nalgast pau erlendis.

Bolusetningu ma adeins gera i samradi vid nyrnalakni.
Alltaf verdur ad lata pann laekni sem bélusetur vita um
igraedsluna.



YMISLEGT

Hja hluta peirra sem hafa fengid igraett nyra er sykursyki
orsOk nyrnabilunarinnar. Stundum er haegt ad graeda i
baedi nyra og bris samtimis og gerir pad i flestum tilvikum
insulingjof oparfa. T pvi tilviki er adgerdin baedi steerri og
floknari og endurhzfing ad sama skapi sntnari.
Ventanlegur pegi getur hjalpad til med pvi ad undirbia
sig eins vel og haegt er. Fara i fotsnyrtingu og fa

umonnun vid seingréonum sarum. Tala vid sjukrapjalfara
og bjalfa upp vodva.

Engin igraedslusjuklingur axtti ad reykja og
allra sist peir sem eru me0 sykursyki.

Hazgt er ad graeda nyra i mjog ung born. Oftast fa born
nyra fra lifandi gjafa. 10 kilégramma pungt barn getur
venjulega pegid nyra fra fullordnum. I litlum bornum er
nyrad sett inn { kvidarholid. Hja steerri bornum er nyrad
sett nedst 1 kvidarholid, utan lithimnu, eins og hja full-
ordnum.

Oftast na born sér fljott eftir igraedsluna. Barnid hressist,
beinagrindin naer jafnvaegi og matarlyst og lifsgledi
aukast. Foreldrarnir verda ad bua sig undir ad fjolskyldu-
tengsl geta breyst eftir adgerdina. Pegar barnid verdur
hressara krefst pad kannski meira frelsis en adur.

Fyrst eftir adgerdina verdur ad reyna ad fyrirbyggja ad
barnid smitist af sjtkdoémum. Barninu skal pd halda
heima 1 umsja foreldris.

Oréi getur verid mikill hja unglingum sem bida eftir
igreedslu og eru i framhaldsnami, reyna ad velja sér evi-
starf og ad byrja sjalfsteett lif.

Pad er mikilvaegt ad unglingar fai hjalp til ad rdda vid
vandamal sem kunna ad vera fyrir hendi. Lyfjagjof getur
t.d. valdid breytingum 4 utliti og proska likamans. Best er
a0 tala vio lekni eda félagsradgjafa um pessi vandamal.
bad getur einnig verid ad skolinn purfi upplysingar um
hvad sjukdémurinn felur 1 sér.

Ef ekki er haegt ad bjarga nyranu eftir hofnun er aftur
hafin skilunarmedferd. Hagt er ad setja sjuklinginn 4 lista
fyrir nyja igreedslu um leid og heilsan leyfir. G6dar likur
eru venjulega 4 ad ny igraedsla heppnist. Pad er jafnvel
hzegt a0 fara morgum sinnum i igraedslu. Eftir margar
endurteknar igreedslur hafa po6 allajafna myndast moétefni
sem gera pad ad verkum ad erfidara er ad finna nyra sem
passar. Til er folk sem hefur fengid nyra sem virkar vel
eftir 5 tilraunir.
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