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OPIDP HUS EINU SINNI i MANUDI

A adalfundur félagsins sem var haldinn 18. mars
2014 Var akvedid ad HATTA ad hafa vikulega opio

hus alla pridjudaga. Vonast er til ad opid hus einu
sinni i manudi muni leida til pess ad adséknin veroi

@9 Nyrao
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betri og starfid markvissara. Pessi akvoréun verdur Adalfundurinn
b6 endurmetin a naesta adalfundi ad ari. Kvidskilun
Breytingin tok gildi fra og med pridjudeginum 1. april. gL?giksi_'““ a Akureyri og
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Félagsgjaldid 2014 Vorferd félagsins um Reykjanes
A A i i Stjérn Félags nyrnasjukra hefur Einhvern tima siddegis stoppum vid og
A adalfundi felagsins lagdi akvedid ad bj6da félagsmannum i félagi® bydur uppa kaffi og med pvi.
stjérnin til ad almennt félagsgjald vorferd peim a6 kostnadarlausu.

Peir sem vilja koma med i pessa ferd
Ferdin verdur farinn sunnudaginn 25. eru bednir ad lata vita i sima eda med

verdi haekkad um 500 kr. |

3.‘:.500-' kr-.09 hjéna. eléa_ mai. Lagt verdur af stad kl. 13 fra télvuposti fyrir immtudaginn 22. mai.
fidlskyldugjald verdi einnig Hatani 10 B og aeetlad er ad koma Pad yrdi stjorninni til mikillar ansegju ad
haekkad um 500 kr. i 5.500.- kr. aftur til baka fyrir kl. 18. fa sem flesta med i for.

Var pad sampykkt eftir stutta og pum
jakveeda umraedu. !

Bilstjorinn er vanur leidsdgumadur sem  Simi félagsins er: 561 9244
mun freeda okkur um stadi og ségu

svaedisins. Vid stoppum a nokkrum Tolvupostur: nyra@nyra.is
P stddum, litumst um og skodum sofn. Skraningin er til peeginda vid
Félag nyrnasjuakra Hatuni 10b 105 Reykjavik Simi 561 9244, netfang: Engar erfidar gongur verda i pessari skipulagningu en stjornin hefur akvedid
nyra@nyra.is — vefsida: nyra.is, http://www.facebook.com/Felagnyrnasjukra ferd, heldur i mesta lagi stutt og létt ad farid verdi sama hver fidldinn
Skrifstofan er opin: midvikudaga og fimmtudaga kl. 10—16. Svarad er i sima rolt. verdur. Hittumst heil og eigum goédan

félagsins alla daga. Opid hus, spjall og umraedur, priéjudaga KI. 17— 19. dag a Reykjanesi.


http://www.nyra.is/

Adalfundur félagsins var haldinn 18.
mars s.l. Fundurinn var vel séttur.

Starfsemi félagsins var fjdlbreytt a
sidasta starfsari eins og kom fram i
skyrslu stjérnar sem formadur
félagsins flutti. Haldnir voru 11
stjornarfundir og hofdu stjérnarmenn
samband pess a milli.

Afkoma félagsins var alveg pokkaleg
a sidasta ari. Engu ad sidur var
akvedid ad haekka félagsgjold um
500.— kr. Skrifstofa félagsins er opin
midvikudaga og fimmtudaga. Opid
has hefur verid vikulega a
pridjuddégum en akvedid var a
fundinum ad breyta pvi og hafa opid
einu sinni i manudi, fyrsta pridjudag i
hverjum manudi. bé ekki i juli og
agust.

Félagsménnum hefur fjdlgad litillega i
heildina p6 ad dvenju margir hafi fallid
fra a sidasta ari og eru félagsmenn nu
um 350 talsins.

Kosning stjérnarmanna. Ur stjérn attu
ad ganga Hallgrimur Viktorsson en
hann gaf kost a sér afram og
Vilhjalmur P6r bérisson. Hann sagdi
sig fra stjornarstérfum a sidasta ari,
en Bjorn Magnusson sem var

varamadur tok vid seeti Vilhjalms sem
adalmadur. Bjorn gaf kost a sér afram
sem adalmadur. Ekki voru fleiri
tilnefndir og voru Hallgrimur og Bjoérn
pvi sjalfkjornir med lofaklappi.

Varamenn voru kjoérnir; Helga
Joéhanna Hallgrimsdottir til tveggja ara
og Magnus Sigurdsson til eins ars.
Bedid var um kynningu a
varamonnum og var ordid vid pvi.
Helga hefur adur verid i stjérn
félagsins og stoo fyrir s6fnun a vegum
félagsins i fyrra. Magnus var ekki a
fundinum par sem hann atti ekki
heimangengt fra Akureyri. Hann hefur
einnig verid i stjorn félagsins adur.
Hann hefur dsamt konu sinni haldid
utan um starf félagsins fyrir nordan og
haldid manadarlega fundi par. bad ma
segja ad hann sé utibusstjori félagsins
fyrir nordéan.

Vegna ursagnar stjéornarmanna a
midju sidasta timabili vard ur ad
Magnus yrdi kosinn i eitt ar. bannig
verdur skipting stjornarmanna i kjori
rétt i framtidinni. Kjornir
skodunarmenn reikninga eru Mar
Joénsson og Bragi Ingodlfsson.

Kvidskilun

Ad loknum formlegum adalfundi
félagsins fjolludu hjukrunarfraedingarnir
Jéhanna og Sélborg um kvidskilun.
baer sinna kvidskilunarfélki a
skilunardeild Landspitalans.

Fyrst voru paer med glaerusyningu um
kvidskilun og helstu atridi sem hana
vardar. Sidan héfust miklar umraedur
0g spurningar um margvisleg praktisk
mal sem varda kvidskilunina. Bar par
margt a gdma. Folk deildi reynslu sinni
og paer J6hanna og Sélborg fraeddu
okkur um margvisleg atridi. Nefna ma
nokkur atridi. Hélmar kom med daemi

um ad hann hafi notad stdmapoka til ad

setja sldnguna i. Pad veitti honum pad
frelsi ad geta farid i sund og heitan
pott. beer stollur héféu ekki heyrt af
pbessu og itrekudu varkarni vardandi
hreinlaeti.

Paer s6gdu einnig ad peir sem noti
naeturvél geti vel farid yfir i pokaskilun
a ferdalégum.

Margt fleira bar & géma. par bar etv.
haest sa mikli vandi sem fylgir tdmu

késsunum. Flutnings adilarnir taka ekki
lengur kassana til baka. Tomir kassar
hladast pvi upp hja folki, sem svo a i
mesta basli med ad losna vid pa. betta
eru vandadir og sterkir kassar sem
gjarnan meetti nyta afram.
Sveitarfélégin og sorphirdan purfa ad
koma ad lausn pessa mals.

Skilun a Akureyri og Selfossi

Malum blédskilunar utan Reykjavikur
pokar nu afram haegt og 6rugglega en
petta hefur lengi verid barattumal
félagsins.. bad stefnir i opnun a
bl6dskilun a Akureyri, jafnvel nu i haust
og fljétlega uppur pvi a Selfossi. Pad
vantar pé uppa ad naudsynlegur
budnadur faist.

NU virdist pvi framganga malsins ad
einhverju leiti vera undir okkur komid.

bPad bradvantar hreinsunarvélar fyrir
vatn, & bada stadina og liklega sérlega
nakveema vigt lika. Félag nyrnasjukra
parf pvi sem allra fyrst ad hefja s6fnun
fyrir pessum bunadi.

Vid hvetjum pvi félagsmenn okkar til ad

benda peim sem leggja vilja eitthvad ad
mdrkum a styrktarsjod félagsins.

Kt. 670387-1279 banki: 334-26-1558.
Einnig ma minna & heillaskeyti og
minningakort félagsins sem panta ma i
sima 561 9244 og a heimasidéu
félagsins.

Reykjavikur marapon hefur verid géd
fjaroflun fyrir félagid og vonum vié ad
svo verdi einnig nu og hvetjum vid gott
folk til aheita.

Vid vonum svo sannarlega ad petta
takist og blodskilun verdi fljétlega i bodi
utan Reykjavikur. Fyrst og fremst fyrir
heimamenn en einnig fyrir gesti a
ferdalagi um landio.



