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Stjorn og fundir

Stjérn kosin a adalfundi 31. mars 2011

formadur Joérunn Sorensen

varaformadur Hallgrimur Viktorsson

ritari Hannes borisson

gjaldkeri Margrét Haraldsdottir
medstjornandi Gudny bora Gudmundsdottir
varamaour Lilja Kristjansdaéttir

varamadur Ragnheidur Thelma Bjornsdottir

Um vorid flutti Gudny Po6ra med fjéIskyldu sinni til Noregs og sagdi sig par med ar stjorninni.
Seeti hennar sem medstjornandi tok Lilja Kristjansdottir

Stjornarfundir
A starfsarinu voru haldnir 15 békadir stjornarfundir. bar fyrir utan héféu stjérnarmenn
samband sin a milli i sima og télvuposti.

Nokkur verkefna stjornarinnar: Rekstur skrifstofu; opid has; afmeelisveisla; gerd
vidurkenningarkorta og barmmerkja fyrir nyragjafa; ndmskeiod i rissnesku hekli; samvinna vio
onnur félég um vitundarvakninu um liffaeragjafir; basar; kynning a félaginu & namskeidum
Nyrnaskdlans.

Skrifstofa félagsins og opid hus

Starfsemi félagsins er ad taka miklum breytingum um pessar mundir pvi na hefur verid radinn
framkvaemdastjori fyrir félagio i teeplega halfa stédu. betta er Kristin Saeunnar- og
Sigurdardottir en han hoéf stérf nina um midjan mars. betta pydir med annars ad nu er heegt
ad auglysa fastan opnunartima & skrifstofu. Afram opid hus alla pridjudaga fra 17-19.

Félagsmenn

Félagsmonnum fjélgadi um teeplega 60 & arinu 2011. Fjolgun félagsmanna er mikilvaeg
forsenda fyrir lifandi starfi félagsins. Nyjum félagsmonnum er skrifad og peim send gégn um
félagio.



Fulltraar i nefndum innan Oryrkjabandalags islands

Adalstjorn OBI
Jorunn Sérensen er adalmadur i adalstjérn OBI og Hannes borisson er varamadur.

Framkvaemdastjéorn OBI o
Jorunn Sorensen var kjorin varamadur i framkvaemdastjorn OBI a adalfundi bandalagsins
2011. | tengslum vid pad starf tekur hdn patt i ymsum nefndum a vegum bandalagsins.

Nefnd um hvatningarverdlaun OBI o
Margrét Haraldsdottir er i nefnd um hvatningarverdlaun OBI.

Kjaranefnd o
Kristin Saeunnar- og Sigurdardottir er i Kjaranefnd OBI og sat einnig fund
velferdarraduneytisins um lyfjastefnu f.h. OBI.

Kynningar- , fjaréflunar-, freedslu- og félagsstarf
Fjolbreytt starf var unnid & starfséarinu til kynningar & félaginu og til fjaroflunar.

Afmaelishof

Arid 2011 var 25 ara afmeelisar félagsins. Eins og fram kom & sidasta adalfundi var haldi®
malping i mars sl. og gefid Gt afmaelisblad i kjdlfarid. A stofndegi félagsins 30. oktober sem
bar upp & sunnudag voru félagar og velunnarar bodnir til veislu. Einnig var bodid 6llum
nyragjéfum sem hafa gefid nyra sidan paer adgerdir hofust & islandi.

I hofinu fluttu pau avérp Pall Asmundsson fyrrverandi yfirlaeknir og Dagfridur Halldérsdottir
fyrsti formadur félagsins. Hrafnhildur Linnet Rundlfsdéttir og Bjarni Pall Linnet Rundlfsson
spiludu saman a fidlu og piand og Felix Bergsson song 18g af nyjum diski med 16gum vid lj6d
Pals Olafssonar.

Hapunktur samkomunnar var pegar laeknarnir Runélfur Palsson og Eirikur Jonsson afhentu
storum hépi nyragjafa vidurkenningarkort og barmmerki. Véknadi pa mérgum nyrapeganum
um augu.

Tilkoma pessara korta og barmmerkja er su ad stjérnin frétti ad a Salgrenska sjukrahusinu i
Gautaborg eru nyragjafar heidradi pegar peir utskrifast — fa kort og barmmerki. Stjérnin vard
afskaplega hrifin af hugmyndinni og var henni hrint i framkveemd med svo miklum hradi ad
adeins lidu tveir manudi fra pvi ad fundur var haldinn um malid og par til fyrstu nyragjafarnir
sem fengu pessa vidurkenningu voru Utskrifadir af Landspitalanum. Stér hépur nyragjafa er
hins vegar til fyrir og er pad vilji stjiornarinnar ad allir islenskir nyragjafar fai slika
vidurkenningu. Félagio getur ekki fengid nofn peirra vegna reglna um persénuvernd en
auglyst hefur verid eftir peim i fréttabréfinu og pannig skila peir sér inn smétt og smatt.

Namskeid i russnesku hekli
Haldid var namskeid i rassnesku hekli sl. haust og var pétttaka g6d. Namskeidid var
patttakendum ad kostnadarlausu. Leidbeinandi gaf vinnu sina.

Vorferd
Aeetlud vorferd félagsins var felld nidur vegna dreemrar patttéku. Um ma kenna miklum kulda
og leidindavedri.

Dreifing & kynningarefni



Ahersla er [6gd & ad senda kynningarefni félagsins & allar heilsugaeslustodvar landsins. bad
er gert arlega eda annad hvert ar.

Basar félagsins

Basar var haldinn i Kringlunni 12. névember og seldar fjdlbreyttar hannyrdir fra
félagsmoénnum og einnig ymis konar braud og kékur. Mikil &hersla var 16gd a ad kynna
félagid med myndum og stuttum umsdgnum. Mesta athygli vakti mynd af sjo hjonum sem
eiga pad sameiginlegt ad annad hefur gefid hinu nyra.

Basar Kvennadeildar R-deildar Rauda krossins

Kvennadeild Reykjavikurdeildar Rauda krossins hélt basar til styrktar nyrnasjukum bdrnum.
Basarinn var haldinn i nbvember. FulltrGar Ur stjorn voru bodadir a fund basarkvenna i jantar
sl. til pess ad taka vid peningunum. Stjornin fékk Vidar Edvardsson barnaleekni og sérfreeding
i nyrnasjukdémum barna og Inger Agustsdottur deildarstjora & bradamottoku barnaspitalans
til pess ad maeta og skyra hvernig féd yroi notad.

Gjafir til skilunardeildar

Akvedid var ad i tilefni af 25 ara afmeeli félagsins yrdi skilunardeild faerd gjof. | samradi vid
starfsmenn deildarinnar var dkvedio ad gefa nyja og fullkomna blédskilunarvél. Valdis
Arnardéttir hljop hélft marapon i Luxemborg og safnadi aheitum sem féru langt i verd einnar
vélar. Med styrk frd Pokasjodi fékkst andvirdi annarrar vélar pannig ad Hannes bérisson gat
afhent skilunardeild stadfestingu pess ad félagio gaf deildinni tveer blédskilunarvélar.

Einnig utvegadi félagid ny flisteppi a skilunardeild en beidni pess efnis barst fra deildarstjora
skilunardeildar.

Reykjavikurmarapon

Félagid tok patt i Reykjavikurmaraponi fjorda arid i r6d og auglysti ad agédanum yrdi vario i
pbagu nyrnasjukra barna. Hopur starfsmanna i Straumsvik tok patt i hlaupinu til 4géda fyrir
Félag nyrnasjukra og afhenti félaginu 100 pasund krénur.

www.nyra.is

Gudmundur Asgeir Eiriksson er vefari heimasidu félagsins eins og hann hefur gert fra
upphafi. Gudmundur vinnur 6metanlegt starf. Leitast er vid ad sidan sé uppfaerd reglulega og
a henni komi fram pad sem er ad gerast i starfi félagsins.

Fréttabréf
Sex tolublod af Fréttabréfinu komu Ut & starfsarinu.

Nyrnaskalinn
Félagio feer ad kynna starfsemi sina a namskeidum Nyrnaskolans sem haldin eru vor og
haust. Hefur Jérunn Sérensen séd um pa kynningu til pessa.

Styrktarsjodur Félags nyrnasjukra

Haegt er ad panta minningarkortin i gegnum sima félagsins og & heimasidu. Minningarkortin
fast einnig hja Salome Gudmundsdottir og i tveimur blomabudum & Akureyri og sér Magnus
Sigurdsson um pann patt. Tekjur sjédsins eru einnig af solu heillaskeyta og gjafa sem til hans
renna.

I annarri grein sampykkta sj6dsins segir:
Tilgangur sjédsins er ad adstoda nyrnasjuka a margvislegan hatt, svo sem med
styrkveitingum til efnalitilla einstaklinga og styrkjum til ad afla pekkingar i pagu
nyrnasjukra og til ad byggja upp og bata teekjakost & skilunardeild og nyrnadeild.

| samreemi vid petta akvaedi eru styrkirnir veittir.



Baratta fyrir hagsmunum nyrnasjukra

Liffeeri fyrir lifid

I tilefni afmaelisarsins hafdi stjorn félagsins hug & ad efna til malpings um liffeeragjafir. Efni
sliks malpings er yfirgripsmikio og kemur fleiri sjuklingahépum vid en adeins nyrnasjukum.
pvi var leitad eftir samstarfi vid Hjartaheill og Samték lungnasjuklinga. Til pess ad gera langa
sogu stutta var stofnadur hopurinn “Annad lif” med pad ad markmidi ad efla umraedu um
liffeeragjafir og liffeeraigraedslur og halda malping. | hépnum voru auk Félags nyrnasjikra,
Hjartaheill, Samtok lungnasjikra og Félag lifrarsjukra eftir ad pad var stofnad. SiBS tok
hopinn upp & arma sina og var Gudmundur Léve framkveemdastjori SIBS valinn sem
talsmadur hépsins. Malpingid var haldid 6. mars sl. & Grand hételi og tékst med afbrigdum
vel. bvi er lyst stuttlega i sidasta fréttabréfi og & heimasidu félagsins. | kjdlfar malpingsins
hafa adurnefnd félog og SIBS akvedid ad hlada afram samvinnu i barattunni fyrir pvi ad
[6gum um brottnam liffsera verdi breytt og gert rad fyrir aetludu sampykki i stad aetladrar
neitunar og hvetja islandinga til pess ad segja JA vid liffeeragjof.

Umsagnir um lagafrumvorp

Félagio fékk send til umsagnar tvo frumvorp til laga og bedid um umsagnir. a) Frumvarp til
laga um skattaivilnanir i pagu tilgreindra félagasamtaka; b) Frumvarp til laga um breytingu a
[6gum um innflutning dyra.

Heilbrigdisrddstefna um rafreena sjukraskra
Jorunn Sérensen var einn frummeelanda a heilbrigdisradstefna um rafreena, samtengda
sjukraskra sem haldin var i febraar sl.

Studningur vid nyrnasjuka og adstandenda peirra og heimsoknir a
skilunardeild

Starf Félags nyrnasjukra er i storum drattum tvipaett. Annars vegar ad standa vérd um
hagsmuni nyrnasjukra og adstandenda peirra almennt og hins vegar er pad adstod og
umhyggja fyrir hverjum einstokum sem til félagsins leitar.

Tengslahépur nyrnasjukra og adstandenda peirra

Tengslahopur nyrnasjikra og adstandenda peirra var stofnadur i mars 2006. Fra upphafi
hefur hann veitt studning baedi i formi einstaklingssamtala sem og reglulegra funda beaedi i
Reykjavik og & Akureyri. | Reykjavik hafa fastir fundir ni verid sameinadir opnu hdsi pannig
aod i stad pess ad hafa fundi manudarlega er peir i hverri viku.

Skilunardeild

Skilunardeild er heimsott prisvar & ari og peim sem eru i blédskilun feerdur sma gladningur.
Tilgangurinn er einnig ad kynna félagio og athuga hvort haegt er ad verda einhverjum ad lidi.
Fario er til allra fjogurra hépanna sem eru i skilun.

Kynningarbréf til peirra sem eru ad byrja i skilun
Allir sem byrja i skilun f& bréf. | bréfinu er ymis gégn og félagio kynnt. betta hefur skilad
arangri og nyir félagar baest vio.



Félagsstarf og tengsl vid almenna félaga

Heillaskeyti til félagsmanna & merkisafmeaelum

Tekid var upp arid 2009 ad senda peim félagsmonnum heillaskeyti sem eiga afmeeli sem ber
upp & heilan eda halfan tug. petta hefur maelst vel fyrir og hefur stjornin baedi fengid ad heyra
pakkleeti munnlega og einnig hafa afmeelisbérnin sent télvupost og pakkad fyrir.

Adstod vid stofnun félags fyrir f6lk med lifrarsjukdém

Sigurdur Olafsson meltingarleeknir og sérfraedingur i sjukdomum i lifur snéri sér til formanns
félagsins og 6skadi eftir adstod vid ad folk med lifrarsjukdém geeti hist og hugsanlega stofna
félag. betta var audsott og Jorunn bodadi til tveggja funda med lifrarsjiukum og
adstandendum peirra. | upphafi var hugmyndin st ad lifrarsjukir myndi ganga i Félag
nyrnasjukra en vid nanari athugun var ljos ad betra veeri fyrir lifrarsjuka ad hafa sérstakt
félag. Jorunn veitti undirbiningshépnum marghéttada adstod. Stofnfundur Félags lifrarsjukra
var haldinn 7. febrdar sl.

Lokaoro

pott stjorn félagsins hafi 4kvedid ad stiga pad mikilvaega skref i préun félagsins og starfi ad
rada framkvaemdastj6ra gerir hiin sér engu ad sidu fulla grein fyrir pvi hve mikil 4skorun pad
er fyrir litid félag med litlar og ovissar tekjur ad skuldbinda sig & pennan hatt. Mikil
uppbygging hefur att sér stad i starfi félagsins undanfarin ar og flestir gera sér grein fyrir ad
liknarfélég sem adeins eru rekin i sjalfbodavinnu af stjbrnarménnum eru mjog vidkveem og
parf litid Ut af ad bregda svo dragi verulega Ur starfseminni eda hun hreinlega lognist Gt af.
Stjérn félagsins alitur ad med radningu framkvaemdastjéra sé rennt styrkari stodum undir
oflugt starf félagsins.

Félogum fjdlgadi a lionu ari eins og a arinu par 4dur og er pad vel. Pad er hins vegar mjog
mikilvaegt ad peim fjélgi enn meira pvi enn er félagid litid midad vid pann fjélda sem & vid
nyrnasjukdém ad strida og pau stéru og mikilvaegu verkefni sem félaginu ber ad sinna.

Ad lokum pakka ég féldgum minum i stjorn fyrir samstarfid. Einnig pakka ég peim mérgu
félagsmonnum sem l6gdu starfinu lid & einn eda annan hatt. begar stér og mikilveeg malefni
bida er dmetanlegt ad folk taki héndum saman og starfi af einhug ad peim verkum sem parf
ad vinna.

Jorunn Sérensen



